


 

 

 
 
အခ ျကအ်လက ် အရ င််းအမြစ် 

ဤ စာတ မ ်း က  ို FAO ၏  “မ မ ်း မမြူမ သာမ ေ သတ တဝါမ   ်းစ တ မ ာ်းဆ  ိုင ေ ာ  သတ င ်း အခ  က  အလက   
အစီအစဉ  - Cultured Aquatic Species Information Programme”  ၏ လိုပ ငန ်း အစ တ အပ ိုင ်း 
မြစ မ သာ “မ ေ သတ တဝါ မ မ ်း မမြူမ ေ်း မ ာ်းက  ို စီမံခ န  ခ  ွဲထ န ်း သ မ ်း မ စာင  မေ  ာက  မခ င ်း ဝန မ ဆာ င မှုလိုပ ငန ်း  - 

Aqua cult ure  Ma na ge ment  a nd  Conse rvat ion Se rvice  ( F IMA)”  အမ နမြင   ထ န ်း သ မ ်း ထာ်း မ သာ 
အခ  က  အလက  မ ာ်းက  ို စိုစည ်း ထိုတ  မ ဝမြန  ခ   မခ င ်း  မြစ ပါသည ။  

အက   ်းအက  ်းမ ြုရ န ်

ြူ   င် FAO 2010-2020.  

“Cultured Aquatic Species Information Programme” Pangasianodon 
hypophthalmus. Cultured Aquatic Species Information Programme. Text by: 
Don Griffiths, Pham Van Khanh, Trinh Quoc Trong. In FAO Fisheries and 
Aquaculture Department [online]. Rome. 

ဤ စာတ မ ်း က  ို အင်္ဂလ ပ  မ  မမန မာဘာသာ မပန ဆ  ိုေ ာတ  င  ဥ မ ေ ာပသမင်္ဂ (EU) န င   င်္ ာ မနီ စ်ီး ပ ာ်းမ ေ ်း 

ပ ်း မ ပါင ်း မဆ ာင ေကွ  မှုန င   ြ ံွံ့ဖြ  ်း မေ ်းမ က ာ ပ ိုမ ေ်း ေ  င ်း ဝန ကက ီ်းဌ ာန  (BMZ) မ  ပံ ပ ို်း မ သာ ေန ပံိုမင မြင   
Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH မ  အမ ကာင အထည  
မ ြာ မ ဆာင ေကွ  လ က  ေ   သည   “ မမန မာမေ သတ တဝါမ မ ်း မမြူမေ ်းကဏ္ဍ မေေ  ည ြ ံွံ့ဖြ  ်း တ  ို်းတက  မေ ်း စီမံက  န ်း 

အစီအစဉ  - Myanmar Sustainable Aquaculture Programme (MYSAP)” မ  က  ညီပါသည ။   

မ  ါက  တ ာခ င မ မာင စ ို်း  က  မမန မာဘာသာ  မပန ဆ  ိုပါသည ။ 
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င ါးတန် Pangasianodon hypophthalmus (Sauvage, 1878) [Pangasiidae] 

 
FAO Names:  En – Striped catfish, Fr – Requin baleine, Es – Tiburón ballena, 

Arabic – ......., Chinese – [鱼芒] 鲶, 蓝鲨 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(Source: Chavalit Vidthayanon)  

( မူရ င ်း  - ခ  ျာ ဗလစ  ဗီသျာရ နွ န ) 
 

ငါ်း တ န  (Pangasianodon hypophthalmus) မ ာ်းမ ာ မမစ ငါ်း မ ာ်း မြစ ဖပီ်း က န ကက ီ်း မ ာ်း မြင   
မ က ာင ်း စ ာ မ မ ်း မမြူထိုတ လိုပ န ိုင လ က   ေ   ပါသည ။  ထ ို မ  က ာင   ငါ်း တ န မ ာ်း က  ို ( ၀.၂၅) ဧက  ( ၀.၁  

ဟက  တာ) အထက  ကက ီ်း မ သာ က န မ ာ်း တ  င  မ မ ်း မမြူသင  မ  ကာင ်း  MYSAP အမ နမြင   အကက ံ မပ ပါသည ။ 

 
 

င ါးတန်၏ဇီဝဗေဒ 
အလ ျာ ်း ရ ှည သည ၊ ဘ  ်း တ ှိိုက  ပ ျာ ်း သည ၊ အဘ  က ်းခ ွွံမရ ှှိ ၊ ဦ်း ဘ ခ ေါင ်းဘ သ်း ငယ သည ၊  ေါ်း စ  က  ယ သည ၊   
ဘ မ်း ရှိို်း  ခ ွံတ ွင ်း နှင   အျာဘ ခ ေါင တ ွင  ဘ သ်း ငယ ခ ျွန ထက  ဘ သျာ သွျာ်း မ ျာ ်း ရ ှှိသည ။ နှုတ ခ န ်းဘ မ ်း  (၂) စွံို 

ရ ှှိသည ။  အဘ  ေါ် နှုတ  ခ န ်း ဘ မ ်း သည  ဘ အျာက  နှုတ ခ န ်းဘ မ ်း ထက   တ ှိိုသည ။ ဆ ူ်းဘ တ ျာ င မ ျာ်း သည  အညှိိုရ င   
သှိိုို့မဟိုတ   အမည ်း ဘရ ျာ င  ရ ှှိသည ။ ဘက  ျာ ဆ်ူး ဘ တျာ င တ ွင  အဖ ျာ်း ၌ ဖွျာဘ နဘ သည   ဆ်ူး ပမြှင အဘ   ျာ   (၆) 

ဘ ခ  ျာ င ်း ရ ှှိသည ။ အရ ွယ ဘ ရ ျာက  ဘ သျာ ငေါ်း ကက ီ်း မ ျာ်း မှျာ မီ်းခ ှိို်း ဘရ ျာ င ပဖစ သည ။  သက  ငယ ဘက ျာ င တ ွင  
ဘ  ်း  က   အျာ ရွံိုခ ွံအဘ  က်း ခ ွွံ မ ဉ ်း တဘ လ ျာက  နှင   ထှိိုမ ဉ ်း ဘ အျာက   က  တ ွင  အမည ်းဘ ရ ျာ င  
အစင ်း ဘ  က ျာ င ်း ရ ှှိသည ။ စအှိိုဆ ူ်းဘ တ ျာ င အလည  ှိိုင ်း နှင   အမမီ်း တ ွင  အမည ်း ဘရ ျာ င အစင ်း ဘ  က ျာ င ်း 

ရ ှှိသည ။ ပါ်း ဟက  ခ ံို်း မ ာ်း မ ာ  ွံိုမှန  ပဖစ သည ။  ေါ်း ဟက  ခ ွံို်း ကက ီ်း မ ျာ်း အ က ျာ်း တ ွင   ေါ်း ဟက  ခ ွံို်း ငယ မ ျာ ်း  
ရ ှှိသည ။ 
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ရုပ်ပ ုမ  ါး  

 

 
Broodstock (မ   ါးပ  ါးရန် အရွယဗ်ရ က်ဗ  င ါးတန်) Pangasianodon hypophthalmus  

(Photo: Pham Van Khanh) 

      
 

           
 

 

 

Mekong delta of Vietnam (ေီယကန်မ်န ိုင်ငံ မဲဗ  င်မမစ်ဝကျွန်ါးဗပေါ်ဗဒ ) 

(Photo: SUFA, FSPS); (Photo: J. Garrison for MRC); (Photo: SUFA, FSPS) 
 

                        
                   

ေီယက်နမ်တ င် ဗရဗပေါ်ဗလ  င်အ မ်မြင ် င ါးတန်ဗမ ါးမမြူထိုတ်လိုပ်မ ငါ်း         မပည်ပတင်ပ ိုို့ရန် င တန်အ  ါးလ   စီမံမပ မပင်မ င်ါး 

(Photo: Joe Garrison for MRC)                                                       (Photo: Erik Keus) 
  

                                                                                                                

Making home made-feed  

စ နါ်းတ င်ါး အစ ဗတ င ်မပ လိုပ်မ င်ါး 

Feeding Time   

င ါးတန်အစ ဗကျွါး   န် 

Private striped catfish hatchery   

(ပိုဂ္ဂလ ကင ါးတန်  ါးဗြ က်စ နါ်း) 
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င ါးတန်ဗမ ါးမမြူဗရါး  မ ိုင်ါးဗ က င်ါး  
ငေါ်း တ န သည  က မဘျာဘ  ေါ် တ ွင  အကက်ီး ဆ ွံို်း ဘရ ခ  ှိို ငေါ်း ဖမ ်း လို  ငန ်း ပဖစ သည   မဲဘ ခ ေါင ပမစ တွင ်း  ငေါ်း လို  ငန ်း  

တ ွင  အဘရ ်း ကက်ီး ဘ သျာ အဓှိက  ငေါ်းတ စ မ ှိို်း ပဖစ သည ။ သျာ ်းဘ  ေါက   ွျာ်း မှုမ ျာ ်း ပ ျာ ်း မ ီ်း ပမ စ တွင ်း မှ 
သျာ ်း ဘ  ေါက  အပမျာ ်း အပ ျာ ်းက ှိို လွယ က ူစွျာ ဖမ ်း ယူရရ ှှိနှိိုင သပဖင   အထူ်း သပဖင   ဗီ ယက  နမ နှိိုင ငွံ တ ွင  

ဖမ ်း ဆ ီ်း  ထိုတ  လို  မှုက ှိို အဘ ပခခ ွံဘ သျာ  ဘ မွ်း ပမြူဘ ရ်း လို  ငန ်းက ှိို စတ င  ပ ိုလို  လျာ  က  ေါသည ။ ထှိို င ်း နှင   
က ဘ မဘျာ ဒ်ီး ယျာ ်း နှိိုင ငွံ မ ျာ ်း တ ွင လည ်း ဘ မွ်း ပမြူလျာ  က  ေါသည ။  

 

 
ကမဘ တစ်ဝ မ်ါး င ါးတန်ဗမ ါးမမြူဗရါး မပနိ်ု့န ံို့မှု 

 
  
ဗဂ္ဟစနစ်န င ် ဇီဝဗေဒ 

Pangasius sutchii, Pangasius hypophthalmus ဟို အသှိ မ ျာ ်း သည ၊  မဲဘ ခ ေါင ပမစ ၊ ဘက  ျာက  ဖရ ျာ်း ပမစ  
နှင   မဲဘ ခ ေါင ပမစ  ဝမှ ်း ဘ ဒသမ ျာ ်း ပဖစ ဘ သျာ ကဘ မဘျာဒ ီ်း ယျာ ်း ၊ လျာ အှိို ၊ ထှိိုင ်း နှင   ဗီယက  နမ  နှိိုင ငွံမ ျာ ်း ၌ 

သျာ မက   ပမန မျာ နှိိုင ငွံ ဧရ ျာ ဝတီပမစ ဝှမ ်း  ဘ ဒသ မ ျာ်း  ေါဝင ဘ သျာ  လတ တီတွဒ   (၁ ၉ွံ ဘ ပမျာက  ) မှ (၈ွံ ဘ ပမျာ က  ) 
အတ ွင ်း  ပ နို့ နှွံို့ဘတ ွွေ့ရ ှှိရ သည ။ Sutchi catfish, Iridescent shark-catfish, st rip e d ca t fish 
စသည ပဖင   အမ ှိို်း မ ှိို်း ဘခ ေါ်  က သည ။ လျာ အှိိုနှိို င ငွံတ ွင  “  ေါဆ ွန ”  “  ေါဆ ွန ခ ရှိို” ၊ ထှိိုင ်းနှိင ငွံတ ွင  

“  လျာ ဆ ွှိိုင ’’၊  က ဘ မဘျာဒီ်း ယျာ်း တ ွင  “  ရ ျာ” ၊  ဗီယက  နမ တ ွင  “က ထရ ျာ”  ဟိုဘခ ေါ်  က သည ။ 

အပခ ျာ ်း ငေါ်း ပမင ်း /ငေါ်း တ န  မ ှိို်း စှိတ  မ ျာ ်း နည ်း တ ူ P. hypophthalmus သည  ရ ျာ သီအလှိိုက   ဘ နရ ျာ ဘရ ွွေ့ 

ဘ ပ ျာ င ်း ဘ သျာ ပမစ ငေါ်း ပဖစ သည ။ ပမစ အထက   ှိိုင ်း စျာ ်းက  က  မ ျာ ်း မှ ပမစ ဘ အျာက   ှိိုင ်းတ ွင  မ ှိို်း  ွျာ်း 
သျာ ်း ဘ  ေါက  ရ န ၊  အစျာ စျာ်း ကက ီ်း ထွျာ်း ရ န ၊  သျာ ်း ဘ  ေါက  ပ ိုစိုကက ီ်းထွျာ်း ရ န  စျာ ်းက  က  သှိိုို့ က လီှိိုမီတျာ  ရ ျာဘ  ေါင ်း 
မ ျာ ်း စွျာ ခ ရ်ီး သွျာ်း  ေါသည  ( Pota mod romous) ။  အစွံိုစျာ်း ဘ သျာ ငေါ်း ပဖစ မ ီ်း  ဘရ ညြှှိဘရဘ မှျာ ၊ ဘ ရတ ွင  

ဘ  ေါက  ဘ သျာ အ င မ ျာ ်း၊ သတ တဘ မ ျာ ဘ လှ်း မ ျာ ်း ၊ အင ်းဆ က   ှိို်း မ ျာ ်း က ှိို စျာ်း ဘ လ ရ ှှိသည ။ သက  ကက ီ်း ဘက ျာ င  
မ ျာ ်း သည  သစ သီ်း သစ ရကွ  မ ျာ်း  ငေါ်း ငယ   ိုစွန ငယ မ ျာ်း က ှိို စျာ ်း သည ။ 

အရ ွယ ဘ ရျာ က  ဘ သျာ ငေါ်း သည  အလ ျာ်း  ၁ ၃၀ စင တ ီမီတျာ  အဘ လ်း ခ ှိန  ၄၄ က ီလှိိုအထှိ ကက်ီး မျာ ်း သည ။ 

ဘ အျာ က  ဘ ပခ တ ွင က  က  စျာ်း သည ။ p H ၆.၅ – ၇.၅ နှင   အ ခူ  ှိန  ၂၂ - ၂ ၆ စင တ ီဂရ ှိတ  က ှိို နှစ သက  သည ။   
ဘ မွ်း က န တ ွင  အမမ ျာ်း သည  ( ၃) နှစ သျာ ်းတ ွင အရ ွယ  ဘရ ျာက  မ ီ်း  အဘ လ်းခ  ှိန အျာ်း ပဖင   ( ၃) က ီလှိိုခ နို့  

ရ ှှိသည ။ က န မ ျာ်း တ ွင ဘ သျာ  လည ်းဘ ကျာ င ်း သ ျာ ဝဘရ ပ င တ ွင ဘ သျာ  လည ်း ဘက ျာ င ်း အထီ်း မ ျာ ်း မှျာ ( ၂) 
နှစ သျာ ်း တ ွင  အရ ွယ ဘရ ျာက  သည ။ ( ၁ ၀) က ီလှိိုအရ ွယ  အမ ကက ီ်း တ စ ဘ ကျာ င  မှ ဥ  တ စ သန ်းခ နို့  
ရ ရ ှှိနှိိုင သည ။ သ ျာ ဝတွင  တ စ နှ စ လ င  ( ၂) ကက ှိမ  သျာ်း ဘ  ေါက  သည ။ ဗီယက  နမ  ရ ှှိ ဘ မွ်း က န မ ျာ ်း တ ွင  

 ထမ အကက ှိမ  သျာ်း ဘ  ေါက  မ ီ်း  ရ က  သတ တ ၆ မှ ၁ ၇  ေါတ   အတ ွင ်း  ဒိုတ ှိယအကက ှိမ သျာ ်း ဘ  ေါက  သည ။   
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 ဝစက  ဝန ်း သည  မိုတ  သိုန ရျာ သီမှ စသည ။ မိုတ  သိုန ဦ ်း ဘမလ နှင   ဇွန လမ ျာ ်း တ ွင  သျာ ်း ဘ  ေါက  သည ။ 
ဘ နွရ ျာ သီတ ွင  အပခ ျာ်း  ငေါ်း မ ှိို်း မ ျာ ်း နှင  အတ ူ ဘရ နက  တ ွင  ဘနသည ။  ဘ ရ စ်ီး သန ဘ သျာ သဲဘ သျာ င  နှင   

ဘ အျာ က  ဘ ပခ တ ွင  ဘက  ျာက  ဘဆ ျာ င မ ျာ ်းရ ှှိ ဘ သျာ ပမစ ဘခ  ျာ င ်းနှင   ဘရ အှိိုင မ ျာ ်းတ ွင  သျာ်း ဘ  ေါက  သည ။  
မ ှိို်း ဘ အျာ င ဘ သျာ  ဥ မ ျာ ်း သည  ဘ စ်း က   သည ။ က မ ်း စ  အ င မ ျာ ်း  - ဥ  မျာ Gimenila asiatica မ ျာ ်း၏  

ဘ လရှြူအပမစ မ ျာ ်း ၌ တ ွယ က   ဘ နသည ။   

ယခ ိုအခ ေါ  ဂဂလျာ ်း ဘဒ  ( ရ ှ )၊ တ ရိုတ  ၊ အှိနဒှိယ၊ အင ဒှိိုန်ီး ရျှာ ်း ၊ မဘ လ်း ရ ှျာ်း နှင   ပမန မျာ နှိိုင ငွံမ ျာ ်း တ ွင  ဘ မွ်း ပမြူ  
ထိုတ  လို  လ က  ရ ှှိသည ။  

 

 
ဗမ ါးမမြူထိုတ်လိုပ်ဗ   စနစ်မ  ါး  
 

  ါးဗပ က်မြနိ်ု့   မ င်ါး န င ်   ါးဗပ က်ထိုတ်လိုပ်ဗ   နည်ါးစနစ်မ  ါး 
ဗီယက  နမ နှိိုင ငွံ မဲဘ ခ ေါင ပမစ ဝက ျွန ်း ဘ  ေါ်တ ွင  သ ျာ ဝ  မှ စိုဘ ဆ ျာ င ်းဘ သျာ သျာ်း ဘ  ေါက  မ ျာ ်း ပဖင   စတ င  
ဘ မွ်း ပမြူရ ျာ မှ ယခ ိုအခ ေါ သျာ်း ဘ  ေါက  စခ န ်း မ ျာ ်း မှ ထိုတ  လို  ဘသျာ  သျာ ်းဘ  ေါက  မ ျာ်း ပဖင   လွံို်း ဝဘပ ျာ င ်း လဲ 

ဘ မွ်း ပမြူထိုတ  လို    ေါသည ။ သှိိုို့ရ ျာ တ ွင  က ဘ မဘျာဒီ်း ယျာ်း  နှင   လျာ အှိိုနှိိုင ငွံ အခ  ှိိုွေ့ဘ နရျာ မ ျာ ်း ၌ သ ျာ ဝ 
သျာ ်း ဘ  ေါက  မ ျာ ်းက ှိို မီှခ ှိို ဘ နရဆ ဲ ပဖစ သည ။ ထှိိုင ်း နှိိုင ငွံတ ွင လည ်း  သ ျာ ဝမှ ရရ ှှိဘသျာ ငေါ်း သျာ ်းဘ  ေါက   

( ငေါ်း သန ) မ ျာ်း က ှိို ဘ လှျာင အှိမ  သှိိုို့မဟိုတ   ဘ ပမက န မ ျာ ်းတ ွင  ဘမွ်း ပမြူ က သည ။  

အရ ွယ ဘ ရျာ က  ဘ သျာ  ငေါ်းတ န  အမကက်ီး မ ျာ ်း က ှိို HCG ဟှိိုမိုန ်း ( သှိိုို့မဟိုတ  ) HCG နှင    ီက ြူ ထရ ီ ဂလင ်း  
ဘ ဖ ျာ  ရ ည က ှိို ဘ ရ ျာစ  မ ီ်း ဘ ဆ်း ထှိို်း သျာ်း ဘ ဖေါက  သည ။ ငေါ်း အမကက ီ်း မ ျာ ်းက ှိို ၂ - ၄ ကက ှိမ ခ နို့  ဟှိိုမိုန ်း 

ဘ ဆ ်း ထှိို်း ဘ  ်း မ ီ်း ငေါ်း  အထီ်း မ ျာ ်းက ှိို တ စ ကက ှိမ သျာ လ င  ( အမ ကက ီ်း မ ျာ်း က ှိို ဘ နောက  ဆ ွံို်း အကက ှိမ  
ဘ ဆ ်း ထှိို်း ဘ သျာ အခ  ှိန တွင ) ဟှိိုမိုန ်း ဘဆ ်း ထှိို်း သည ။ ငေါ်း မ ျာ်းက ှိို တ စ စွံို သှိိုို့မဟိုတ   အစွံိုမ ျာ ်း စျွာ  စိုဘ  ေါင ်း ၍  

ဘ ဆ ်း ထှိို်း ဘ  ်း မ ီ်း ဥ နှင   မ ှိို်းရ ည  မ ျာ်း က ှိို ညြှစ ယူဘ  ေါင ်း စ   ဘ  ်း မ ီ်း  သဘ နေဘ အျာ င ဘ စဘ သျာ  နည ်းက ှိို အ သွံို်း 
ပ ိုသည  ( Dry S t rip pe d  Met hod ) ။  သဘ နေဘ အျာ င  ဥ မ ျာ်း က ှိို  ဘ ရ လှည  စနစ   ေါရ ှှိဘ သျာ က ဘတ ျာ   ွံို 
ဖန ခ ွက   (သှိိုို့) စတ ီ်းခကွ  အတ ွင ်း  အဘက ျာ င ဘ  ေါက  ဘ စသည ။ ဘ ရ အ ခူ ှိန  က ွျာပခ ျာ ်း မှုအရ   ( ၂၂ မှ ၂၄) 

နောရ ီ အတ ွင ်း  အဘက ျာ င ဘ  ေါက  သည ။ ဥ မှ ဘ  ေါက  မ ီ်း  ၂၄ နောရ ီ က ျာ သည  အထှိ သျာ ်းဘ  ေါက  မ ျာ်း ၌ ဥ နှစ  
( Yo l k ) မ ျာ ်း ရ ှှိ ဘ နသည ။ ငေါ်း သျာ ်း ဘ  ေါက  မ ျာ်း တ ွင  ထှိို ဥ နစှ မ ျာ ်း လွံို်း ဝ မက ိုန မီ က ဘတ ျာ   ွံို ဖန ခ ွက  / 

စတ ီ်း ခကွ   မှ ပ ိုစိုက န သှိိုို့ ဘရ ွွေ့ဘ ပ ျာ င ်း သည ။  
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  ါးဗပ က်မပ စိုမ င်ါး  
ငါ်း သာ်း မ ပါက  မ ာ်းက  ို  ( ၂) ဆ င   ခ  ွဲဖပီ်း  မ မ ်း နှုန ်းမ လ ာ  မပ စိုသည ။  ပထမအဆ င  တ င  ဥ န စ  က  န ေ   မနမ သာ   

သာ်း မ ပါက  မ ာ်းက  ို  ၁  စတ ိုေ န ်း  မီတာလ င  ( ၄၀၀ - ၅၀၀) နှုန ်း  မပ စိုမခ င ်း မြင   သာ်း မ ပါက   ကက ီ်း ထ ာ်း ေ န  
သဘာဝ အစာ (Yolk) န င   မ နောအက  ယ အဝန ်း လံိုမလာက  ဖပီ်း  အခ  င ်း ခ  င ်း  မပန စာ်း မှု မ လ ာ နည ်း မခ င ်း  

မ  က ာင   ေ  င သန မှု ပ ိုမ ိုမ က ာင ်း မ န သည ။   ိုတ  ယအဆ င  တ င  မ မမကက ီ်း သာ်း မပ စိုက န ၌ ၁ စတ ိုေ န ်း  
မီတာလ င  သာ်း မ ပါက  မက ာင မေ  ( ၁ ၀၀၀ - ၅၀၀၀) အထ  မပ စိုသည ။  ေ ာသီဥတ ို အမ မခအမ နအေ  
မပ စိုက န က  ို ( ၂ - ၃) ေက   ကက   တ င မ နလ မ ်း အမ မခ ာက  ခ ံဖပီ်း  က န ဧေ  ယာ တ စ  ဟက  တာလ င  ထံို်း  

တ စ တန  န င   သဘာဝ ငါ်း အစာ မ   င နာ (Moina) က ီလ ို (၂၀ - ၃၀) ထည   မ ပ်း သည ။  မပ စိုက န သ ို  
မ ေ မြည  ေ ာတ  င  သာ်း စာ်း ငါ်း ရ ိုင ်း မ ာ်း  မပါမ စေ န  ဇက ာစ တ မြင   မ ေ စစ  က ာက  ယ သည ။   မပ စိုက န မ ေ  
အေ ည အမ သ ်း ပ က  မ သာအခ ါမ အပ သာ်းမ ပါက  မပ စိုကန တ  င  မေ  မလွဲပါ၊ မေ မြည  မပ်း မခ င ်း သာ  

လိုပ ပါသည ။  ငါ်း သာ်း မ ပါက   အစာအမြစ   ကက  ဥ မပ တ  အန စ  န င   ပွဲပိုတ  အမှုန   မ ေ ာထာ်း မ သာ  
မ ြ ာ ေ ည က  ို ပထမ ( ၂) ပါတ  တ င  မ န စဉ  ( ၅ - ၆) ကက  မ  မ က  ်း သည ။ မ နာက  ပ ိုင ်းတ  င  အစာမ တာင   

မ က  ်း သည ။ ( ၄) ပါတ   က ာမ သာအခ ါ သာ်း မ ပါက  မ ာ်း သည  ( ဝ.၃ မ  ၁ .ဝ) င်္ေ မ အထ  ကက ီ်း ထ ာ်း သည ။  
ထ ိုအခ ါ အစာမက  ်း မခ င ်းက  ို  ( ၂၄) နာေ ီ ေ ပ နာ်း ထာ်း ဖပီ်း  က န မ ေက  ို  ၁ /၃ အထ  မ လ ာ ခ  ၍   
သာ်း မ ပါက  မ ာ်းက  ို  ြမ ်း ယ ဖပီ်း  အသင  မပ မပင ထာ်း မ သာ ( မ   င နာ  - Moina မပါ) က န ၌ ၁ စတ ိုေ န ်း 

မီတာလ င  ( ၁ ၅၀ မ  ၂၀၀) နှုန ်း မြင   ဆက  လက  မပ စိုသည ။ 

ပံိုမ န အာ်း မြင   ဥ န စ ပါ သာ်း မ လာင ်း  မ  ငါ်း မံှုအထ   ပထမအဆ င   မပ စိုမခ င ်း တ  င  ေ  င နှုန ်း မ ာ ၄၀-၅၀%  ခ န   

ေ   သည ။   ိုတ  ယအဆ င  တ င  ငါ်း မံှုမ ာ်း သည  ၂ လ အတ  င ်း  ( ၁ ၄-၂၀) င်္ေ မ အေ ွယ  ငါ်း သန အမြစ  
ကက ီ်း ထ ာ်း သည ။ ထ ိုအဆ င  တ င  ပံိုမ န  ေ  င သန နှုန ်း  မ ာ  ၆၀-၇၀%  ေ   ပါသည ။ 

ဗီယက  နမ တ ွင  သျာ်း ဘ ဖျာက  စခ န ်း မှ ငေါ်း သျာ ်းဘ  ေါက  မ ျာ်း က ှိို ဘ လှဘ  ေါ် ၌ တ င ထျာ ်းဘ သျာ  ဘ ရ တ ှိိုင က ီမ ျာ ်း 

တ ွင  ဘ ရ လှည   စနစ ပဖင   ဘ မွ်း ပမြူဘရ ်း စခ န ်း မ ျာ်း သှိိုို့  ှိိုို့ဘဆ ျာ င သည ။ ဘ န ူရ ှှိန  နည ်းဘ သျာ  နွံနက   ှိိုင ်း တ ွင  
ပ ိုလို  သည ။ က ိုန ်း ဘ  က ျာ င ်း လမ ်း ပဖင   အန်ီး အနော်း သှိိုို့ သယ ယူ ှိိုို့ဘ ဆ ျာ င သည ။ ဤ တ ွင  သတ တို ဘရ စည  

မ ျာ ်း က ှိို အသွံို်း ပ ိုသည  ဘ လဘ  ်း စနစ  အသွံို်း မပ ို ေါ။ 
 
ဗမ ါးမမြူဗရါးနည်ါးစနစ်မ  ါး 

ငေါ်း တ န သည  ဘ လထိုမှ ဘ အျာက  စီဂ င က ှိို တ ှိိုက  ရှိိုက  ရ ယူ အသက  ရှြူနှိိုင သပဖင   ဘ   ျာ  ဝင  ဘ အျာက  စီဂ င  
Dissolved Oxygen -DO2  မျာဏ  ( 0.5 – 0.1 p p m) အထှိနည ်း ဘ သျာ  ဘရ တ ွင ဘ သျာ  လည ်း ဘက ျာ င ်း  

ဘ ရ ထို ညစ ညမ ်း မှု ပမင  မျာ ်းဘ သျာ အဘ ပခအဘ န ( Che mical  Ox yge n De ma nd  - COD: 25  p p m) တ ွင  
ဘ သျာ  လည ်း ဘက ျာ င ်း  ရ ှင သန နှိိုင သည ။  ထှိိုို့ဘ  ကျာ င   ဧရ ှိယျာ ၁ စတ ိုရ န ်း မီတ ျာ လ င  ၁ ၂၀ ( 120 /m2) အထှိ 
က န  က   ဘ မွ်း ပမြူ နှိိုင သည ။ 

ငေါ်း တ န မ ျာ ်းက ှိို နည ်း လမ ်း  သွံို်း မ ှိို်း ပဖင   အသျာ ်း တ ှိို်း ဘ မွ်း ပမြူသည ။ ဘ ပမက န ပဖင  ဘ မွ်း ပခ င ်း၊ ဘ လှျာ င အှိမ ပဖင   
ဘ မွ်း ပခ င ်း ၊  ှိိုက  သျာ်း ပဖင   ခခ ွံခ တ  ဘ လှျာ င  ှိတ  ဘ မွ်း ပခ င ်း ပဖစ သည ။  ဘ လှျာင အှိမ ပဖင  ဘမွ်း ပခ င ်း ၊ ခခ ွံခ တ   
ဘ လှျာင  ှိတ  ဘ မွ်း ပခ င ်း က ှိို မဲဘခ ေါင ပမစ ဝက ျွန ်းဘ  ေါ် ရ ှှိ ပမစ ဘခ  ျာ င ်း မ ျာ်း တ ွင ပ ိုလို  သည ။ က န မ ျာ ်းတ ွင  

အပခ ျာ ်း ငေါ်း မ ှိို်း စှိတ မ ျာ ်း နှင   ဘ ရ ျာဘ နှောဘ မွ်း ဘ သျာ အငယ စျာ်း ဘ မွ်း ပမြူပခ င ်း မှျာ ယခ ိုအခ ေါ အနည ်းအ ေါ်း 
သျာ လ င  က  န ရ ှှိ ေါသည ။ 
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င ါးဗမ ါးကန်မ  ါး 
သျာ မန အျာ်း ပဖင   ၁,၀၀၀ မှ ၁ ၀,၀၀၀ စ တ ိုေန ်း  မီတ ျာ (၀.၂၅ မှ ၂.၅ ဧက) အရ ွယ  က န မ ျာ်း ပဖင   

ပမစ ဘ ခ  ျာ င ်း ငယ မ ျာ ်း၏  အနီ်းအနော ်းတ ွင  ဘ မွ်း ပမြူ က သည ။ ဘ နို့စဉ  ဘ ရ သွင ်း ဘရ ထိုတ  ပခ င ်းက ှိို ဒီဘရ 
အတ က  အက  ပဖင  ဘ သျာ  လည ်း ဘက ျာ င ်း၊ ဘ ရ  နို့ ပဖင  ဘသျာ လည ်း ဘ က ျာ င ်း  ပ ိုလို  သည ၊ ဘ လဘ  ်း စက   

က ှိိုလည ်း ဘ နို့စဉ  အခ  ှိန  ကျာ  က ျာ  ဘ မျာ င ်း ဘ  ်း သည ။  
 
ဗလ  င်အ မ်မြင ်ဗမ ါးမမြူမ င်ါး 

မဲဘ ခ ေါင ပမစ ဝက ျွန ်းဘ  ေါ် ရ ှှိ ပမစ ကက်ီး မ ျာ ်း ပမစ လက  တ က  မ ျာ ်း နှင  ဘ ခ  ျာ င ်း မ ျာ်း တ ွင  ၅၀-၁ ၆၀၀ စ တ ိုေ န ်း  
မီတ ျာ ရ ှှိဘသျာ  ှိိုက  သျာ ်း ဘ လှျာင အှိမ မ ျာ ်း ပဖင   ဘ မွ်း ပမြူသည ။ အဆ ှိို ေါ ဘ လှျာင အှိမ မ ျာ်း တ ွင  ဘ ရဘ  ေါ် 
အှိမ မ ျာ ်း ဘ ဆ ျာက  လို  ဘ နထှိိုင သည ။ အနက   ၁ မီတ ျာရ ှှိဘသျာ ဘ လှျာင အှိမ  ၁  စ တ ိုေန ်း  မီတ ျာ  ( သှိိုို့) ၁  

က ိုဗမီတ ျာ လ င  ငေါ်းဘ ကျာ င ဘ ရ  ၁ ၀၀-၁ ၅၀ အထှိ ဘ မွ်း ပမြူသည ။  ွံိုမှန အျာ်း ပဖင   ဘ လှျာင အှိမ  (၁ ) 
က ိုဗမီတ ျာ မှ ငေါ်း တ န  ၁ ၀၀-၁ ၂၀ က ီလှိိုအထှိ ထိုတ  လို  သည ။  

 
ပ ိုက်မြင  ်ခ ံ တ်ဗမ ါးမမြူမ င်ါး 
တ စ  စတ ိုရ န ်း မီတ ျာ လ င  ဘက ျာ င ဘရ  ၄၀-၆၀ အထှိဘ မွ်း သည ။ ( တ စ နည ်းအျာ ်း ပဖင   တ စ ဟက  တ ျာ လ င  

ဘ က ျာ င ဘရ  ၄၀၀,၀၀၀-၆၀၀,၀၀၀ အထှိဘ မွ်း သည )။   ထိုတ  လို  မှုအဘ နပဖင    တ စ  ဟက  တ ျာ မှ တ စ  
ကက ှိမ  ငေါ်း ဘ ဖျာ  လ င  တ န ခ  ှိန  ၃၀၀ - ၃၅၀ အထှိ ရ ရ ှှိသည ။   

 
အစ န င ် အစ ဗကျွါးမ င်ါး 
ဗီယက  နမ တ ွင  ၁ ၉၉၀ ပ ည  နစှ မ ျာ ်း ၌ အစျာ က ိုန  က မ ်း မ ျာ်း ပဖင   က ှိိုယ တ ှိိုင  ဘ ရျာ စ  ဘက ျွ်းဘ မွ်း သည ။ 

အ စ ျာ က ိုန  က မ ်း မ ျာ်း မှျာ ငေါ်းဘ  ေါင ်း မွံှုွေ့၊ ဖဲွနို၊  ဲ ိုတ  ဘ စ အမွံှုွေ့၊ ဘ သွ်း မွံှုွေ့၊ ဆ န က ွ၊ဲ ဝေါဘ စ မွံှုွေ့ ၊ နှိိုို့၊  ကက  ဥ ၊  
က န စွန ်းရကွ   နှင    ဲ သီ်း မ ျာ ်း ပဖစ သည ။ ဗီတ ျာ မင ( စ)ီ နှင   (အီ်း ) အျာ ်း ပဖည  ဘဆ ်း မ ျာ ်းက ှိိုလည ်း  အသွံို်း ပ ို 

သည ။ က ိုန  က မ ်း မ ျာ်း က ှိို သမစျွာ ဘ ရျာ ဘ မ မ ီ်း လ င  အလွံို်း အခ ဲ အဘ နပဖင  ဘသျာ လည ်း ဘက ျာ င ်း ၊ 
ကက ှိတ  စက  ပဖင   အစျာ ဘ တျာ င   ပ ိုလို  ၍ ဘ သျာ  လည ်းဘ ကျာ င ်း  ဘက ျွ်း သည ။ 

၂၀၀၈ ခ ိုနှစ မှစ၍  စျာ်း သွံို်း သူ ဘ  ်းက င ်း ဘရ ်းက ှိို ဦ ်း စျာ်း ဘ  ်းလျာ  ေါသည ။  က ှိိုယ တ ှိိုင ပ ိုလို  ဘ သျာ  အစျာ 

အရ ည အဘ သွ်း မှျာ လည ်း  အမ ှိို်း မ ှိို်း  ရ ှှိလျာ သည ။ လက  ရ ှှိဘမွ်း ပမြူ သူ ၉၅-၉၇ ရ ျာခ ှိိုင နှုန ်းခ နို့ မှျာ စက   
ရွံိုထိုတ   အစျာ ဘ တျာ င  က ှိိုသျာ  ဘ က ျွ်း သည ။  က ှိိုယ တ ှိိုင လို  ဘသျာ အစျာ အတကွ  က ိုန က  စရ ှိတ  သက   သျာ 

ဘ သျာ  လည ်း  အစျာ မှအသျာ်း သှိိုို့ ဘ ပ ျာ င ်း လဲဘ သျာ အခ  ှိို်း ( F CR ) မှျာ  (၂.၈ မှ ၃.၀) အထှိမ ျာ ်း ပ ျာ ်း မ ီ်း ငေါ်း 
ဘ မွ်း က န  ဘရ အရ ည အဘ သွ်း က ှိိုလည ်း   က  စီ်းဘ စ  ေါသည ။ စက  ရွံိုထိုတ  အစျာ ဘတ ျာ င  ၏ (FCR) မှျာ 
အမ ျာ်း အျာ်း ပဖင   (၁ .၇-၁ .၉) အထှိနည ်း  ေါသည ။ ဗီယက  နမ  နှိိုင ငွံ ငေါ်း တ န  ဘ မွ်း ပမြူ ဘ ရ ်း လို  ငန ်း ကက ီ်း 

မ ျာ ်း တ ွင  စတ င ဘ မွ်း ပမြူဘ သျာ   ထမ လ ှိိုင ်း (ေ က   ၃၀) န င   မ နာက  ဆ ံို်း  လ  ှိိုင ်း  (ရက   ၃၀) တ  င သျာ 
အစျာ ဘ တ ျာ င  ဘ က ျွ်း ဖပီ်း  က  န  ( ၄) လတ  င  က  ိုယ တ ိုင လိုပ မသာ  အစာက  ို သာမ က  ်း ပါသည ။ က  ိုယ တ ို င  
လိုပ မ သာအစာသည  FCR မ ာ်းမ သာ လည ်း ငါ်း ထိုတ လိုပ မှု စေ  တ မ လ ာ နည ်း  မ  ကာင ်း  သ ေ   ေ သည ။ ငါ်း 

မ မ ်း မမြူနှုန ်း က  ိုအမ မခ မပ ဖပီ်း  ထိုတ လိုပ မှုစေ  တ ၏  ၆၅-၈၅ ေ ာခ  ိုင နှုန ်း မ ာ အစာအတ  က   က ိုန က  မှု 
ပဖစ သည ။  
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င ်းဖြ််းမခ င််း င ်းထ တ ်ဖဖ ် မခ င််း 
ငါ်း တ န မ ာ်းက  ို မ ေ  ်း ဦ ်း စ ာ က န ဆ  ွဲပ ိုက  မြင   ြမ ်းဆ ီ်း မ ီ်း မှ က  န ေ   မသာ ငါ်း မ ာ်းက  ို က န မ ေ မ လ ာ မ ေ ထိုတ   

ြမ ်း ယ သည ။ မ လ ာင အ မ မြင   မ မ ်း မမြူပခ င ်း တ ွင  မ လ ာင အ မ က  ို  မေ မ ပေါ် သ ို  မတ င ဖပီ်း မှ ငါ်း ြမ ်း ယူသည ။ 
စီမံမပ မပင မ သာ စက  ရံိုမ ာ်း မ  လ ိုအပ မ သာ ငါ်းက ိုန ခ  န   မျာ ဏ က  ို မြည  ဆ ည ်း န ိုင ေ န  မ မ ်း ထာ်း မ သာ 

ငါ်း မ ာ်း က  ို တ စ ကက  မ တ ည ်း  အဖပီ်း  ြမ ်း ယ သည ။ ခခ ံပ တ မမ ်း မမြူ ပခ င ်း တ ွင  ဆ  ွဲပ ိုက   ( သှိိုို့မဟိုတ  )  ီမေ 
က  ခ   န တ  င  မေ မ လ ာ ၍ ငေါ်း မ ျာ ်း ြမ ်း ယ သည ။  
 

က   င်တ ွယ်မခ င််း နှင ် စီြံမ ြုမ င်မခ င််း 
ငါ်း အေ  င မ ာ်းက  ို မေ လ ည  စနစ  တ ပ ဆ င ထာ်းမ သာ  မ လ မြင   စီမံမပ မပင စက  ရံိုသ ို  မ ေ လမ ်း မ  မ ပ်း ပ ို သည ။  
ငါ်း တ န အသာ်း လ ာမ ာ်းက  ို အမ အ်းခ န ်း က  န တ န နာမ ာ်း မြင   သမ ဘဂာတ င  မပည ပတ င ပ ို သည ။ ငါ်း တ န  

အသာ်း လ ာ ( ၁ ) က ီလ ို ေေ   ေ န  ငါ်း တ န က ိုန  က မ ်း  (၂.၇ - ၃.၃) က ီလ ို ခ နို့  အသံို်း မပ သည ။ မပည တ င ်း   
မ စ ်းက  က  တ  င  ငါ်း မ ကာင လွံို်း မေ ာင ်းခ  သည ။  မ စ ်း က  က   တ င ပ ို ေ ာတ  င  မေ လ ည  စနစ   ေါဝင ဘ သျာ  

မ မာ မ တ ာ ဘိုတ  သ ို မဟိုတ  က ာ်း မ ပေါ် တ  င  မ ေတ  ိုင က ီတင ဖပီ်း  မ လမ ပ်း စနစ မြင   သယ ပ ို သည ။  
 
ထ တ ်လ  ်ြှု  က  နက် ျစရ  တ ်

တ စ  ှိိုင တ စ နှိိုင  ငေါ်းတ န ဘ မွ်း ပမြူဘရ ်းတ ွင  ထိုတ  လို  မှုစရ ှိတ  မှျာ တ ည မငှိမ သည ဟို ဆ ှိိုနှိိုင ဘ သျာ  လည ်း   
အပမတ  အစွန ်း မှျာ  မဘ ပ ျာ  ဘ လျာ က   ေါ။ ၂၀၀၉ ခ ိုနစှ  အဘ စျာ  ှိိုင ်း တ ွင  ငေါ်း တ န  တစ က ီလှိို ထိုတ  လို   

စရ ှိတ  ( မတ ည ရ င ်း နှီ်းစရ ှိတ  မ ေါ) မှျာ ဗီယက  နမ ဘ ဒေါင  (V N D) ၁ ၅,၀၀၀ ( US $ 0.83/k g) ခ နို့  ရ ှှိသည ။  
မတ ည စရ ှိတ   ေါ ထိုတ  လို  မှုစရ ှိတ  မှျာ ဗီယက  နမ ဘ ဒေါင  (V ND) ၁ ၆,၀၀၀ ( U S $ 0.89 /kg) သျာ ရ ှှိသည ။  
၂၀၀၉ ခ ိုနှစ အ တ ွင ်း ငေါ်းတ န စီမွံပ ိုပ င ဘ သျာ စက  ရွံိုမ ျာ်း မှ ဝယ ဘ  ်း မှျာ တ စ က ီလှိိုလ င  ဗီယက  နမ ဘ ဒေါင  

( V N D) ၁ ၄,၀၀၀ - ၁ ၅,၀၀၀ ( US $ 0.78 - 0.83 ) သျာ ရ ှှိ ေါသည ။ ထှိိုို့ဘ  က ျာ င   ဘ မွ်း ပမြူ သူမ ျာ ်း မှျာ 
အပမတ  အစွန ်း မရ ှှိသဘ လျာ က  ပဖစ သည ။ ဗီယက  နမ  နှိိုင ငွံ ငေါ်း တ န ဘ မွ်း ပမြူသူ အမ ျာ်း စိုသည  မတ ည ရ င ်း 

နှီ်း စရ ှိတ  က ှိို အရ င ်းဘ သအပဖစ ထျာ ်း မ ီ်း စျာရ င ်း ထည  သွင ်း  တကွ  ခ  က  မှုမရ ှှိ က  ေါ။    
 
 



 

8 

 

ဗရ ဂ္ မ  ါးန င ် ဗရ ဂ္ မြစ်ပ  ါးမှုမ  ါးက ိုထ န ်း  မ်ါးမ င်ါး 
ထိုတ  လို  မှုပမင  မျာ ်း ရ န  ဘ မွ်း နှုန ်း ပမင  မျာ ်း စျွာ ဘ မွ်း  က ဘ သျာ  လည ်း  ငေါ်း ဘ ရျာ ဂေါက  ဘရ ျာက  မှု နည ်း  ေါ်း သည ။ 

သှိိုို့ရ ျာ တ ွင  ဘ အျာက   ေါဘ ရျာ ဂေါမ ျာ ်း ပဖစ ဘ  ေါ် ဘ လ ရ ှှိဘ  က ျာ င ်း မှတ  တ မ ်း တ င ထျာ်း သည ။  
 

ဗရ ဂ္ အမည်  ဗရ ဂ္ ပ ိုါး  ဗရ ဂ္ ပ ိုါးအမ   ါးအစ ါး ဗရ ဂ္ လကခဏ  က  က ယ်ကို မ င်ါး 

Bacillary 
Necrosis of 

Pangasius 
(BNP) 

Edwardsiella 
ictaluri 

 က  တ ီ်းရ ီ်း ယျာ ်း မ က  လွံို်း နှင   ဆ်ူး ဘ တျာ င  
အရ င ်း မ ျာ ်းတ ွင  ဘ သွ်း 

ပခ ည ဥ မ ျာ ်း ဘ  ကျာ င   အန ီ
က ွက  မ ျာ ်း  ဘ တ ွွေ့ရ သည ။ 

ဘ က  ျာက  က    သရ က   
ရ ွက  နှင   အသည ်း တ ွင  
အပဖြူစက  မ ျာ ်း ဘ တ ွွေ့ရ 

သည ။ အခ  ှိိုွေ့ ကက ွက  သျာ်း  
တ ွင  အနော မ ျာ်း 

ဘ တ ွွေ့ရ သည ။  

 ဍ ှိဇီဝဘ ဆ ်း မ ျာ်း 

Motile 
Aeromonad 
Septicaemia 

(MAS) 

Aeromonas 
spp. (mainly 
A. 
hydrophila, 
A. sobria and 
A. caviae) 

ဘက  တီ်းေ ီ်း ယာ်း မ က  လွံို်း ၊ က ှိိုယ ခ နဓာ  နှင   
ဆ ူ်း ဘတ ျာ င အ ရ င ်းတ ွင  
ဘ သွ်း ပခ ည ဥ မ ျာ်း  ပဖစ ဘ  ေါ် 

သည ။  

 က ှိိုယ တ ွင ်း ဘ ခ ေါင ်း၌ ဘ သွ်း  

ရ ည  က ည မ ျာ ်း စိုဘ ဝ်း 
ဘ နသပဖင   ဝမ ်း  ှိို က   
ဘ ဖေါင ်း က ျာ်း ဘ နသည ။  

ငေါ်း ဘ မွ်း က န  အရ ည  
အဘ သွ်း ဘက ျာ င ်း 
ဘ စပခ င ်း ၊ အျာ ဟျာ ရ 

ပ ည  ဝဘ သျာ  အ စာ  
ဘ က ျွ်း ပခ င ်း ၊  ဍ ှိဇီဝ 

ဘ ဆ ်း သွံို်း ပခ င ်း   

ငေါ်း အသျာ ်း ဝေါ 
ဘ ရ ျာ ဂေါ 

အတ ည ပ ိုရ န  
လှိိုအ   

အတ ည ပ ို ရ န  
လှိိုအ    

ငေါ်း အသျာ ်း  ( က ျွက  သျာ်း ) 
အဝေါဘ ရ ျာ င ပဖစ လျာ သည  

အျာ ဟျာ ရ ပ ည  ဝ 
ဘ သျာ အစျာ ဘက ျွ်း  

ပခ င ်း ၊  ဍ ှိဇီဝဘဆ ်း  
ဘ  ်း ပခ င ်း ။  

 
ငေါ်း သန မ ျာ ်း တ ွင  Ichthyophthirius နှင   Trichodina စဘ သျာ က    ေါ်း ဘရ ျာ ဂေါမ ျာ ်း  က  ဘ ရ ျာက  နှိိုင သည ။ 
က န ဘရ မလဲမီ ဘ ဖျာ  မလင  ၁ ၅-၂ ၀ pp m ( မီလီရ မ /လီတျာ ) နှုန ်းတ ွင  မှိနစ  ၃၀ ခ နို့ ထျာ်း ရ မည ၊ ဘ လ 

(Aeration) ဘ  ်း ထျာ်း ရ မည ။ သက  ကက်ီး ဘက ျာ င ၏ အသည ်း တ ွင  အသည ်း စျာ်း  ှိို်း F l uk e  worm 
(Clonorchis sinensis) စွကဲ   နှိိုင သည ။ ဘဆ ်း ဝေါ်း မ ျာ ်း ပဖင   က ာက ွယ က ိုသရ ျာ တ ွင  အခ  ှိန  က ျာ ပမင  မ ီ်း  

ထှိဘ ရ ျာက  မှု အျာ ်းနည ်း  ေါသည ။ ထှိိုို့ဘ  က ျာ င   ငေါ်း စတ င ဘ မွ်း ပမြူရ န  ငေါ်း ဘ မွ်း မည  က န က ှိို စနစ က  ဘ သ ခ  ျာ စျွာ 
ကက ှိိုတ င ပ င ဆ င ပခ င ်း ပဖင   က ျာက ွယ ရ မည ။  
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င ါးဗရ ဂ္ ဆ ိုင်ရ ဌ နမ  ါး န င ် ကျွမ်ါးက င်ပည ရ င်မ  ါး 
ငေါ်း ဘ ရ ျာ ဂေါဆ ှိိုင ရျာ က ျွမ ်း က င မှု နှင    ညျာ ရ ှင မ ျာ်း ၏ အက ူအညီက ှိို ဘ အျာ က   ေါ ဌျာ နမ ျာ ်း နှင   ဆက  သွယ ရရ ှှိ 

နှိိုင သည ။ 
 ဗီယက  နမ နှိိုင ငွံ လယ ယျာ စှိိုက    ှိို်းဘ ရ်း နှင   ဘက  ်း လက  တ ှိို်းတ က  ဖွွံွေ့မဖှိို်း ဘရ ်း ဦ်း စီ်းဌ ျာ န ၊  တ ှိရ ှိစဆာ န  

က  န ်း မျာဘ ရ်း  ဌျာ နခ ွ ဲ
 စှိိုက    ှိို်းဘ ရ်း သိုဘတ သနဌ ျာ န အမတှ   (၂)၊ ဟှိိုခ  မီင ်း မမှိိုွေ့၊ ဗီယက  နမ နှိိုင ငွံ 
 ဘ ရ သတ တဝေါဘ မွ်း ပမြူဘ ရ်း ဌ ျာ န၊ က န သှိိုတက ကသှိိုလ ၊ ဗီယက  နမ နှိိုင ငွံ  

 စှိိုက    ှိို်းဘ ရ်း သှိ ပွံ ၊ စတ ျာ လင တက ကသှိိုလ ၊ အဂဂလန နှိိုင ငွံ 
 

 
ထိုတ်လိုပ်မှု 

 
ကမဘ တဝ မ်ါးင ါးတန် Pangasianodon hypophthalmus ထိုတ်လိုပ်မှု  
(ကိုလ မဂ္ဂ စ ါးနပ် ရ ကခ  အြ ဲွဲ့ မ ဗြေါ်မပဗ  က န်ါးဂ္ဏန်ါး) 

ဗီယက  နမ  သည  ၂၀၀၈ခ ိုနှစ အတ ွင ်း တ န ခ  ှိန  ( ၁ .၁) သန ်းဘ က  ျာ   ထိုတ  လို  ခ ဲ မ ီ်း လက  ရ ှှိတွင  က မဘျာ 
တ စ ဝှမ ်း ငေါ်း တ န အမ ျာ ်းဆ ွံို်း ထိုတ  လို  ဘ သျာ နှိိုင ငွံအပဖစ  ရ   တ ည လ က  ရ ှှိသည  ( POS MA, 2009)၊ ထှိိုင ်း၊ 

က ဘ မဘျာဒ်ီး ယျာ ်း ၊ လျာ အှိို၊ ပမန မျာ နှင    ဂဂလျာ ်းဘ ဒ (ရ ှ ) နှိိုင ငွံမ ျာ ်း မှလည ်း  ငေါ်း တန  ဘ မွ်း ပမြူ ထိုတ  လို   
လ က  ရ ှှိသည ။  

 

 
ဗ ါးက က်န င ် ကိုန်  ယ်ဗရါး 
ဗီယက  နမ  သည  ငေါ်း တ န မ ျာ်း က ှိို နှိိုင ငွံဘ  ေါ င ်း  ( ၈၀) ဘက  ျာ  သှိိုို့ တ င  ှိိုို့လ က  ရ ှှိသည ။ ဥ ဘရ ျာ   နှိိုင ငွံမ ျာ ်း  

( အဓှိက အျာ ်း ပဖင    ှိိုလန  နှင   စ ှိန )၊ အျာရ ှ ဘ ဒသတ ွင ်းနှိိုင ငွံမ ျာ ်း  မက  ဆကီ ှိို၊ ဪစဘ  တ ်း လ ျာ်း ၊ 
အဘ မရ ှိက န  ပ ည ဘ ထျာ င စို နှင   အဘ ရ ှွေ့ အလည  ှိိုင ်း ဘဒသ နှိိုင ငွံမ ျာ ်း သှိိုို့ တ င  ှိိုို့လ က  ရ ှှိ မ ီ်း   ရိုရျှာ ်း နှိိုင ငွံသှိိုို့ 

လည ်း  စတ င  ဘ ရ ျာ င ်း ခ  လ က  ရ ှှိသည ။ ငေါ်းတ န   မျာ ဏ  ၃၅% ( တ င  ှိိုို့မှု တ န ဖှိို်း၏  ၄၀% ) က ှိို EU  
နှိိုင ငွံမ ျာ ်း သှိိုို့ တ င  ှိိုို့ပခ င ်း ပဖစ သည ။  

ဗီယက  နမ တ ွင  ဘ နို့စဉ  ဘရ ထွက   စစည ်း တ န ခ  ှိန  ၃၅၀၀ စီမွံပ ိုပ င နှိိုင မ ီ်း    ှိိုမှိို စီမွံပ ိုပ င နှိိုင မှုမှျာ  

တ ှိို်း တက  လ က  ရ ှှိသည ။ လက  ရ ှှိ တ ွင  စီမွံပ ိုပ င ဘ သျာ အ ကက ီ်း စျာ်း စက  ရွံို ၄၀၅ ခ ို အနက   စက   ရွံို ၃၀၁  ခ ို 
သည  ဥ ဘ ရျာ  နှိိုင ငွံမ ျာ ်း သှိိုို့ တ င  ှိိုို့နှိိုင ရန လည ်း ဘက ျာ င ်း ၊ စက  ရွံို ၃၀ သည  ရိုရ ှျာ်း နှိိုင ငွံသှိိုို့ တ င  ှိိုို့နှိိုင ရ န  
လက  မှတ  ရ ရ ှှိ ထျာ်း သည ။ စက  ရွံို အျာ ်း လွံို်း ၏ ၁ ၆% သည  ISO  အရ ည အဘ သွ်း  လက  မှတ  ရ ရ ှှိမ ီ်း 

ပဖစ  ေါသည ။ 

၂၀၀၈ ခ ိုနှစ  ဘ နှောင ်း  ှိိုင ်းတ ွင  ဘ  ်း နှုန ်း က  ဆ င ်း ဘ သျာဘ  ကျာ င   ၂၀၀၉ ခ ိုနှစ တ ွင  ဘ မွ်း ပမြူမှု နည ်း  ေါ်း  

လျာ မ ီ်း  ဘ  ်း နှုန ်း မှျာ ပ န လည  တ ှိို်း ပမင  လျာ သည ။ ၂၀၀၉ တ ွင  တ စ ခ ိုပခ င ်း  ဘ အ်းခ ဲဘ သျာ ( IQ F ) ၁ ၇၀ ဂရ မ  
အ သျာ ်း လ ျာ  တ စ က ီလှိို  လ င  အဘ မရ ှိက န ဘဒေါ် လျာ ၂.၆၅ $ ပဖင   ဥ ဘ ရျာ  နှိိုင ငွံမ ျာ ်း သှိိုို့ တ င  ှိိုို့သည ။  



 

10 

 

မ က  ဘ မှျာက  က ျာ လတ ွင  ငေါ်း တ န  Pangasianodon hypophthalmus သည  စ်ီး  ွျာ်း ပဖစ ဘ မွ်း ပမြူဘ သျာ  
ဘ ရ ခ  ှိို ငေါ်း အပဖစ  က မဘျာတ စ ဝှမ ်း ငေါ်းရ ှိက ချာပဖည  ဆ ည ်း မှုတ ွင  ထင ရ ှျာ်း လ က  ရ ှှိ ေါသည ။ ၂၀၀၇ -၂၀၀၈ 

ခ ိုနှစ မ ျာ ်းတ ွင  ဘ ရခ ဲရှိိုက  တ င  ှိိုို့ဘ သျာ ငေါ်း ဘ ်းက ွက     က  ခ ဲ ဘသျာ  လည ်း  ငေါ်း တ န  ဘ ်း  က ွက  က ှိို ထှိခ ှိိုက  မှု  
မရ ှှိခ ဲ သည  အပ င  ပ ည  တ င  ှိိုို့မှုမှျာ ၃၁ ၁ % အထှိ တ ှိို်း တက  ခ ဲ  ေါသည ။ အဓှိက အျာ ်း ပဖင   တ စ ခ ိုပခ င ်း  

ဘ အ်း ခ ဲထျာ ်း ဘ သျာ  ( IQ F ) အသျာ်း လ ျာတ င  ှိိုို့ပခ င ်း ပဖစ သည ။ ငေါ်း တ န သည  က မဘျာ  ငေါ်း  ှိိုို့က ိုန ဘ ်းက ွက   
တ ွင  တ န  ှိို်း ကက ီ်း ငေါ်း အပဖစ ရ   တ ည လ က   ရ ှှိသည ။  
  

လက်ရ  အဗမ အဗနန င ် ဗရ ွဲ့အလ ါးအလ  
ဘ ရ ဘ နသက  ရ ှှိ ဘ မွ်း ပမြူဘရ ်း ထိုတ  လို  ပခ င ်း တ ွင  ငေါ်း တ န ဘ မွ်း ပမြူဘ ရ ်း သည  အလည အလတ  အဆ င  တွင  
ဆ က  လက  တ ှိို်း တက  ဘ နမည ပဖစ မ ီ်း ဘ  ်း နှုန ်း မှျာလည ်း  တည မငှိမ လ က  ရ ှှိ မည  ပဖစ သည ။  သှိိုို့ရ ျာ တ ွင  

တ ရိုတ  ပ ည တ ွင  ငေါ်း တ န ဘ မွ်း ပမြူနည ်း စနစ  အခက  အခမဲ ျာ ်း က ှိို ဘ ပဖရ ှင ်း နှိိုင မ ီ်း အဘ ပမျာက  အပမျာ ်း 
ထိုတ  လို  လျာ  ေါက  ဘ  ်းနှုန ်း   ှိိုမှိို က  ဆ င ်း လျာ မည  အလျာ ်းလျာ မ ျာ ်း ရ ှှိဘ န ေါသည ။  

ငေါ်း တ န ဘ မွ်း ပမြူဘရ ်း တ ွင  အပမတ  အစွန ်း ရရ ှှိမှုနည ်း ဘ သျာ ဘ  ကျာ င   မှိသျာ ်းစို တ စ  ှိိုင တ စ နှိိုင  ဘ မွ်း ပမြူရ န  
အခ က  အခရဲ ှှိဘနမ ီ်း လို  ငန ်းရ ှင ကက ီ်း မ ျာ်း သျာ လ င  စီ်း  ွျာ်း ပဖစ  ဘ မွ်း ပမြူထိုတ  လို  နှိိုင မည   အဘ ပခ အဘ နရ ှှိ 
 ေါသည ။ ဘ ရရ ှည တ ွင  ငေါ်း တန ဘ မွ်း ပမြူဘရ ်း လို  ငန ်း ရငှ မ ျာ ်း လ မ ်း မှိို်း မှုဘ  က ျာ င   တ စ  ှိိုင တ စ နှိိုင  

ဘ မွ်း ပမြူသူမ ျာ ်း ဘ လ ျာ  နည ်း လျာရ န  အလျာ ်း အလျာ မ ျာ ်း ရ ှှိဘ န ေါသည ။ ထိုတ  က ိုန  စစည ်း မ ျာ်း အဘ  ေါ် 
က နို့ သတ  မှုမ ျာ်း ပဖစ ဘ သျာ  က ိုန  စစည ်း မ ျာက ှိို  ဘ နောက  ဘ  ကျာ င ်း ပ န  စစ ဘ ဆ်း နှိို င ပခ င ်း ၊ အရ ည အဘ သွ်း 

ဘ က ျာ င ်း မွန ဘ  က ျာ င ်း သက  ဘ သခ ွံလက  မှတ  စဘ သျာ ဘတ ျာ င ်းဆ ှိိုမှုမ ျာ ်း ဘ  က ျာ င   ငေါ်း တ န ဘ မွ်း ပမြူ ပခ င ်း သည  
အကက ီ်း စျာ်း ဘ မွ်း ပမြူဘရ ်း လို  ငန ်း မ ျာ်း နှင  သျာ ယှဉ တ ွဲ တ ှိို်း တက  လျာ နှိိုင မည  အလျာ ်း အလျာ က ှိို ဘ ဖျာ  ည န ်း  
ဘ န ေါသည ။  
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အဓ ကအဗ က င်ါးအရ မ  ါး 
ငေါ်း တ န  ဘ ်းက ွက  သိုဘ တ သန နှင   (က ိုန  စစည ်း မ ျာ ်းက ှိို ထှိဘရ ျာ က  စွျာ  ပဖနို့ ခ  ှိနှိိုင ရ န ) ဘ  ်း နှုန ်းဘ ပ ျာ င ်း လဲ  

ပခ င ်း ၊ ပ ည တ ွင ်း  နှင   ပ ည  ဘ  ်း ကကွ   က ွျာပချာ ်း မှု မ ျာ်း က ှိိုလည ်း  သိုဘ တ သနပ ိုလို  သွျာ်း ရန လှိိုအ    
 ေါသည ။ 

ထှိိုို့အပ င  ဘ အျာ က   ေါသိုဘ တ သနလို  ငန ်း မ ျာ်း လည ်း လှိိုအ  လ က  ရ ှှိဘ န ေါသည ။  
 ငေါ်း ထိုတ  လို  မှု နှင   ဆ က  စ  ဘ သျာ  အဘ ပခ ခ ွံ စစည ်း မ ျာ ်း ဘရ ျာ င ်း ဝယ ပခ င ်း နှင   ငေါ်း စီမွံပ ိုပ င  

စက  ရွံို မ ျာ ်းက ှိို သင  ဘတ ျာ  ဘ သျာ ဘ နရ ျာ မ ျာ ်းတ ွင  တ ည ဘဆ ျာက  ပခ င ်း ။   

 ရ ျာ သီအလှိိုက   ဘ ်း နှုန ်း ဘ ပ ျာ င ်း လဲမှုက ှိို အဘ ပခ ပ ိုမ ီ်း  ထိုတ  လို  မှုနည ်း ဗ ြူဟျာ ဘ ရ ်းဆ ွဲပခ င ်း နှင    
 ဗီယက  နမ တ ွင  အစျာ ဘ တျာ င   အရ ည အဘ သွ်း  ှိိုမှိို ဘက ျာ င ်း မွန ဘ စရ န ထိုတ  လို  ပခ င ်း  နှင   

ဘ  ်း နှုန ်း  က  ဆ င ်းရ န  ဘ ဆျာ င ရ ွက  ပခ င ်း ။ 

ငေါ်း တ န  Pangasianodon hypophthalmus ဘ မွ်း ပမြူပခ င ်း တ ွင  အပမတ  အစနွ ်း  နည ်း  ေါ်း သပဖင   
ထိုတ  လို  မှု စရ ှိတ   နည ်း  ေါ်း ဘ စရ န  နှင   ထိုတ  က ိုန  စစည ်း  အရ ည အဘ သွ်း ဘက ျာ င ်း မွန ဘ ရ်း 

ဘ ဆ ျာ င ရကွ  ရ န  လှိိုအ  လျာ  ေါသည ။ လို  ငန ်း အငယ စျာ်း ငေါ်းတ န  ဘ မွ်း ပမြူဘ ရ်း မှျာ ဘ ရရ ှည  လည  တ  ရ န  
အခ က  အခ ဲ ရ ှှိဘ သျာ ဘ  ကျာ င   ငေါ်း တန  ဘ မွ်း ပမြူဘ ရ်း အစို အဖွဲွေ့မ ျာ ်း ပဖစ  ဘ  ေါ် လျာ နှိိုင  ေါသည ။ 
အမ ျာ်း စိုပဖစ ဘ သျာ ငေါ်းတ န  ဘ မွ်း ပမြူဘရ ်း  အကက ီ်း စျာ်း လို  ငန ်း ရ ှင မ ျာ ်း သည  စွမ ်းဘ ဆျာ င နှိိုင မှု  ှိိုမှိိုသပဖ င   

ငေါတ န ဘ မွ်း ပမြူဘ ရ်း လို  ငန ်းခ ွဲမ ျာ ်း တ ှိို်း ခ  ဲွေ့ပခ င ်း ပဖင   တ ှိို်း တက  လျာ  က မည  ပဖစ သည ။  

ငေါ်း တ န  ဘ ရ ျာ င ်း ခ  သူမ ျာ်း နှင   စျာ်း သွံို်း သူမ ျာ ်း အဘ နပဖင   သ ျာ ဝ တ  ဝန ်းက  င နှင   သဟဇျာ တ ပဖစ မ ီ်း  

ဘ ရ ရ ှည ဘဆ ျာ င ရကွ  နှိိုင ဘ သျာ  ဘ မွ်း ပမြူထိုတ  လို  မှု နှင   မ တ စွျာ အက  ှိို်းခ ွံစျာ်းခ ွင   ရ ှှိမှုအတ ွက   
ဘ တ ျာ င ်းဆ ှိိုမှုမှျာ တ ှိို်း တက  လျာ မည  ပဖစ သည ။ သ ျာ ဝ နှင   သဟဇျာ တ ပဖစ စွျာ ဘ မွ်း ပမြူထိုတ  လို  ပခ င ်း 
ဘ ရ ရ ှည ပဖစ ဘ  ေါ် နှိိုင ရ န  ဘ ငွဘ  က ်း မ ျာ်း စွျာ က ိုန က   ေါ မည ။ အထူ်း သပဖင   ဘ မွ်း ပမြူဘ ရ ်းက န ၊ ဘ ရ သွင ်း ပခ င ်း ၊ 

ဘ ရ ပ ိုပ င ပခ င ်း ၊ ဘရ ဆ ှိို်းစွနို့ ထိုတ  ပခ င ်းဆ ှိိုင ရ ျာ သိုဘတ သနလို  ငန ်း မ ျာ ်း စွျာ ဘဆ ျာ င ရကွ  ရ န  လှိိုအ  မည  
ပဖစ သည ။  

 

  



 

12 

 

တ ဝနအ်  ရ  စ  မြင ် ဗရ တတဝ ဗမ ါးမမြူဗရါးဗဆ င်ရွက်မ င်ါး 
သ ျာ ဝအဘ လ ျာက   ဇီဝဓေါတ  ဘ လ ျာ  မှုပဖစ ရ န  လှိိုအ  ဘ သျာ  ဘ အျာက  ဆ ီဂ င   မျာ ဏ ( Biol ogica l  

Oxygen Demand - BOD) ပမင  မျာ ်း စွျာ  ေါဝင မ ီ်း  နှင   က ာ ွန ဒှိိုင ဘ အျာက  ဆ ှိိုဒ  (Chemical Oxygen 
Demand - CO D) မ ျာ်း စွျာ ေါဝင ဘ သျာ ဘရ ဆ ှိို်း မ ျာ ်းက ှိို ကန  က    ဘ မွ်း ပမြူဘ ရ်း မ ျာ ်း မှ စွနို့ ထိုတ  ပခ င ်း မှျာ  

သ ျာ ဝ  တ  ဝန ်းက  င  ညစ ပငမ ်း မှုက ှိို ပဖစ ဘ စ  ေါသည ။ အဘ နော က  နှိိုင ငွံမ ျာ ်း တ ွင  တ ဆ င   ဘရ ျာ င ်းခ  သူမ ျာ ်း 
နှင   စျာ်း သွံို်း သူမ ျာ ်း သည  သ ျာ ဝ တ  ဝန ်းက  င  ထှိခ ှိိုက  မှုမရ ှှိဘ စဘ သျာ နည ်း လမ ်း ပဖင   ဘ မွ်း ပမြူထိုတ  လို   
ဘ သျာ  ငေါ်း မ ျာ်း က ှိို ဦ်း စျာ်းဘ  ်း  ဝယ ယူစျာ ်း သွံို်း မှု အဘ လ အထမှျာ တ ှိို်းတ က  လ က  ရ ှှိ ေါသည ။  

 
ဗီယက  နမ နှိိုင ငွံတ ွင  တ ျာ ဝန အသှိရ ှှိစျွာ ပဖင   ငေါ်း တ န ဘ မွ်း ပမြူပခ င ်း က ှိို က  င  သွံို်း မ ီ်း ဘ  ်း ကကွ   တ ှိို်း တက   
ရ ရ ှှိဘစရ န  ဘ အျာက   ေါအဘရ ်း ကက ီ်း ဘ သျာအခ  က  မ ျာ်း က ှိို အဓှိက ဦ ်း စျာ်းဘ  ်းဘ ဖျာ  ဘဆ ျာ င လ က   ရ ှှိ ေါသည ။  

 ဘ က ျာ င ်း မွန ဘ သျာ ဘရ သတ တဝေါဘ မွ်း ပမြူပခ င ်း  (Good Aquaculture Practice - GAP)၊   ှိိုမှိို ဘက ျာ င ်း 
မွန ဘသျာ ထိုတ  လို  မှုနည ်း လမ ်း  (Better Manufacture Practice - BMP)၊  စွံနှုန ်း သတ  မှတ   

ခ  က  နှင  အညီ က  င  သွံို်းဘ ဆျာ င ရ ွက  ပခ င ်း  (Code Of Conduct - COC) စသည မ ျာ ်းက ှိို တ ှိို်း မမြှင   
က  င  သွံို်း ပခ င ်း ။ 

 သ ျာ ဝဘရ ပ င မ ျာ ်း တ ွင  သီ်း ပခ ျာ်း စီရ ှှိဘ နဘ သျာ  ငေါ်းတ န မ ှိို်း မ ျာ ်း  ဘ သွ်း နီ်း ဘရ ျာ ယှက   ွျာ်း ပခ င ်း က ှိို 

က ျာက ွယ ရ န  သ ျာ ဝဘရ ပ င  တ စ ခ ိုမှ ငေါ်းတ န  မ ှိို်း ငေါ်း ကက်ီး မ ျာ ်းက ှိို အ ပခ ျာ ်း သ ျာ ဝ ဘ ရ ပ င  
တ စ ခ ို သှိိုို့ ဘ ပ ျာ င ်း ဘရ ွွေ့ပခ င ်း မပ ိုလို  ရ န  ထှိဘရ ျာက  စွျာ ကျာ ကယွ တ ျာ ်း ဆ်ီး ပခ င ်း ။ 

 ငေါ်း တ န မ ျာ ်း ဘ  ်း ဘက ျာ င ်းရ ရ ှှိဘ စရ န  ထိုတ  လို  မှုနှင   ဘရ ျာင ်း ဝယ မှုလမ ်း ဘ  က ျာ င ်းက ှိို ဘ နောက   
ဘ  က ျာ င ်း ပ န  စစ ဘဆ ်း နှိိုင ဘ သျာ  စနစ က ှိိုထူဘ ထျာ င ပခ င ်း ၊ ငေါ်း တ န  ဝယ ဘရ ျာ င ်း အဖွဲွေ့ 
ထူဘ ထျာ င ပခ င ်း ။ 

 အက  ှိို်းအပမတ   ှိိုမှိိုရ ရ ှှိဘ ရ်း အတကွ   သ ျာ ဝ တ  ဝ န ်း က င  ထှိန ်း သ မ ်း ဘ ရ်း နှင   ဇီဝလွံိုခခ ွံိုဘ ရ်း  
လို  ငန ်း စဉ မ ျာ ်း ဘ ဆ ျာ င ရ ွက  ရ န  အစိုအဖဲွွေ့ မ ျာ်း ထူဘ ထျာ င ပခ င ်း ။ 

 ငေါ်း တ န ဘ မွ်း ပမြူရျာ တ ွင  သွင ်း အျာ ်း စိုမ ျာ ်း အတ ွက   ဘ  ်း နှုန ်း သတ င ်း မ ျာ ်း သျာ မက  ငေါ်းတ န  
ဘ ရ ျာ င ်းခ   ဘ  ်း နှုန ်း သတ င ်း မ ျာ ်းက ှိို ပဖ နို့ ခ  ှိဘ  ်း ပခ င ်း။  
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