
၁။ အဏုုအာဟာာရ ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ တိုုုင်း်�ရင်း်�င်းး�င်းယ်် သော��များ�ာ� 

ဆိုုု�ည််များာာ အဘယ််နည််�။

မြ�စ််၊ချော�ာ�င်း်�၊စ်ပါးး��င်း်��ာ��ကဲ့့�သို့့�ချောသို့� သို့ဘာ�ဝချော�မြပါးင်း်�ာ��တွွင်း်  
ချောတွွ��ိ့နို့�င်း်ပြီးပါးး� ထို့�င်းး�င်းယ််ချော���ာ��ကဲ့့� တွစ််ချောကဲ့�င်း်�း��စ်��သို့း��ပါးးကဲ့ 
ကဲ့့�ယ််ဝန််ချော��င်း် �့�င်း်�ာ��၊ နို့�တွ့�ကဲ့်�့�င်း်�ာ��နိုိင်း�် ကဲ့ချော��င်းယ််�ာ��အတွွကဲ့်  
အတွွကဲ့် အ�ဟာ��မြပါးည့်�်ဝ�န်် �့�အပါး်ချောသို့� ဗီးတွ��င်း်ချောအ၊ကဲ့ယ််(�်)စ်းယ်�်၊ 
ဇင်း�်နိုိင်း�် ဗီးတွ��င်း်B12 ကြွကဲ့ွယ််ဝစ်ွ���ိ့နို့�င်း်သို့ည့်�် တွ့�င်း်��င်း်�င်းး��ာ�့�ချော���ာ�� 
မြ�စ််သို့ည့််။

အထိုကဲ့်ချော�်မြပါးပါးး တွ့�င်း်��င်း်�င်းး�င်းယ််ချော���ာ��၏အ�ည့််�ိ� ချောေသို့အ�့�ကဲ့် 
�ာ�့�စ်း�ချော�်�့�ကြကဲ့သို့ည့််။ ဥပါး��- င်းး�    ချောေးင်း်ဇင်း်�၊ င်းး�ချော���ချောတွ��၊ ချော�ချောပါး်င်းး�၊ 
င်းး�ထို�င်း်�၊ င်းး�သို့�့ထို့��၊င်းး�ဘာ့မြ�ူငါးး�ဇငါး္စပ္္
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၅။သောများး�မြူများူထားာ�သော�ာ င်းး��န်အတိုးင်း်�ရာု အဏုုအာဟာာရ
 ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ တိုုုင်း်�ရင်း်�င်းး�င်းယ်် သော��များ�ာ��ုုဖများ်�ဆိုး�ရန် 
အချိ�ုန်ဘယ််သော�ာ�် သော�ာင်း််ရများည််နည််�။

မြ�စ််၊ချော�ာ�င်း်�၊စ်ပါးး��င်း်��ိ ��်�ယ်ူပြီးပါးး� ချော�ွ�မြ�ူ�ည့်�်ကဲ့န််အတွွင်း်� ချောမြပါး�င်း်�ချော�့�
ပြီးပါးး�ပါးးကဲ့ ထို့�င်းး�င်းယ််ချော���ာ�� သို့��ချောပါးးကဲ့်�ွ���န်် (၁�-၂�) အထို့
ချောစ်�င်း�်သို့င်း�်ပါးးသို့ည့််။ ထို့�ချောန်�ကဲ့် ကဲ့ွင်း်�တွ��ပါး့�ကဲ့်သို့း��၍ င်းး�င်းယ််�ာ��ကဲ့့�
 ��်��း�နို့�င်း်ပါးးသို့ည့််။

�့သို့��စ်��ာ��၏ အစ်��အစ်�တွွင်း် အဏု�အ�ဟာ��ဓာ�တွ်�ာ�� စ်ဥ်�ကဲ့်
�မြပါးတွ် ��ိ့နို့�င်း်ချောစ်�န်် တွစ််ပါးတွ်မြ���တွစ််�း တွစ််စ့်တွ်တွစ််ပါး့�င်း်� ��်��း�
စ်��သို့း���န်် တွ့�ကဲ့်တွွန််�အပါး်ပါးးသို့ည့််။
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၄။ အဏုုအာဟာာရ ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ တိုုုင်း်�ရင်း်�င်းး�င်းယ်် သော�� 
များ�ာ��ုု တို�်�ုတို်တို�်ပိုုုင်း်� ဖများ်�ဆိုး��ာ��းု�မြူချိင်း်�ဆိုုု�ည််များာာ 
အဘယ််နည််�။

အဏု�အ�ဟာ�� ကြွကဲ့ွယ််ဝချောသို့� တွ့�င်း်��င်း်�င်းး�င်းယ်် ချော���ာ��ကဲ့့� တွစ််ပါးတွ်
မြ��� တွစ််စ့်တွ်တွစ််ပါး့�င်း်� ��်��း�မြ�င်း်�မြ�င်း�် င်းး�ကဲ့န််အတွွင်း်� �ိ့ချောန်သို့င်း�်သို့ည့်� ်
င်းး�အချော�အတွွကဲ့်ကဲ့့� ပါးး��ိန််ထို့�်�သို့့�်�ချောပါး�ပြီးပါးး� �ကဲ့်�ကဲ့်�ာ�့�ပါးွ�� 
�န်် ကဲ့ူည့်းချောပါး�သို့ည့််။ င်းး�င်းယ််�ာ��ကဲ့့� စ်��သို့း��မြ�င်း်�မြ�င်း�်�ည့််� နို့�တွ့�ကဲ့ ်
�့�င်း်�ာ��၊ ကဲ့့�ယ််ဝန််ချော��င်း်အ�ာ�့�သို့�း��ာ��နိုိင်း�် ကဲ့ချော��င်းယ််�ာ�� 
အတွွကဲ့် �့�အပါး်သို့ည့်�် အဏု�အ�ဟာ���ာ���ည့််� ��ိ့ချောစ်ပါးးသို့ည့််.
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၂။ အဏုုအာဟာာရ ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ တိုုုင်း်�ရင်း်�င်းး�င်းယ်် သော��
များ�ာ��ုု အဘယ််�ု� �တိုင်း်သောများး�မြူများူနိုုုင်း်�နည််�။

မြ�စ််၊ချော�ာ�င်း်�၊စ်ပါးး��င်း်��ိ အ�့�ပါးးင်းး�င်းယ််ချော���ာ��ကဲ့့� ဇ�း� (သို့့�) အဝ
ကဲ့ာယ််ပါးး��သို့း��၍ ��်��း�ပြီးပါးး� ချော�ွ�မြ�ူ�ည့်�်ကဲ့န််ထို့သို့့� ချောမြပါး�င်း်� ချော�့��ပါးး�ည့််။ 
သို့တွ့မြပါး��န််�ိ� ဇ�း� (သို့့�) အဝကဲ့ာယ််ပါးး��ကဲ့့� ချော�မြ�ည့်�်ထို���န်် �့�အပါး်
သို့ည့််။ အချောကဲ့�င်း်ချော� (၇၅) �ိ (      ) အတွွင်း်�ထိုည့်�်ပါးးကဲ့ သို့ဘာ�
ဝအတွ့�င်း်� တွစ််�အတွွင်း်� ချောပါးးကဲ့်�ွ��နို့�င်း်သို့မြ�င်း�် ကဲ့န််အတွွင်း်� င်းး�
သို့��ချောပါးးကဲ့်�ာ�� ထိုပါး်�းချောပါးးကဲ့်�ွ���န်် �း�ချော��ကဲ့်သို့ည့််။
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၃။ အဏုုအာဟာာရ ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ တိုုုင်း်�ရင်း်�င်းး�င်းယ်် သော��
များ�ာ��ုု အမြူချိာ�င်းး�ကြီး�း�များ�ာ� င်းး�ကြ�င်း်�များ��ု�နိုးယ်် 
(ဥပိုများာ င်းး�ကြ�င်း်�၊ င်းး�မြူများ�်ချိ�င်း်�) �့်�ု�သော�ာ င်းး�များ�ာ�နိုာင်း််အတိုူ
သောများး�မြူများူနိုုုင်း်ပိုး��ာ�။

ချော�ွ�မြ�ူနို့�င်း်ပါးးသို့ည့််။ အဘာယ်�်ချောကြကဲ့�င်း�်�့�ချောသို့�် ထို့�င်းး�င်းယ််ချော���ာ��
�ိ� င်းး�ကြကဲ့င်း်�င်းး��ာ�့��ာ��၏ ကြီးကဲ့း�ထိုွ���ု နိုိင်း�် အထိုွကဲ့်နိုုန််�ကဲ့့� �ထို့�့�ကဲ့်
 ချောသို့�ချောကြကဲ့�င်း�်မြ�စ််ပါးးသို့ည့််။ ထို့�အမြပါးင်း် အဏု�အ�ဟာ�� ကြွကဲ့ွယ််ဝသို့ည့်�်
 အစ်�အ�င်း်�အမြ�စ်် မြ�စ််ချောသို့� ထို့�င်းး�င်းယ််ချော���ာ��ကဲ့့� စ်��သို့း��မြ�င်း်�မြ�င်း�်
 အ�ဟာ���ွး�ပြီး��့�ချောစ်သို့ည့်�်အမြပါးင်း် ထို့�င်းး�င်းယ််ချော���ာ��ကဲ့့�  ချော��င်း်��ာမြ�င်း်�
မြ�င်း�် ဝင်း်ချောင်းွ�ည့််� ပါး့�တွ့��ချောစ်နို့�င်း်ပါးးသို့ည့််။
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www.worldfishcenter.org

များုတို်ဖ�်အဖး့�အ�ည််�များ�ာ�

များု�ာ��ုတို�်ပိုုုင်း်တို�်နိုုုင်း် င်းး��န်များ�ာ�တိုးင်း် အဏုုအာဟာာရ ကြွ�ွယ််ဝသော�ာ တိုုုင်း်�ရင်း်�င်းး�င်းယ်် သော��များ�ာ� 
သောများး�မြူများူမြူချိင်း်�နိုာင်း််ပိုတို်�တို်၍ များကြ�ာချိဏုသောများ�သော�်ရာုသော�ာ သောများ�ချိးန်�များ�ာ�

(မြူများန်များာဘာ�ာမြူဖင်း််) သော���ဇူးူ�တိုင်း်�ာာ/အ�ုအများာတို်မြူပို��ာာ
ဤထို�တွ်ကဲ့�န််ကဲ့့� အသို့ကဲ့်ချော�ွ�ဝ�်�ချောကဲ့ာ�င်း်��ုနိုိင်း�် စ်��န်ပါး် �့ကဲ့ာ��ူ�း�ချော���န််ပါးး�ချောင်းွအ�ွ့�(LIFT)၏ ချောင်းွချောကြကဲ့�ချောထို�ကဲ့်ပါးး��ုမြ�င်း�် MYCulture စ်း�းကဲ့့န််� (၂၀၁၅-၂၀၁၉)ကဲ့ ကဲ့န်ဦး� ထို�တွ်��ပါး်�့�သို့ည့််။ ဤစ်း�းကဲ့့န််�ကဲ့့� ကဲ့�့��င်းး�အ�ွ့�(WorldFish)ကဲ့ 
င်းး���ပါး်င်းန််�ဦး�စ်း�ဌာ�န်၊ ကဲ့ွန််�ကဲ့်�ုပါး်�ိ���ုအ�ွ့� (NAG)၊ GRET နိုိင်း�် PACT အ�ွ့�တွ့�နိုိင်း�်ပါးူ�ချောပါးးင်း်� ၍ အချောကဲ့�င်း်အထိုည့််ချော��်�့�သို့ည့််။ 

မြ�န််��ချော�သို့တွတ ဝးချော�ွ�မြ�ူချော��ကဲ့ဏ္ဍချော��ိည့််�ွး�ပြီး��့�တွ့��တွကဲ့်ချော��စ်း�းကဲ့့န််� (MYSAP) ၏ ကဲ့�န််�တွွင်း်�ပါး့�င်း်� (သို့့�) MYSAP Inland နိုိင်း�် အချော��့ကဲ့န််နို့�င်း်င်းးတွကဲ့��ွး�ပြီး��့�ချော�� ချောအဂျာင်း်စ်း (USAID) �ိ ချောင်းွချောကြကဲ့�ချောထို�ကဲ့်ပါးး�ချောသို့� “ဝင်း်ချောင်းွတွ့�� င်းး�
 ချော�ွ�မြ�ူချော��စ်း�းကဲ့့န််�”တွ့�ကဲ့ ဆီေေ�လ်ာ္္�္���င်း် မြပါး�မြပါးင်း်သို့ည့််။


