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အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ��းအတွွက်် ၄၈ဂရမ််  
(၃ကျျပ််သားး�) အထက််နှှင့််� ၆လ-၂၃လအရွွယ်် 
ကလေး�းငယ််များ��းအတွွက်် ၂၄ဂရမ််  
(၁ကျျပ််ခွဲဲ�သားး�) သည်် တစ််နေ့�့တာာအတွွက််
 အာာဟာာရဓာာတ််များ��းကိုု� အလုံံ�အလော�ာက်် 
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

www.worldfishcenter.org

မိိတ််ဖက််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�



ဤဟင်းး�လျာာ�ချျက််ပြု�ုတ််နည်းး�တွွင်် 
လိုု�အပ််သော�ာ ငါးး�ပမာာဏမှာာ� ၁၂.၅ 
ကျျပ််သားး� (အဝက််သားး�) ဖြ�စ််သည််။

www.worldfishcenter.org

ဟင်းး�လျာာ�အတွွက််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

၁။	 ဟင်းး�လျာာ�မပြ�င််ဆင််မီီ လက််ကိုု� ဆပ််ပြာ�ာဖြ�င့််� သေ�ချာာ�စွာာ�ဆေး�းကြော��ာပါါ။
၂။	ငါး း�ကိုု� ရေ�ဖြ�င့််�(၂)ကြိ�ိမ်် ဆေး�းကြော��ာပါါ၊ငါးး�ဦးးခေါ�ါင်းး�ကိုု� မဖြ�တ််ရ။
၃။	ကြ�က် ်သွွန််နီီ၊ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ နှှင့််� ဂျျင်းး�ကိုု� ရော�ာ၍ထော�ာင်းး�ပြီး�း� ဘေး�းတွွင််တင််ထားး�ပါါ။
၄။	ငါး း�ငယ််လေး�းများ��းကိုု� တကော�ာင််လုံးး�� ကြေ��ညက််သည််အထိိ ထော�ာင်းး�ပါါ သို့့�မဟုုတ်် ကြိ�ိတ််ပါါ။
၅။	ငါး း�ကိုု� ပန်းး�ကန််ထဲဲတွွင်် ထည့််�ထားး�ပါါ၊ ပြီး�း�နော�ာက်် ချေ�ေထားး�သည့််� ဖရုံံ�သီးး�ကိုု� ထည့််�ပါါ။
၆။	ထော�ာင်းး �ထားး�သည့််� ကြ�က််သွွန််နီီ၊ကြ�က််သွွန််ဖြူ�ူ နှှင့််� ဂျျင်းး�တို့့�မှှ အရည််ကိုု� ညှှစ််ယူူပါါ။ 

ထို့့�နော�ာက််ငါးး�နှှင့််�ဖရုံံ�သီးး�ရော�ာထားး�သည့််� ပန်းး�ကန််ထဲဲသို့့� ထည့််�၍ရော�ာနယ််ပါါ။
၇။	နနွွင်းး �နှှင့််� အိုု�င််အိုု�ဒင်းး�ဆားး�အနည်းး�ငယ််ကိုု� လိုု�သလော�ာက််ထည့််�ပါါ။
၈။	အနေ�တော်� ်� အလုံးး��လေး�းများ��းလုံးး��ပါါ။
၉။	 ဖရုံံ�သီးး�နှှင့််�ငါးး�အလုံးး��လေး�းများ��းကိုု� ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််သန်းး�လာာသည််အထိိ ကြော်��်�ပါါ။

(မြ�န််မာာဘာာသာာဖြ�င့််�) ကျေး�း�ဇူးး�တင််လွှာာ�/အသိိအမှှတ််ပြု�ုလွှာာ�
ဤထုုတ််ကုုန််ကိုု� မြ�န််မာာရေ�သတ္တတ ဝါါမွေး�း�မြူ�ူရေး�း ကဏ္ဍရေ�ရှှည််ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းစီီမံံကိိန်းး� (MYSAP) ၏ကုုန်းး�တွွင်းး�ပိုု�င်းး�(သို့့�) MYSAP Inland က ကနဦးး ထုုတ််လုုပ််ခဲ့့�သည််။ MYSAP အစီီအစဉ်ကိုု� ဥရော�ာပသမဂ္ဂဂနှှင့််� 
ဂျာာ�မနီီနိုု�င််ငံံ စီးး�ပွား��းရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု နှှင့့်� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန (BMZ) တို့့�မှှ ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ပြီး�း�၊ ဂျာာ�မနီီနိုု�င််ငံံ ဖွံံ�ဖြိုး�း��ရေး�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုုအဖွဲ့့�� (GIZ) နှှင့််� ငါးး�လုုပ််ငန်းး� ဦးးစီးး�ဌာာနတို့့�က 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံဆိုု�င််ရာာ ကမ္ဘာ့��ငါးး�အဖွဲ့့�� (WorldFish) သည်် GIZ ၏သဘော�ာတူူညီီချျက််အရ MYSAP Inland နှှင့််� သဘော�ာတူူလက််မှှတ်် ရေး�းထိုးး��ကာာ တစ််ဆင့််�ခံံ ကန််ထရိုု�က််များ��းဖြ�စ်် သော�ာ 
အရုုဏ််ဦးး (Ar Yone Oo)၊ BRAC Myanmar နှှင့််� Malteser International တို့့�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အကော�ာင်် အထည််ဖော်�်�သည််။ ဤလုုပ််ငန်းး�ကိုု� ကမ္ဘာ့��ငါးး� အဖွဲ့့��(WorldFish) က  ဦးးဆော�ာင််သော�ာ 

ငါးး�-စပါးး�ရိိက္ခာာ�စနစ်် (FISH) ၏ CGIAR (အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�း သုုတေ�သန အတိုု�င််ပင််ခံံအဖွဲ့့��) သုုတေ�သနအစီီအစဉ်၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ််ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။ အမေေရိိကန််နိုု�င််ငံံတကာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း 
အေ�ဂျျင််စီီ (USAID) မှှ ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�သော�ာ “ဝင််ငွေေ�တိုးး�� ငါးး� မွေး�း�မြူ�ူရေး�းစီီမံံကိိန်းး�” က ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််သည််။
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