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* ၁လကျ်မွှာ (�ိ�) ၁လကျ်မွှာချို�� 
  အိုးရ�ယ်် ငး�ကျပွေ့လ�

အိုးရ�ယ််ပွေ့ရ်ကျ်ပြီး့း��ူမွှာျ်�အိုးတ်�ကျ် ၄၈ဂျရမွှာ်  
(၃ကျျ့်�်�) အိုးထားကျ်နှှင်် ၆လ-၂၃လအိုးရ�ယ်် 
ကျပွေ့လ�ငယ််မွှာျ်�အိုးတ်�ကျ် ၂၄ဂျရမွှာ်  
(၁ကျျ့်ချို���်�) �ည်် တ်စ်ပွေ့န်း့တ််အိုးတ်�ကျ်
 အိုး်ဟ်ရဓါး်တ််မွှာျ်�ကျို အိုးလံုအိုးပွေ့လ်ကျ် 
ပြုဖည်််ဆုံည််�ပွေ့့�နှိုင့်း�ည််။

www.worldfishcenter.org

များုတ်�ဖ��အဖ့��အစ္စည့်��များ�်�



ဤဟင်�လျ်ချိုျကျ်ပြု့�တ််န်းည််�တ်�င် 
လိုအိုး့်ပွေ့�် ငး�့မွှာ်ဏမွှာှ် ၁၂.၅ 
ကျျ့်�်� (အိုးဝကျ်�်�) ပြုဖစ်�ည််။

www.worldfishcenter.org

ဟငါး����်အတ့်��ပြပ်ငါး�ဆငါး�ပြ�ငါး��

၁။ ဟင်�လျ်မွှာပြု့င်ဆုံင်မွှား လကျ်ကျို ဆုံ့်ပြု့်ပြုဖင်် ပွေ့�ချိုျ်စ�်ပွေ့ဆုံ�ပွေ့�ကျ့်း။
၂။ ငး�ကျို ပွေ့ရပြုဖင််(၂)ကြိကျိမွှာ် ပွေ့ဆုံ�ပွေ့�ကျ့်း၊ငး�ဦး�ပွေ့ချိုးင်�ကျို မွှာပြုဖတ််ရ။
၃။ �ကျကျ်��န်း်န်းး၊�ကျကျ်��န်း်ပြုဖူ နှှင်် ဂျျင်�ကျို ပွေ့ရ်၍ပွေ့ထား်င်�ပြီး့း� ပွေ့��တ်�င်တ်င်ထား်�့း။
၄။ ငး�ငယ််ပွေ့လ�မွှာျ်�ကျို တ်ပွေ့ကျ်င်လံု� ပွေ့�ကျည်ကျ်�ည််အိုးထားိ ပွေ့ထား်င်�့း �ိ�မွှာဟုတ်် ကြိကျိတ့််း။
၅။ ငး�ကျို ့န်း်�ကျန်း်ထား�တ်�င် ထားည်််ထား်�့း၊ ပြီး့း�ပွေ့န်း်ကျ် ပွေ့ချိုျထား်��ည််် ဖရုံု�း�ကျို ထားည့်််း။
၆။ ပွေ့ထား်င်�ထား်��ည််် �ကျကျ်��န်း်န်းး၊�ကျကျ်��န်း်ပြုဖူ နှှင်် ဂျျင်�တ်ိ�မွှာှ အိုးရည််ကျို ည်ှစ်ယ်ူ့း။ 

ထားိ�ပွေ့န်း်ကျ်ငး�နှှင််ဖရုံု�း�ပွေ့ရ်ထား်��ည််် ့န်း်�ကျန်း်ထား��ိ� ထားည်််၍ပွေ့ရ်န်းယ့််း။
၇။ န်းနှ�င်�နှှင်် အိုးိုင်အိုးိုဒင်�ဆုံ်�အိုးန်းည််�ငယ််ကျို လို�ပွေ့လ်ကျ်ထားည့်််း။
၈။ အိုးပွေ့န်းပွေ့တ််် အိုးလံု�ပွေ့လ�မွှာျ်�လံု�့း။
၉။ ဖရုံု�း�နှှင််ငး�အိုးလံု�ပွေ့လ�မွှာျ်�ကျို ပွေ့ရာဝးပွေ့ရ်င်�န်း်�လ်�ည််အိုးထားိ ပွေ့�ကျ့််း။

(ပြများန်�များ်ဘာ်သ်ပြဖငါး်�) လေး���ဇူးး�တ်ငါး��ာ်/အသုအများှတ်�ပြပ်ု�ာ်
ဤထားုတ််ကျုန်း်ကျို ပြုမွှာန်း်မွှာ်ပွေ့ရ�တ်တ ဝးပွေ့မွှာ��ပြုမွှာူပွေ့ရ� ကျဏ္ဍပွေ့ရရှည််ဖ�ံ�ပြီးဖ�ိ�တ်ို�တ်ကျ်ပွေ့ရ�စးမွှာံကျိန်း်� (MYSAP) ၏ကျုန်း်�တ်�င်�့ိုင်�(�ိ�) MYSAP Inland ကျ ကျန်းဦး� ထားုတ််လု့်ချို�်�ည််။ MYSAP အိုးစးအိုးစဉ်ကျို ဥပွေ့ရ့်�မွှာဂျဂနှှင်် 
ဂျျ်မွှာန်းးနှိုင်ငံ စး�့�်�ပွေ့ရ�့ူ�ပွေ့့းင်�ပွေ့ဆုံ်င်ရ�ကျ်မွှာု နှှင်် ဖ�ံ�ပြီးဖ�ိ�ပွေ့ရ�ဝန်း်ကြိကျး�ဌာ်န်း (BMZ) တ်ိ�မွှာှ ပွေ့င�ပွေ့�ကျ�ပွေ့ထား်ကျ့်ံ်ပြီး့း�၊ ဂျျ်မွှာန်းးနှိုင်ငံ ဖ�ံပြီးဖ�ိ�ပွေ့ရ� ့ူ�ပွေ့့းင်�ပွေ့ဆုံ်င်ရ�ကျ်မွှာုအိုးဖ��� (GIZ) နှှင်် ငး�လု့်ငန်း်� ဦး�စး�ဌာ်န်းတ်ိ�ကျ 
အိုးပွေ့ကျ်င်အိုးထားည််ပွေ့ဖ််�ည််။ ပြုမွှာန်း်မွှာ်နှိုင်ငံဆုံိုင်ရ် ကျမ့ွှာ််ငး�အိုးဖ��� (WorldFish) �ည်် GIZ ၏�ပွေ့�်တ်ူည်းချိုျကျ်အိုးရ MYSAP Inland နှှင်် �ပွေ့�်တ်ူလကျ်မွှာှတ်် ပွေ့ရ�ထားို�ကျ် တ်စ်ဆုံင််ချိုံ ကျန်း်ထားရုိုကျ်မွှာျ်�ပြုဖစ် ပွေ့�် 
အိုးရုုဏ်ဦး� (Ar Yone Oo)၊ BRAC Myanmar နှှင်် Malteser International တ်ိ�နှှင်် ့ူ�ပွေ့့းင်�အိုးပွေ့ကျ်င် အိုးထားည််ပွေ့ဖ််�ည််။ ဤလု့်ငန်း်�ကျို ကျမ့ွှာ််ငး� အိုးဖ���(WorldFish) ကျ  ဦး�ပွေ့ဆုံ်င်ပွေ့�် 

ငး�-စ့း�ရိကျာ်စန်းစ် (FISH) ၏ CGIAR (အိုးပြု့ည််ပြု့ည််ဆုံိုင်ရ် စိုကျ့်ျ�ိ�ပွေ့ရ� �ုပွေ့တ်�န်း အိုးတ်ိုင့်င်ချိုံအိုးဖ���) �ုပွေ့တ်�န်းအိုးစးအိုးစဉ်၏ တ်စ်စိတ််တ်စ့်ိုင်�အိုးပြုဖစ်ပွေ့ဆုံ်င်ရ�ကျ်ချို�်�ည််။ အိုးပွေ့မွှာရိကျန်း်နှိုင်ငံတ်ကျ်ဖ�ံ�ပြီးဖ�ိ�ပွေ့ရ� 
ပွေ့အိုးဂျျင်စး (USAID) မွှာှ ပွေ့င�ပွေ့�ကျ�ပွေ့ထား်ကျ့်ံ်ပွေ့�် “ဝင်ပွေ့င�တ်ို� ငး� ပွေ့မွှာ��ပြုမွှာူပွေ့ရ�စးမွှာံကျိန်း်�” ကျ ဆုံးပွေ့လျ််ပွေ့အိုး်င် ပြု့�ပြု့င်�ည််။
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