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gwWDj cwiwPwZ 

B¬êi¼8 

A¨vKzqvKvjPvi : BbwµwRs BbKvg, Wv@dtukÜbt@q Ut¬oSk* E¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬P¬Îg Kvh©µg ct»ècto¬`g 

Rb ̈kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv¬·g k®eXt c±uÚ Ig¬X G aïui®I aïui®W «ItkÜ gwWDjwU ¹Xug Igt l¬o¬O* ftgt 

etT afÜt¬o ?t@uUot aïI¬Ąg jw¶Z ̀ j,  bvix I cyiæl Ntuj¬·g gvQPvl welqK cÖwi®W aï·t` Ig¬cz 

AskMÖnYKvix: kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv|   

aïui®¬Wg keokvet8 

aïui®I aïui®W «It¬kÜg keokvet 5 u·`z aïui®WIthv` «etS keo¬I ucud`Æ ?u_¬ci¬`g P`¼ c©S` Igt l¬o¬Oz  

cÖwk¶Y c×wZ:   

cÖwk¶K cÖwk¶Y «ItkÜtS ?qiKïlWe|hI aÚuX¬X augNth`t Igt l¬cz E aÚuXg e¬_¼ aï¬iÆtæg* ·hvo ItP* «cÀ@` ÑueÜq* LS`t 

uc¬køjW* aï·iÜ`* ?ud`o* ?udÝXt ucu`eo* ewÛ ?t¬htN`t @X¼tu· B¬jøJ¬ftK¼z    

welqmg~n:  

«etS 17uS ?u_¬ci¬`g et_¼¬e cuvPu·` «eot·v aïui®W «ItkÜuS ktPt¬`t l¬o¬Oz aïuXuS ?u_¬ci¬` ui¬gt`te* keokvet* B¬Ïk¨, 

?u_¬ci` augIĄ`t Ecq ?u_¬ci` augNth`t aÚuX ku`Æ¬cuiX Igt l¬o¬Oz GQvov aïuXu·¬`g Ćiæ¬X a|cÜcXÜv u·¬`g afÜt¬htN`t 

?u_¬ci` ?`wuĊX l¬cz  

gwWDj e¨envi wewa:   

aïuXuS ?tu_¬ci` augNth`tg «®¬é kltoI ?u_¬cib cwiPvjbv c×wZ A`wkgW Ig¬c`z ?u_¬ci` augNth`tg P`¼ «fke 

BaIgW aï¬otP` Xt ?u_¬ci` augIĄ`to B¬jøJ Igt l¬o¬Oz EOtmt aï¬otP`vo uiJ` kteKïv f]t kltoI X]¼* ·hvo It¬Pg 

u`¬·Üi`t* ·iÜ`¬ftK¼ uiJ` kteKïvg `ew`t @X¼tu· ?u_¬ci` augIĄ`tg kt¬] kqfwÛ Igt l¬o¬Oz  

DcKiYmg~n:    

aïui®I aïui®W «ItkÜuS augNth`tg P`¼ u`¬Ng BaIgWke|l aï¬otP`8 

¶ «guP¬ÑÀi` bge 

¶ «`tScwI 

¶ Kjg 

¶ bt@h-c¼tK- «btćtg 

¶ e¨vR (Name badge) 

¶ ubÉa NtSÜ «aatg 

¶ gvK©vi  

¶ «ltot@S «ctUÜ 

¶ wfc (VIPP) KvW©  

¶ d¬vk KvW© 

¶ «bÑx` 

¶ etuĂueuUot aÀ¬PÎg 

¶ «ItkÜ euUBh 

¶ atGotg a¬o©S »Ét@U 

 

aïui®¬Ig IgWvo 

¶ kI¬hg aïuX iÀÚtivh* `e`vo G u`g¬a® l¬X l¬c; 

¶ gwÛ ?t¬htN`to ?¬`¼g eXteX¬I ½iæZ¡¡ u·¬X l¬c* KviY Gi et_¼¬e dt¬ht ukÚtĎè «cug¬o ?tk¬X at¬g; 

¶ kct@¬I uc¬ij I¬g `vgc k·k¼¬·g ?qiKïlW Igt¬X l¬c; 

¶ dt¬ht «iÀtXt lGot ?]Ütp chtg «N¬o Ć`¬X l¬c «cui; 

¶ ?t¬htN`t NhtIt¬h aïui®Wt]Üvgt u`¬P¬·g e¬_¼ I]t ch¬O uI `t Xt «Joth Ig¬X l¬c; 

¶ EI EI I¬g I]t chtg kw¬ftK u·¬X l¬c; 

¶ ¹_fÜ¼ivh G klt`wd|uXivh l¬X l¬c;  

¶ kq¬c·`ivh ucj¬og aïuX `Pg gtJ¬X l¬c;   

¶ ?qiKïlWItgv¬·g Ýt` G ?udÝXtg aïuX uciÒtk-?t»%t ]tIt BuNX; 

¶ mnggx© l¬X l¬c* ft¬X ?qiKïlWItgvKW I]t ch¬X uÁ_t `t I¬g`; 

¶ «It` ucj¬o `t Pt`t ]tI¬h Xt ?Ia¬S »\vItg Ig¬X l¬cz 
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cÖ_g w`b 

V wbeǛ * «ItkÜ B¬Át_`  

V ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk*  

A¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i cÖ¬PÎ cwiwPwZ 

V kqfwÛ «kct &Embedded service'¥g «eòuhI ucjotchv 

V aïui®¬Wg «eòuhI ucjotchv 

V Kvh©Kix cÖwk¶W «ItkÜ Ba»%ta¬` kltoXtIgW ·®Xt 

V Pvwl cÖwk¶Y gwWDj cwiwPwZ  
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aïui®¬Wg h®¼ G B¬êi¼ 

cÖwk¶K cÖwk¶Y «It¬kÜg et_¼¬e kl¬ftKv kq»%tg bvix I cyiæl Kgx© I bvix I cyiæl »%t`vo «kct·t`Itgv¬·g k®eXt c±uÚ Igt* 

ft¬X Xtgt kqfwÛ «kct  &Embedded service' ul¬k¬c bvix I cyiæl  Ntuj¬·g gvQ I kvKmewRi  Bpat·` c±uÚg P`¼ Pvl 

welqK KvwiMwi, ctPtg c¼c»%ta`t I cvwievwiK awuĉ B`Æo` k¤auIÜX cÖwkÿY cÖ`vb I¬g GjGmwcMY e¨emvi cÖmvi I AwaK 

jvf wbwðZ Ig¬X k®e lo|  

aïui®W «i¬j ?qiKïlWItgvKW -  

¶ ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk, A¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬P¬Îg B¬êi¼ G 

ItfÜÊe k¤a¬IÜ _tgWt htd Ig¬c`; 

¶ kqfwÛ «kct &Embedded service' G Eg aï¬otP`voXt k¤a¬IÜ c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ aïui®W aÚuX k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c` Ecq aïui®W augNth`t Ig¬X atg¬c`; 

¶ awIx¬g etO G at¬m itIkcuP Ntj aÚuX G c¼c»%ta`t k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`;  

¶ etONt¬j `tgvg ?qiKïlW ctmt¬`tg «Iòih c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`;  

¶ cvwievugI awuĉ u`uÙXIg¬W gvQ I Jt·¼ ¹cuN¬é¼g ¸ iæZ¡ k¤a¬IÜ _tgWt htd Ig¬c` 

¶ aïIĄ IeÜk|uN¬X kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv (Local service Provider- LSP), gvQ Pvwl Ges mswkøó 

kI¬hg c¼ckt k¤~tc`t G B`Æo` «Iòih k¤a¬IÜ _tgWt htd Ig¬c`; 

¶ »%t`vo «kct aï·t`ItgvMY Xt¬·g  c¼cktuoI IeÜ augIĄ`t ¹Xug Ig¬X atg¬c`; 

¶ aïI¬Ąg cixwe¶Y I g~j¨vqb  (eu`Sugq G @d¼thw¬oi`) aÚuXg kt¬] auguNX l¬c` |  
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?u_¬ci` augIĄ`t 

ẁb: 1g   ?u_¬ci`8 .1  mgq: 08:30-10:00                        «eot·8 90 wgwbU   

j w¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv 

ui¬gt`te: aïui®W «ItkÜ B¬Át_`  

j¶¨ : awIx¬g etO G at¬m itIkcuP Ntj ucjoI aïui®I aïui®W «It¬kÜg ?t`wĊtu`I B¬Át_`* «fJt¬` ?teuĎ¶X 

?uXu]c±©·* aïui®I G aïui®¬W ?qiKïlWItgvKW u`¬P¬·g e¬_¼ auguNX l¬X atg¬c` Ecq «ItkÜuSg 

j¶¨  I  B¬êi¼ k¤ď¬IÜ @uXctNI _tgWt at¬c`z 

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ aïui®¬W Xt¬·g `te u`cõ` Ig¬c`; 

¶ ci ¯ú¬gg kt¬] auguNX l¬c`; 

¶ u`¬P¬·g aïX¼tit c¼Û Ig¬X atg¬c`; 

¶ «It¬kÜg h®¼* B¬êi¼ G ucjoc»^ k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`;  

¶ aïui®W a|cÜ e|h¼to¬`g et_¼¬e «It¬kÜg ucjoc»^ k¤a¬IÜ Xt¬·g _tgWt ftNt@ Ig¬X atg¬c`; 

¶ cÖwk¶Y PjvKvjxb u`oetchv c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`|  

µg. ?t¬htN¼ ucjo Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

01 wbeÜb u`_ÜtugX bg¬e (mshyw³-1) aïui®Wt]Üv¬·g ẁ cõ` k¤a`Æ 

Kiæb Ges cÖwk¶Y wmwWDj (mshyw³-2) mieivn Kiæb|  

wbeÜb dig I 

LvZv-Kjg* «ItkÜ 

wmwWDj BZ¨vw`| 

10 wgwbU 

02 ¯^vMZ e³e¨  

 

?t¬htN`tg et_¼¬e aïui®Wt]Üv¬·g kt¬] auguNX «lt` Ecq 

aïui®W «It¬kÜ ?qiKïl¬Wg P`¼ ?t`wĊtu`I dt¬c »\tKX 

Rvbvb|   

et@¬Êt¬bt` &fu· 

_v¬I' 

10 wgwbU 

03 cwiPq ce©  ?qiKïlWItgv¬·g «Ptmt ¹Xug Kiæb Ges aï¬X¼I «Ptmt¬I 

E¬I ?¬`¼g augNo u·¬X ?`w¬gt_ Kiæbz augNo acÜ «i¬j 

`te «hJt c¼tP am¬X ?`w¬gt_ Kiæb|    

«`e c¼tP 15 wgwbU 

04 aïui®¬Wg h®¼* 

B¬êi¼ G «ItkÜ 

cwiwPwZ   

?t¬htN`tg et_¼¬e aïui®¬Wg h®¼ G B¬êi¼ Ecq «It¬kÜg 

ucjoc»^ k¤a¬IÜ _tgWt u·` Ecq Xt¬·g aïX¼titg kt¬] keĎ\o 

Kiæb|  

»Ét@U8 aïui®¬Wg 

h®¼ G B¬êi¼ G 

cÖwk¶Y wmwWDj 

8 wgwbU 

05 cÖwk¶Y c~e©eZ©x 

g~j¨vqb 

aïui®W a|cÜcXÜv e|h¼to` a¬ég (mshyw³-3) u`¬·Üi`t ?`wkgW 

I¬g aïui®W a|cÜcXÜv e|h¼to` ct uaï-«Sĉ k¤a`Æ Kiæb|  

wcÖ-¬SÑ aïiÆaé 15 wgwbU 

06 cÖwk¶Y cÖZ¨vkv "Avkv Ges fq" ("Hope and FearĠ' ?`wivh¬`g et_¼¬e 
?qiKïlWItgv¬·g cÖwk¶Y cÖZ¨vkv msMÖn Kiæb| G Rb¨  

Ġ?tit Ecq doĠ ?`wivh` u`¬·ÜuiIt AbymiY Kiæb|  

»Ét@U8 lt¬Xg Ouc* 

mv`v KvMR , gvK©vi 

I «ctUÜ 

15 wgwbU 

07 cïui®W «It¬kÜg 

wbqgvejx,  «ltÑ 

wUg MVb Ges 

cÖvZ¨vwnK g~j¨vqb 

aïui®Wt]Üv¬·g k¤£uXÊ¬e «ItkÜ NhtIthv` ke¬og P`¼  

EIuS aïui®W `vuXetht ¹Xug Kiæb Ges cÖwk¶Y gÄ¬e Zv 

Qxuh¬o u·`z k¤~c l¬h aïui®Wt]v¬·g u`¬o wZb/PviwU `j 

&«ltÑ wUg) MVb Kiæbz aï¬X¼I ·h¬I ?u_¬ci` 

cybit¬htN`t* keo c¼c»%ta`t* IÉtkiæe c¼tc»%ta`t* uc¬`t·` 

@X¼tu· ·tuoX} c©S` Kiæb (mshyw³-4) Ges KiYxq ?t¬htN`t 

Kiæb ft aïuXuS ·h athtÊ¬e ath` Ig¬c`z 

AqiKïlWItgv¬·g gyWwgUvi (mshyw³-5) G a|cÜcXÜv u·¬`g 

ax`gt¬htN`t k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

wd¬¬cPvU© «aatg * 

gvK©vi 

15 wgwbU 

08 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e ?u_¬ci¬bi ktgkq¬®a Kiæb|  ?u_¬ci` augIĄ`t 2 wgwbU 
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aïui®I aïui®W «ItkÜ 

?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* A¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬PÎ  

AskMªnYKvix: kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv 

 &«Itm© KvwiKzjvg) 

w`b 8:30-9.00 9:00-10.00 10:00-11.00 

 

11:30-13.00  14:00-15:00  15:30-1700 

1g 

aïui®W «ItkÜ B¬Át_` 

(wbeÜb,¯^vMZ e³e¨, aïui®¬Wg  

h®¼* B¬êi¼ G «ItkÜ auguNuX, 

c~e©eZ©x g~j¨vqb,cÖwk¶Y cÖZ¨vkv) 

aï¬PÎ cwiwPwZ 

(aSd°ue* h®¼ G B¬êi¼* 

aï¬otP`voXt* k¤¢ve¨ djvdj 

I cÖfve,  Kg© GjvKv, 

A v̈±im,  Pvwl wbe©vPb, 

GjGmwc I kl¬ftKv kq»%tg 

IeÜv¬·g ·tuoX} G IXÜc¼) 

P
v
 
w

e
i
w

Z
 

kqfwÛ «kct (Embedded 

service)¥g «eòuhI 
welqvejx 

(mshy³(embedded' «kct 
Kx, ¸ iæZ¡, aibmg~n  

«®éke|l' 

g
a
¨
v
ý
 
w

e
i
w

Z
 

aïui®¬Wg «eòuhI 

welqvejx 

(cÖwk¶Y, cïui®¬Ig 

¸Yvejx, Kvh©Kix 

aïui®W «ItkÜ 

Ba»%ta` ·ĔXt)  

P
v
 
w

e
i

w
Z 

Pvwl aïui®W «ItkÜ gwWDj 

cwiwPwZ  

&ucjoc»^ G c¼cltg aÚuX' 

 

 

2q 

a|cÜcXÜv u·¬`g 

aw`gt¬htN`t 

BægtÞ¬h etONtj 

Kvh©µg 

(gvONt¬jg ¸iæZ¡ I  

cXÜet` ?c»%t' 

gvQ Nt¬jg «eòuhI 

welqvejx 

(gvQ, gvQPvl, Nt¬jg _gb I 

aÚuX * awIx¬gg «iÀWvuc`¼tk G 

Av`k© cyKzi, gvwU I cvwbi 

¸Yv¸Y) 

et¬Og «at`t ePw· a|cÜ 

c¼c»%ta`t 

 (awIxg kq»¨tg* ?tKtOt 

u`oĎ¶W* gt®x¬k etO ·|gvIgW, 

Nx` aï¬otK* ktg aï¬otK* 

aïtI´uXI Jt·¼ agv®t @X¼tu·' 

et¬Og «at`t ePw·Ithv` c¼c»%ta`t  

 &«at`t wbe©vPb, gRy` L`X}* «at`t augcl` atu`g ucjtÛXt 

cix¶v,Af¨̄ ÍIgW* «at`t ePw·' 

(Pv weiwZmn ) 

3q 

a|cÜcXÜv u·¬`g 

aw`gt¬htN`t 

et¬Og «at`t ePw· agcXÜv c¼c»%ta`t 

&k¤a°gI Jt·¼ c¼c»%ta`t* ktg G Nx` aï¬otK* et¬Og 

bgybvqb c×wZ, mvaviY mgm¨v I cÖwZKvi, AvniY I 

cyYtgRy`, evRviRvZKiY, «gIUÜ uIuaq I Avqe¨q 

wnmve ) 

gvQ Nt¬j `tgvg ?qiKïlW 

B`Æo` 

(k¤~tc`t* aï¬otP`voXt G 

¸iæZ¡) 

emZevwo I cyKzi at¬m awuĉke±Ú itIkcuP Ntj  
(Pv weiwZmn) 

4_© 

a|cÜcXÜv u·¬`g 

aw`gt¬htN`t 

cvwievwiK Lv`¨ I cywó wbwðZKiY:         

Jt·¼* awuĉ* ?`wawuĉ* Jt·¼¹cuNé¼ 

gvQ G et¬Og cywó, wkïi Lvevi, uI¬itgv* KdÜcXv  G 

aïk|uX et¬og cywó  

 aï¬PÎ IeÜk|uN¬X EhEkua 

Ges  

Ntuj¬·g c¼ckt B`Æo` 

m¤¢vebv 

Pvwl cÖwk¶Y Abykxjb &eI «ki`'  

(Pv weiwZmn ) 

 

5g 

a|cÜcXÜv u·¬`g 

aw`gt¬htN`t 

 aï¬PÎ cwiex¶Y I 

g~j¨vqb Kvh©µg 

 

e¨emvwqK Kg© 

cwiKíbv 

cÖwk¶Y cieZ©x g~j¨vqb, 

«ItkÜ e|h¼to` I «ItkÜ 

mgvcbx 
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"?tit Ecq doĠ ?`wivh` u`¬·ÜuiIt: 

GKwU msw¶ß Qwe AvKuvi KvR| 

 

B¬êi¼ 

Ɇ AsiKïlWItgv¬·g aïui®W aïX¼tit Pt`t 

 

DcKiYmg~n 

Ɇ !4 ?tIt¬gg ItKP Ecq Ihe &kt@`¬a`' 

cÖwµqv  

 

 

 

 

 

 

1. e¨vL¨v Kiæb 

E ?`wivh¬`g et_¼¬e ?qiKïlWItgvKW «ItkÜ k¤a¬IÜ Xt¬·g aïX¼tit-?tit Ecq fq-fxwZ c¼Û Igtg kw¬ftK at¬c`|   

2. ?qiKïlWItgv¬·g ·w@P¬`g ·¬h ItP Kivi wbqg ejyb 

?qiKïlWItgv¬·g «Ptmto «Ptmto ck¬X chw`z aï¬X¼I «Ptmt ·h¬I / ivS kt·t ItKP G «»¨N «a` kgcgtl Kiæb Ecq Xt¬X 

aï¬X¼¬Ig EIuS lt¬Xg Ouc ?tsI¬X ?`w¬gt_ Kiæb &atGotg a¬o©S »Ét@U aï·iÜ`'|  Ectg aïui®W «ItkÜ «]¬I ?qiKïlWItgvKW 

Iv Pt`¬X Nt` Ecq E ucj¬o Xt¬·g e¬_¼ uI _g¬bg dvuX ItP Ig¬O Xt ItK¬P ?tsIt EIuS lt¬Xg  atsN ?tÍx¬h ÔcÖZ¨vkvÕ 

Ecq ?ag lt¬Xg atsN ?tÍx¬h ÔfqÕ uhJ¬X ?`w¬gt_ Kiæb| |  

3. «Ptmt ·¬h ItP ĆgÄ Ig¬X chw` 

?qiKïlWItgv¬·g ·w@P¬`g ·¬h E@ aïui®¬W Xt¬·g aïX¼tit Ecq do k¤ďÜ¬I ?t¬htN`t Ig¬X chw`: 

Ɇ Xtgt uI ?PÜ¬`g ?tit I¬g= 

Ɇ Zviv wK Rb¨ BuÁKÆ, fxZ?  

?t¬htN`t «ij l¬h* Xt¬·g EI lt¬Xg atsNuS ?tMx¬h aïX¼tit Ecq ?ag lt¬Xg atsNuS ?tMx¬hg do½¬ht uhJ¬X chw`z  

2, aw`gt¬htN`t Ecq ?t¬htN`t 

kctg «hJt «i¬j aï¬X¼I ?qiKïlWItgv ·h¬I u`¬Pg Ecq Xtg kÍvg cÖZ¨vkv I fq½¬ht kI¬hg kte¬` Ba»%ta` Ig¬X chw`z 

do½¬ht¬I ket_t¬`g P`¼ uI Igt fto Xt ?t¬htNbv Kiæb* «fe`- do fu· lo8 î?tue uI EuS Ig¬X atg¬ct= Zvi DËi Ggb 

l¬X at¬g - îĆ_w Ig¬X atgt `o, ?t`¬©·g et_¼¬e E@ aïuÊotuS Ba¬dtK Igtg P`¼ ?tegt uIdt¬c E¬I ?`¼¬I kl¬ftuKXt 

Ig¬X atug= Xt¬·g eXteX ct Ba¬·i½¬ht kqKïl Kiæb Ecq «ctUÜ ct ubÉaNtSÜ «aat¬g Qxuh¬o u·`z |  
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b: 1g   ?u_¬ci`8 02  mgq: 10:00-11:00                          «eot·8 60 wgwbU   

j w¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv 

ui¬gt`te: ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* A¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i A¨vÛ 

`t@¬PugotĠ aï¬PÎ cwiwPwZ 

j¶¨ : aï¬P¬Îg h®¼* B¬êi¼* IeÜ EhtIt* Kvh©µg I ev̄ Íevqb ̀ vuXetht k¤a¬IÜ _tgWt «·ot ft¬X Xtgt kbhdt¬c 

cÖKí Kvh©µg cwiPvjbvo kl¬ftuKXt  Ig¬X at¬g`|  

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ aï¬P¬Îg h®¼* B¬êi¼* aï¬otP`voXt, m¤¢ve¨ djvdj I cÖfve c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ Kg© GjvKv, Kvh©µg Ges d¼thw¬N@` ?¨v±i/«ÑI¬ltćtg m¤c¬IÜ _tgWt at¬c`; 

¶ kl¬ftKv GbwRI I kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgvi ·tuoX} G IXÜc¼ k¤a¬IÜ ?cKX 

l¬c`; 

¶ aï¬P¬Îg Pvwl wbe©vPb I Pvwl `j MVb k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c` |  

?u_¬ci` cwiPvjb cÖwµqv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt AskMÖnWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

cXÜet` ?u_¬ci` Eg ucjoc»^ k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 

2 aï¬P¬Îg j¶¨,  

B¬êi¼, 

aï¬otP`voXt, m¤¢ve¨ 

djvdj I cÖfve 

aï¬P¬Îg j¶¨, B¬êi¼ G aï¬otP`voXt cvIqvi 

a¬o©S »Ét@U Eg et_¼¬e ?t¬htN`t Kiæb|  

atGotg a¬o©S »Ét@U Eg et_¼¬e aïI¬Ąg m¤¢ve¨ 

djvdj I cÖfve e¨vL¨v Kiæb|  

¯¬vBW: aïI¬Ąg h®¼* 

B¬êi¼ mswkøó 

mnvqK Z_¨ 

15 wgwbU 

3 Kg© GjvKv, Kvh©µg,  

d¼thw¬N@` A¨v±i/ 

«ÑI¬ltćtg  

atGotg a¬o¬©S aï¬PÎ EhtItg e¼ta Ba»%ta` 

Kiæb Ecq aïI¬Ąg ItfÜÊe ?t¬htN`t Kiæb| 

aïI¬Ąg kt¬] k¤a±Û f¨vjy¬N@` 

A¨v±i/«ÑI¬ltćtg¬·g IeÜk|uN ev̄ Íevqb bxwZgvjv 

k¤a¬IÜ _tgWt u·`z 

¯¬vBW : Kg©GjvKvi 

g¨vc, Kvh©µg Ges 

IÉt¬o©S¬·g µcuiĉ¼  

mswkøó mnvqK Z_¨ 

15 wgwbU 

4 EhEkua G kl¬ftKv 

kq»%tg IeÜv¬·g ·tuoX} G 

KZ©e¨ Ges  aï¬P¬Îg 

Pvwl wbe©vPb I `jMVb 

cÖwµqv  

·hvo It¬Pg et_¼¬g cvU©bvi GbwRI I kl¬ftKv 

kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv IeÜv¬·g ·tuoX} G 

KZ©e¨ ?t¬htPbv Kiæb Ges atGotg a¬o©S »Ét@U Eg 

et_¼¬e Xt¬·g _tgWtg keĎ\o Kiæb| mnvqK Z_¨ 

?`wkgW I¬g aï¬P¬Îg Pvwl wbe©vPb I `jMVb 

cÖwµqv ?t¬htPbv Kiæb |  

¯¬vBW: cvU©bvi 

GbwRI I kl¬ftKv 

kq»%tg IevÜ-»%t`vo 

«kct·t`Itgv IeÜv¬·g 

`vwqZ¡ I KZ©e¨   

mswkøó mnvqK Z_¨ 

20 wgwbU 

5 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e B¬êi¼ ?`wftuo  ?u_¬ci¬`g e|h 

uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 
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mnvqK Z_¨ 

?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* A¼tô EeatGotugq G¬e` @` 

ctqht¬·i aï¬PÎ cwiwPwZ 

h®¼* B¬êi¼ G aïdtc8 

3. etk «eotu· E@ aï¬P¬Îg et_¼¬e* ctqht¬·¬ig Bæg-auÙetÞ¬h etONt¬j k¤a±Û &l¼tNtwi, bvm©vwi, Lv`¨ wWjvi Ges Ab¨vb¨ 

BagIgW uc¬ÊXt' B¬·¨tÛt¬·g k¤aIÜ B`Æo` G iuÛithv Igt l¬cz ftg b¬h «SIk@ erm¨ N¬jg et_¼¬e gvQ Drcv`b c±uÚ 

at¬c* cywó ?c»%tg B`Æo` LS¬c* etO G mswkøó Bat·t¬`g evRvi c¼c»%ta`tg B`Æo` l¬c Ecq Eg kt¬] k¤a±Û kI¬hg &`tgv G 

cyiæl) Avq c±uÚ at¬c* ft uc¬ij I¬g `tgv¬·g ®eXtuoX Ig¬cz  

Itu¯JX djvdj:  

1. Drcv`bjxjZv: grm¨ Drcv`b c±uÚ at¬c I Drcv`b cÚuX¬X et¬Og ¹cuNé¼Xt ?tk¬c|  

2. kq¬ftK mvab: jvfRbK f¨vjy¬N@` G ctPtg kq¬ftK B`ÆX l¬c|  

3. AwaMg¨Zv/cÖvc¨Zv: »£h¬ltćtg bvix I cyiæl Ntuj¬·g It¬O ½WKX et`k¤a`Æ BaIgW G «kct u`uÙX l¬c|  

4. cywó: Lt¬·¼  µcuNé¼Xt Ges gvQ JtGot c±uÚ at¬c Ges 

5. ¶gZvqb: k¤a¬·g u`oĎ¶W I wm×vĎè Kïl¬W `tgvg ®eXt ctm¬cz 

 Kvw̄ĔX cÖfve: 

1. emZevumg awIx¬g awuĉ kq¬c·`ivh ueiÀ etONtj aÚuX¬I «I©·À I¬g 10 j¶ (1 wgwjqb) »£h¬ltćtg Ntujg et¬Og 

Bpat·`ivhXt iXIgt 3. dtK c±uÚ at¬c|  

2. /. h® &/ ueuho`' ®x·À »£h¬ltćtg Ntuj IXÜ´I ctPtgPtX etO G etOPtX Bpat¬·g e|h¼ c±uÚ at¬c|   

3. k¤aïktgW «kctg et` G ·®Xt c±uÚ* aïtuÇ u`uÙX G «SIk@ l¬c|  

4. etO G etOPtX Jt·¼kl awuĉke´Ú Jt·¼ LvIqv (consumption' c±uÚg et_¼¬e 0. h® `tgv G uiĆ¬·g axuĉ ?c»%tg 
B`Æo` LS¬c Ges 

5. etO Bpat·` G d¼thw¬N@` ul¬k¬c u`¬otuPX lctg et_¼¬e /. h® `tgvg ®eXto` LS¬c|  

aï¬PÎ GjvKvi weeiY: 

ivRkvnx I iscyi wefvM 

aï¬P¬Îg cvU©bvi:   

V kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv I ¯^wbf©i MÖæc; 

V GbwRI;  

V aït@¬dS «kÎg;  

V »%t`vo G PtXvo kgItg; 

V kwivh ketP G B`Æo` ucu`¬otKItgv|   

 

aï¬PÎ ev¯Íevqb «Iòih8 

A¨vKzqvKvjPvi: BbwµwRs BbKvg, WvBfvwm©bt@q Ut¬oSk* A¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬PÎ ` ÕwuS «Iòi¬h 

etONtuj¬·g kt¬] ItP Ig¬cz f]t9  

1. eüÛ etuhIt`t_v` «kÎg augNtuhX e¬Uh (Private Sector Lead model): E¬®¬é GotćÜubi kgtkug »%t`vo «kct 

cÖ`vbKvix ( GjGmwc) I e¨w³ etuhIt`t_v` aïuXĊt` u`cÜtN` I¬g Xt¬·g P`¼ aïui®I aïui®W ?t¬otP` Ecq aïIĄ ev¯Íevqb 

k¤auIÜX X]¼ aï·t` Ig¬cz kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`ItgvMY Ntuj¬·g aïui®W* ItugKug agteiÜ aï·t`* et`k¤a`Æ 

BaIgW kgcgtl @X¼tu· ucud`Æ Bat¬o kqfwÛ «kct &embedded Service' aï·t` I¬g aï¬P¬Îg h®¼ G B¬êk  ̈?PÜ¬` 

kltoXt Ig¬cz  

0, lt@ucÀU e¬Uh (Hybrid model): E¬®¬é kl¬ftKv E`uPGg et_¼¬e aïIĄ ItfÜÊe ct¯Ícto` Igt l¬cz Xtgt EhEkua 

u`cÜtN` Ig¬c Ecq Ntuj aïui®W ?t¬otP` Ig¬cz  EP`¼ E`uPG IeÜv¬·g aïui®I aïui®W «·ot l¬cz Ntuj aïui®W ?t¬otP¬`g 

P`¼  Xtgt EhEkua¬·g aïui¶K aïui®W ?t¬otP` Ig¬cz ?]¼Ütp Bdo «®¬é@ EhEkuaKW Ntujg kt¬] ItP Ig¬cz 
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aï¬PÎ mswkøó d¼thw¬N@` A¨v±i  

IDEA aïIĄ EhtIto ucud`Æ e¨w³ uNuēX Igt l¬o¬O* ftgt kgtkug etO Bpat·` I¬g, gvQ Drcv`b cÖwµqvq kl¬ftuKXt I¬g 

Ecq Bpatu·X etO «dtÛtg It¬O «aòs¬O «·otg «®¬é ctPtgPtXIgW* aïuÊotPtXIgW @X¼tu· ucud`Æ dt¬c etONtuj¬·g 

kl¬ftuKXt I¬g ]t¬Iz Egt@ d¼thw¬N@` A¨v±i z Bpat·` «]¬I ctPtgPtXIgW afÜĎè ucud`Æ afÜt¬o d°ueIt ?`wftuo d¼thw¬N@` 

A¨vÎg¬·g atsNuS «iÀWv¬X web¨vm Kiv hvq|  u`¬N aï_t` aï_t` d¼tjy¬NBb A¨v±i¬·g k¤a¬IÜ kq¬®¬a ?t¬htN`t Igt l¬ht8 

1) Ntuj ct Bpat·I «iÀWv 

»£h¬ltćtg Ntuj: 

Ġ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* E¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i E¼tô `t@¬PugotĠ aï¬P¬Îg 

h®¼ l¬²O ctqht¬·¬ig »£h¬ltćtg epk¼ Ntuj augct¬gg kt¬] ItP Igtz Ekc Ntuj¬·g Aek¨B awIx¬g epm¨ Pvl ev grm¨ Pvl 

m¤cwK©Z Ab¨vb¨ Kvh©µg «fe` - _t`¬®¬X etONtj* `tkÜtug augNth`t* «at`t ePw·Itgv &Nt¬ag «at`t Ntj-augNfÜtItgv' 

BZ¨vw`i kt¬] PumX ]tI¬X l¬cz 

    

ctuWuP¼I ct c±lp Ntuj: 

®x·À Ntuj¬·g ItOtItuO@ E¬·g ?c»%t`z ®x·À Ntuj¬·g Bpatu·X «at`t Êo I¬gz «IB «IB `tkÜtug Ntuj ul¬k¬c aïuXuĊXz 

etONtj ucj¬o E¬·g _tgWt B`ÆXz c±lr «ÊXtg kt¬] Egt kqfwÛ ]t¬Iz fu·G aïIĄ ®x·À Ntuj¬·g «cui aït_t`¼ u·¬o ]t¬I XcwG 

aïI¬Ą E¬·g ½gÄZ¡ Kg bq, KviY Giv bvix I cyiæl ¶z`ª Ntuj¬·g Bpatu·X etO Êo Ig¬cz  

AMÖmi (jxW) Pvwl: 

GjvKvi Ab¼t`¼ Ntuj¬·g «]¬I «cui «ftK¼Xt k¤a`Æz ct¯Íeto`Itgv kq»%t E¬·g uNuēX Ig¬cz E¬·g¬I »%t`vo ug¬ktkÜÜ atkÜ` 

ul¬k¬c u`fwÛ Ig¬X l¬c* ufu` aïuX¬cui Ntuj¬I ItugKwi agteiÜ aï·t`kl BaIgW kgcgtlItgv G ctPtg c¼c»%ta`tq wµqvkxj 

P`K¬Wg &?¼tÎg¬·g) kt¬] «`SGotIÜ cPto gtJ¬X at¬gz  

2) c¼tIGotUÜ et¬IÜS A¨v±i 

kgItug G «ckgItug l¼tNtug8 

E ?Þ¬h afÜtÇ augetW «at`t Bpatu·X lo, X¬c eªæ¬Ug ½WKXet` Ecq «g`w Bpat·` «Iòih B`ÆX Igtg aï¬otP`voXt g¬o¬Oz 

E¬®¬é Ġ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* E¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i E¼tô `t@¬PugotĠ 

aï¬PÎ kgtkug l¼tNtug etuhI¬·g et`k¤a`Æ eªæ¬Ug c¼cltg ucj¬o BÁwÚ Ig¬X Ecq «g`w Bpat·¬`g B`ÆX «Iòih k¤a¬IÜ Xt¬·g 

aïuiu®X Igtg B¬·¼tK KïlW Ig¬X at¬gz l¼tNtugg ?c»%t` Ntuj¬·g «]¬I ·|¬gz kwXgtq uIdt¬c Ntujg It¬O kl¬P «at`t 

«aòsOt¬`t fto Ekc l¼tNtug «]¬I c¼w³ gvwjKvbvaxb n¨vPvwg¬X ½WKXet` k¤a`Æ cÀÄW mieivn ucj¬o augIĄ`t Igt Piæix|  

bvm©vwi: 

`tkÜtug etuhI¬·g B¬êi¼ l¬ht ?u_I «g`w Bpat·` Ecq u`oueX «g`w «at`tg ucÊo c±uÚz cXÜet¬` Xtgt c¼w³ gvwjKvbvaxb I 

kgItug l¼tNtug «]¬I kgtkug «g`w Êo I¬g ]t¬Iz E aïI¬Ąg e¬X `tkÜtug augNth`t `tgv¬·g P`¼ Jwc@ k¤~tc`teo ItfÜÊe 

l¬X at¬gz «k®¬é `tgvgt l¼tNtug IXÜ´I aïuiu®X l¬X at¬gz 

l¼tNtug E¼t¬ktuk¬oi`8 

l¼tNtug ?¼t¬ktuk¬oi` e|hZt et¬Og «g`w ct «at`tg ½WKXet` u`oĎ¶W Ecq e|h¼ u`_Ütg¬Wg kq¬K k¤a±Ûz KïÄ¬ag k·k¼¬·g «ÊXtg 

kt¬] «ftKt¬ftK Iug¬o «·otg «®¬é Egt kl¬ftuKXt I¬g ]t¬Iz  

«at`tg ctPtg8 

»%t`vo ctPtgz B¬êi¼ l¬ht u`oueX dt¬c c¼ckt augNth`t Ecq k¤aïktgW Igtz GotćÜub¬ig E@ «ÑI¬ltćtg¬·g kt¬] ItP 

Igtg a|cÜ ?udÝXt «`@z X¬c E@ aïIĄ et¬IÜS ?¼t¬ktuk¬oi¬`g kt¬] uc¬ij I¬g `tkÜtug etuhI ftgt «g`w ct «at`t »%t`vo 

ctPt¬g ucÊo I¬g Ecq «at`t Cpat·`Itgv G «ÊXtg e¬_¼ iuÛithv cõ` ¹Xug I¬g Xt¬·g kt¬] ItP Ig¬X ?tKïlv |  

et¬Og «g`w uc¬ÊXt¬·g kecto kueuX8 

«at`t uc¬ÊXt kecto kueuXg e¬Xt EgtG «g`w kgcgtlItgv ?¼t¬kuk¬oi¬`g kt¬] kq¬ftK »%ta` Ecq cPto gtJ¬X ?tKïlvz E@ 

«ktkt@uSg ·tuoX} l¬ht Ntuj¬I «g`w kgcgtl Igt* ctPtg e|h¼ u`oĎ¶W Igt Ecq Ntuj G l¼tNtug etuhI¬·g uc¬gt_ evetqktg «®¬é 

e¬`t`vX c¼uÛ ul¬k¬c kl¬ftuKXt Igtz  

Jt¬·¼g uUhtg8 

uIOx B¬·¼tÛt g¬o¬O ftgt et¬Og Jt·¼kl etONt¬jg P`¼ aï¬otP`vo gtktou`I BaIgW ucÊo I¬g ]t¬Iz E¬·g ?c»%t` et¬Og 

Jtetgv¬·g ItOtItuOz IJ¬`t IJ¬`t Egt etONtuj¬·g etONtj ucj¬o aït]ueI agteiÜ aï·t` I¬g ]t¬Iz  
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JwNgt Jt·¼ uc¬ÊXt8 

Egt uUhtg¬·g e¬Xt@ uIĎ^ kĄ augk¬g e|hXt @Bu`o` ct Kïte afÜt¬o uc¯Í́ Xz E¬·g ?c»%t` Ntuj¬·g «ci ItOtItuOz aï¬PÎ 

EhtItg `tgv¬·g E It¬P k¤a±Û Igtg aïNô k¤~tc`t g¬o¬Oz ItgW Xtgt kl¬P@ u`¬Pg Kïte ct @Bu`o¬` «kct aï·t` Ig¬X 

atg¬c`z Edt¬c ctum¬X lt¬X ¹Xug Jt·¼ Bpat·¬`g et_¼¬e Xt¬·g kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv ul¬k¬c K¬m BTtg 

kw¬ftK k±uĉ l¬X at¬gz  

Pzb, mvi I À¼t`¼ BaIgW uc¬ÊXt8 

A¨vKyot «Iue¬Ih «It¤atẁ  ct etONt¬jg ?`¼t`¼ BaIgW uc¬ÊXt E MÖæ¬ag k·k¼ l¬X at¬gz Kïte ct @Bu`o` afÜt¬o E ItP 

Igtg «®¬é ?]¼Ütp kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv ul¬k¬c `tgv¬·g c¼taI k¤~tc`t g¬o¬Oz  

ubU «It¤atu`g aïuXu`u_8 

Giv eo eo «It¤atẁ g aïuXu`u_X} I¬g «fe`8 ukua* `tugi* «eKt* «ItotuhuS* `tuch* uciÒtk* Ecq a¼tgtKWz Ekc «It¤atu`g 

uUhtg¬·g k®eXt c±uÚ Igtg kw¬ftK g¬o¬Oz Xtgt «It¤atwb u`_ÜtugX X]¼ k¤aïNtg Ig¬X uUhtg¬·g BÁwÚ I¬gz «It¤atu` 

bZyb Jt·¼ ct «IueI¼th k¤a¬IÜ Xt¬·g aïui®W u·¬o ]t¬Iz uIOx uIOx «It¤atwbg aïuXu`u_gt Ntuj¬·g kek¼t k¤a¬IÜG agteiÜ 

aï·t` I¬g ]t¬Iz E _g¬`g «ftKt¬ftK uUhtg ct ktc-uUhtg Átgt augNtuhX l¬X at¬gz  

cvwZjIqvjv: 

afÜtÇ auget¬W et¬Og «at`t kgcgt¬lg et_¼¬e KïtlI¬·g kĎ^uĉ ?PÜ` E@ «ÑI¬ltćtg¬·g e|h B¬êi¼z atuXhGothtgt atuX¬h 

I¬g ctum ctum «f¬o «at`t ucÊo I¬gz Xtgt ?ÞhuduæI «at`tg ctPtg ct `tkÜtug «]¬I «at`t kqKïl I¬g ]t¬Iz 

«ÑI¬ltćtg¬·g E@ ·h Jwc@ k¤~tc`teo kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv ul¬k¬c uc¬cuNX l¬X at¬gz ItgW, Giv 

Ntujg ctum¬X «at`t kgcgtl I¬g kl¬P@ `tgv Ntuj¬·g ktu`Æ¬_¼ ?tk¬X at¬gz  

Jt·¼ Bpat·¬`g »%t`vo ueh8 

gtPitlv¬X kgItug «guP¬ÑÀi`I´X Jt·¼ Bpat·¬`g ueh g¬o¬Oz EJt¬` `tgv¬·g B¬·¼tÛt ul¬k¬c ¹Xug Igtg ItfÜÊe lt¬X 

«`ot «f¬X at¬gz 

MÖvgxY ga¨¯ÍZvvKvix: 

GB MÖæcuS Kïte afÜt¬o «f «It` htdP`I aW¼ Êo-ucÊ¬og c¼tat¬g e_¼¯ÍZv I¬g Ecq ucÊ¬og ag «kJt` «]¬I EISt ?tu]ÜI 

kwuc_t KïlW I¬gz Egt a¬W¼g ½WKXet`¬I «Xe` «It` ½iæZ} «·o `tz aïIĄ ItfÜÊ¬e E¬·g ?ĎèÜd°Û Igtg c¼tat¬g aïIĄ XXSt 

?tKïlv `oz fu· Xtgt aïIĄ EhtIto kuÊo ]t¬I X¬c uNuēX QsxuI Iue¬o ?t`tg c¼tat¬g «Iòih ?ch¤\` Ig¬X l¬cz  

c¼uÛetuhIt`t_v` «kÎg8 

«cuig dtK «ÑI¬ltćtg@ E KïÄ¬ci ?ĎèÜdwÛ «fe`* kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv, wWjvi, n¨vPvwi gvwjK, bvm©vwi 

etuhI* c¼tqI* ?tu]ÜI kl¬ftuKXt aï·t`Itgv kq»%t @X¼tu·z 

 

3) bgGotUÜ et¬IÜS A¨v±i 

gvQ AvniYKvix: 

G ·¬hg B¬êi¼ l¬ht, gvQ aivi Rb¨ gRyix wbwðZ Kiv| «cuig dtK «®¬é@ Egt fwcI «iÀWvz Xtgt etO _gt «]¬I ĆgÄ I¬g 

cwgcl` I¬g ctPt¬g u`¬o ftGot afÜĎè fwÛ ]t¬Iz  

e¨emvwqK ga¨¯ÍZvKvix: 

Egt «It` ·Àc¼ ct BaIgW «dtÛtg It¬O kgcgtl Igtg P`¼ aï¯ÍtcI ul¬k¬c ItP I¬g|  Gi ucu`e¬o Xtgt uIOx ?to I¬gz 

cXÜet¬` ga¨̄ ÍZvKvix l¬ht EIeté d¼thw¬N@` ?¼tÎg ftgt Ntujg u`IS «]¬I ctuWuP¼I uduæ¬X u`u·Üĉ aïPtuXg etO ?¬`I 

auget¬W Êo Ig¬X ?tKïlv loz  

Iuei` E¬P©S8 

Egt »%t`vo ?¼tÎg¬·g EIuS ·h ftgt Jtetg «]¬I Ntujg Bpat·` Êo Kiv «]¬I ĆgÄ I¬g ctPt¬g «`ot afÜĎè ucud`Æ «®¬é-dt¬c 

Iuei` u`¬o ]t¬Iz bumot* at@Itg ct ·thth* «P¬h* etO _gtg ·h* augcl` «kct aï·t`Itgv E ·¬hg ?ĎèÜdwÛz «cuig dtK 

«®¬é@ Egt fwcI «iÀWvz  

dwoqv I cvBKvi: 

ktgt cOg et¬Og mieivn ?c¼tlX gtJt E¬·g B¬êi¼z Xtgt etO Ntuj¬·g ItO «]¬I »\Ąe|¬h¼ etO Êo I¬g ·|¬gg ctPt¬g JwNgt 

uc¬ÊXtg It¬O «cui ·t¬e ucÊo I¬gz aïI¬Ąg B¬êi¼ l¬ht Bpat·I Ntuj ·h ¹Xug Igt, ft¬X Xtgt EIuéX l¬o cm «ÊXtg 

It¬O Xt¬·g Bpat·` ?¬a®tI´X «cui ·t¬e ucÊo Ig¬X at¬gz 
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et¬Og ctPtg &ubi et¬IÜS'8 

?c»%t`* afÜto* ?cItTt¬et* «dtÛtg _g` @X¼tu·g Bag uduæ I¬g ubi et¬IÜ¬Sg ucud`ÆXt «·Jt ftoz ®x·À G aïtuĎèI Ntuj¬·g 

P`¼ aïIĄ ucaW` «Iòih BË~tc¬`g ucj¬o ItP Ig¬cz E¬®¬é ®x·À G aïtuĎèI Ntuj Ecq PtXvo afÜt¬og «ÊXtg ucjouS ?ĎèdÜ°Û 

l¬cz 

«lth¬kh8 

uUuPSth aÚuX¬X Ntuj¬I ctPtg·g k¤a¬IÜ ?cKX Igt l¬cz E¬®¬é VtIt* gtPitlv G gqawi ?ĎèÜdwÛ l¬cz 

JwNgt uc¬ÊXt8 

E¬®¬é VtIt* gtPitlv G gqawgkl «Pht Ba¬Pht G @Bu`o` afÜt¬og ctPtg ?ĎèÜdwÛ l¬cz 

Ab-ht@` uc¬ÊXt8 

ucud`Æ G¬oc «a¬P et¬Og aïtuÇ k¤a¬IÜ X]¼ atGot ft«cz   

c¼uÛetuhIt`t_v` «kÎg8 

«cuig dtK «ÑI¬ltćtg@ E KïÄ¬ag ?ĎèÜdwÛ «fe`* kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv, wWjvi, n¨vPvwi gvwjK, bvm©vwi 

etuhI* c¼tqI* ?tu]ÜI kl¬ftuKXt aï·t`Itgv kq»%t @X¼tu·z 

 

4) diIqvW© cÖwµqvRvZKiY A¨v±i: 

etO-Jt·¼ aïuÊotPtXIgW «It¤atu`8 

ESt u`dÜg Ig¬c et¬Og Bpat·` aïtNxfÜXtg Bagz fu· ®x·À Ntuj ?¬`I «cui augetW etO Bpat·` Ig¬X at¬g, X¬c 

aïuÊotPtXIgW «It¤at`v½¬htg et_¼¬e u`oueX aïuÊotPtXIg¬Wg ucjouS ?c¼tlX gtJt ft¬cz EP`¼ aïIĄ Ntuj¬·g Bpat·` 

ctmt¬X G aïuÊotPtX «It¤atwb¬I aïuÊotPtXIgW ucj¬o ItugKwg kl¬ftuKXt aï·t` Ig¬X ?tKïlvz  

etO aïuÊotPtXIgW B¬·¼tÛt8 

»%t`vodt¬c `tgv¬·g aïuÊotPtXIgW It¬P k¤a±Û Igtg ESt EISt aï]ueI _ta l¬X at¬gz cXÜet¬` Bæg auÙetÞ¬h kvueX 

augk¬g uIOx `tgv aïtI´uXI Bpk¼ «]¬I _gt etO u·¬o ïuUwK ¹Xug I¬gz  

5) ?t`wktquKI «kct aï·t`Itgv A¨v±i 

uUuPSth kl¬ftKv atSÜ`tg &Ekua'8 

aïIĄ uI _g¬`g uUuPSth kl¬ftKv atSÜ`tg u`¬o ItP Ig¬c Ecq «Iòih ?ch¤\` Ig¬c «k ucj¬o EIuS K¬cjWt ItfÜÊe 

augNth`t Ig¬X ?tit Ig¬Oz  

«ką «lĄ ·h8  

E@ ·¬hg k·k¼gt Xt¬·g cXÜet` ?c»%t B`Æo¬`g P`¼ etONt¬j ucu`¬otK Ig¬X ?tKïl aïIti I¬g ]t¬Iz Giv eo Pvwl, ¶z`ª 

Pvwl, kl¬ftKv kq»%tg IevÜ - »%t`vo «kct·t`Itix Ee`uI JwNgt uc¬ÊXt ul¬k¬cG uÊotivh ?t¬Oz  

augcl` «kct ·t`Itgv:  

Giv mvaviYZ SÀtI u·¬o KïtetÞh «]¬I PvucX etO cwienb I¬g VtItkl ?`¼t`¼ ilgtÞ¬h u`¬o ?t¬kz ®x·À Pvwliv hw` cÖPzi 

etO kgcgtl Ig¬X `t at¬g, X¬c cwienb «kct·t`Itgv Xtg ?tKïl ltug¬o «bh¬cz Ntujg kt¬] «ftKt¬ftK Igtg P`¼ uUuPSth 

kq¬ftK »%ta¬`g et_¼¬e augcl` «kct u`uÙX Igt «f¬X at¬gz    

eid Drcv`K I mieivnKvix 

gvQ cÖwµotPtXIg¬W cg¬bg c¼cltg ?augltfÜz ?tet¬·g «·¬i Aw_Itqi «®¬é cgb c¼cltg I¬g etO EI»%t` «]¬I  ?`¼»%t¬` 

cwienb Kiv nq| 

Avw_©K mnvqZv `vbKvix cÖwZôvb GgGdAvB, e¨vsK: 

?]Ü kl¬ftuKXt «·otg P`¼ IÉt¬o©S augu_ ctmt¬X l¬cz uSEeEkEk* c¼ÀtI ?t·iÜ Bpk¼z aïIĄ ?]Ü kl¬ftuKXt atctg «®¬é 

Pvwl I DW kgcgtlItgv¬·g e¬_¼ EIuS «ftKkwé ct ke¬QtXt »£tgI ¹Xug Ig¬cz k¤~tc¼ `tgv B¬·¼tÛt¬·g c¼tq¬Ig kt¬] 

«ftKt¬ftK Iug¬o «·ot l¬c|  

IueBu`uS »\t»%¼IeÜv &H&N worker): 
etT afÜt¬o /00 P` Ntujg P`¼ / P` IeÜv u`¬otuPX ]tI¬c ft u`dÜg Ig¬c ct¯Ícto`Itgv kq»%tg Bagz Ekc »\t»%¼IeÜvKW, Pvwl 

MÖæa¬I Ekucukuk E¬aït¬Ng et_¼¬e uIdt¬c awuĉ ucjoI agteiÜ aï·t` Igt fto «k ucj¬o aïui®W at¬cz aïIĄ «eot· «i¬j E 



cÖwkÿK cÖwkÿY gwWDj 

 

 11 

ItfÜÊeuS uIdt¬c »%toxX}Xt at¬c «k ucj¬o aï¬otP`vo a·¬®a u`¬X l¬cz EP`¼ »%t`vo «»\\²Ot¬kcI ¹Xugg ucjouS ½iæX} «·ot 

l¬²Oz «fJt¬` awuĉucjoI agteiÜ aï·t¬`g P`¼ EIP` ewJ¼ d°ueIt ath` Ig¬cb, ufu` uUuPSth ?¼ta c¼clt¬gg ucj¬o 

?`¼t`¼¬·g aïui®W aï·t` Ig¬cbz  Eg et_¼¬e  Kïte afÜt¬o uUPSth ?¼ta c¼clt¬gg aïuÊotuS u`uÙX l¬cz  

`tKugI ketP-B`Æo` ucu`¬otKItgv8 

GmwWwm, BDGmGBW, BBD, GwWwe, Iqvì© e¨vsK @X¼tu·z Ekc kq»%tg EI@ _g¬`g aïIĄ ]tI¬X at¬i , hvi Øviv aïI¬Ąg 

ctXÜtke|l c¼taI P`¬KtuĊg It¬O «aòsOx¬X at¬gz 

grm̈ Awa`ßi: 

aï¬PÎ IXÜ´a® epk¼ ?u_·Ç¬gg kq¬K VtIto «ftKt¬ftK g®t Ig¬cz epk¼ ?u_·Çg auhuk afÜt¬og ItfÜÊ¬e k¤a±Û l¬c* 

cvkvcvwk aï¬P¬Îg aïui®W IeÜk|uN¬X »%t`vo epk¼ ?u_·Ç¬gg IeÜIXÜt¬·g &S/UFO) ?ĎèÜdwÛ Ig¬X l¬cz  

etONt¬jg P`¼ »%t`vo k¤aïktgW IeÜv8   

Egt »%t`vo afÜt¬o epk¼ ?u_·Çg IXÜ´I aïuiu®X IeÜv ctul`vz kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv ul¬k¬c E¬·g e¬_¼ 

I¬oIP`¬I u`cÜtN` Igt «f¬X at¬gz  

ctqht¬·i epk¼ K¬cjWt @u`uÑuSBS8 

et¬Og Jt·¼ Bpat·`Itgv «It¤atwbkl kl¬ftuKXte|hI K¬cjWt ItfÜÊe augNth`t Igt «f¬X at¬gz   

A¨vKxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* ?¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬PÎ 

ev̄ Íeto¬` »%t`vo «kct ·t`Itgv (GjGmwc):  

et¬Og Jt¬·¼g uUhtg* Pzb, mvi I Hj_ @X¼tu·g JwNgt uc¬ÊXt* uhU Ntuj* k¤~tc¼ l¼tNtug G `tkÜtug* wjb* «at`t c¼cktovKW E 

·¬hg ?ĎèÜdwÛ|  aïui®W aï·t` I¬g ·®Xt c´uÚ Igtg et_¼¬e aïIĄ E¬·g MÖæa k´uĉ Ig¬X ?tKïlvz Egt etONtuj¬·g etONtj 

ucjoI ucud`Æ agteiÜ aï·t` I¬g ]t¬Iz  

GjGmwcÕg d°ueIt8 

¶ GotćÜubi ?t¬otuPX aïui®¬W ?qiKïlW Ig¬c; 

¶ bvix I cyiæl Pvwl keĎ\¬o KïÄa ¹Xug Ig¬c; 

¶ KuTX Ntuj·¬hg &uc¬ijX etO Ntuj¬·g' Ecq ?`¼t`¼¬·g aïÖwk¶Y cÖ`vb Ig¬c; 

¶ gvQ Nt¬jg kt¬] k¤a±Û kI¬hg kt¬] c¼cktuoI k¤aIÜ »%ta` Ig¬c; 

¶ kgItug G «ckgItug ucud`Æ aïuXĊt¬`g kt¬] u`ucm «ftKt¬ftK gtJ¬c; 

¶ gvQ Nt¬jg kt¬] k¤auIÜX c¼cktg k|N`t Ig¬c ?]ct augc_Ü` Ig¬c; 

¶ aïIĄ k¤auIÜX It¬Pg «gIUÜ kqg®W Ig¬c Ecq aï¬otP` ?`wkt¬g GotćÜubi¬I kgcgtl Ig¬c; 

¶ cywó kq¬c·`ivh Ýt` k¤aÀktg¬Wg P`¼ bvix I cyiæl Ntuj·h µXug Ig¬c Ecq Xt¬·g kl¬ftuKXt Ig¬c;  

¶ cXÜet` c¼ckt Ntuh¬o ftGotg atitatui c¼ckt B`Æo` Ig¬c; 

¶ e¬Uh ?`wftuo Xtgt atSÜ`tg E`uPG Ecq bvix I cyiæl Ntuj¬·g kt¬] c¼ckt ItfÜÊe Ntuh¬o ft¬c; 

¶ GjGmwcMY gvQNtj ucjoI IeÜIt¬ô `tgvg ?qiKïlW c±uÚ¬X kltoXt I¬g «Pôtg SÀt÷b¬eÜi` IeÜIt¬ô Xt¬·g 

u`¬otuPX gtJ¬cz 

?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* ?¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬PÎ 

ev̄ Ícto¬` kl¬ftKv kq»%t &E`uPG': 

¶z`ª I cÖvwĎèI `tgv Ntuj¬·g aïui®W aï·t`* «`SGotIÜ ¹Xug Ecq d¼thw «N@` ?¼tÎg¬·g kt¬] kqfwÛ Igtg P`¼ BafwÛ »%t`vo 

ev̄ Ícto`Itgv kq»%t &E`uPG u`cÜtN`' I¬g¬Oz Egt `tgv Ntuj¬·g etONtj* ktetuPI G ?tNgW augcXÜ` «ftKt¬ftK &Ekucukuk' 

E¬aït¬N awuĉ ucjoI agteiÜ aï·vb, KvwiMwi c¼ckt Ecq ctPtg c¼c»%ta`t* ½WKXet` k¤a`Æ BaIgW «fe` Jt·¼* «at`t kgcgtl 

G EeEb?t@ «kctg Bag aïui®W aï·t` Ig¬cz  

kl¬ftKv kq»%tg &GbwRI)¥g d°ueIt8 

¶ et¬IÜS uk¬Ñe E¬aït¬Ng Bag uduæ I¬g uc¯ÍvwiZ Kg© augIĄ`t ¹Xug Kiv;  

¶ mwVK bvix I cyiæl GjGmwc wbe©vPb Kiv; 

¶ Ntuj aïui®W ?t¬otP¬`g P`¼ Ehkua¬·g cÖwk¶K cÖwk¶Y cÖ`vb;   
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¶ EhEkua¬·g et_¼¬e bvix I cyiæl Ntuj¬·g et¬Q kuTI aïfwuÛi  wēÍvi LSt¬`t;  

¶ bvix I cyiæl EhEkua G Ntuj¬·g eucht@P Kiv; 

¶ aï¬otP¬` ®x·À DW kltoXt aï·t` Igv|  

u`cÜtuNX kl¬ftKv kq»%tg k¤aïktgW IeÜv¬·g Pb  ̈aïIĄ IXÜ´I E@ ·tuoX} G IXÜc¼ Bdo a¬®g k¤£uX¬X u`_ÜtgW Igt l¬o¬Oz 

aïIĄ Ecq kl¬ftKv kq»%t Bdo a¬®g »\t®ugX NxuÛ «etXt¬cI «It` a¬®g ?tauæ `t ]tI¬h NxuÛg «eot· chcp ]tI¬cz 

GbwRI IeÜv¬·g ItfÜtchv8 

¶ »%t`vo `tgv G cyiæl gvQNtuj¬·g kt¬] KvR Kivi Rb¨ Kg©GjvKv wbaÜtgW Ig¬c;  

¶ aï¬P¬Îg B¬êi¼ ct¯Ícto¬` BafwÛ `tgv G cyiæl Pvwl u`cÜtN` Ig¬c cÖhyw³ n»ètĎè¬gg «®¬é «kXxcõ` ¹Xug Ig¬c;  

¶ bvix I cyiæl Ntuj¬·g epk¼Ntj kqÊtĎè aïui®W ?t¬otP` Ig¬c I k¤aktgW ItfÜÊe X·tgIv Ig¬c; 

¶ djvdj cÖ`k©b I cÖhyw³g BafwÛXt afÜ¬c®W K¬cjWtg »%t` wbe©vPb, Z_¨ kqKïl Ecq ItfÜÊ¬eg X·tgIv Ig¬c;   

¶ aï¬PÎ  BË~tucX wba©vwiZ cÖhyw³ n»ètĎèi ev wēÍt¬g kltoXt Ig¬c; 

¶ aï¬PÎ  ItfÜÊ¬eg aï¬otP¬` kl¬ftKv kq»%t Ecq aïI¬Ąg IeÜIXÜt¬·g kt¬] u`oueX «ftKt¬ftK g®t Ig¬c; 

¶ aï¬PÎ  ItfÜÊe aug·iÜ¬` aug·iÜI¬·g ktucÜI kltoXt aï·t` Ig¬c G aug·iÜ¬`g c¼c»%t Ig¬c; 

¶ aï¬PÎ  ItfÜÊ¬eg aï¬otP¬` kl¬ftKv kq»%t IXÜ´I aï¬·o IeÜIt¬ô kltoXt-ct¯Ícto` Ig¬c; 

¶ aï¬PÎ  ¯^v_© mswkøó ?`¼t`¼ ItfÜtchv k¤at·` Ig¬c; 

¶ aï¬PÎ  IXÜ´I ?t¬otuPX «f «It` kdto «ftK·t` Ig¬c;  

¶ kl¬ftKv kq»%tg ItfÜÊ¬eg ?tGXto FY`vb Kg©m~wP evÍ̄cto` Ig¬c; 

¶ aï¬P¬Îg  aïuX¬c·` aïWo`-aïWo¬b kltoXt Ig¬c BZ¨vw`| 

?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* ?¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬P¬Îg 

hu®X P`«KtuĊ8 

/z »£h¬ltćtg Ntuj augctg 

Ġ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* E¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i E¼tô `t@¬PugotĠ aï¬P¬Îg 

h®¼ l¬²O ctqht¬·¬ig »£h¬ltćtg epk¼ Ntuj augct¬gg kt¬] ItP Igtz aïI¬Ąg kqÝt`wftov* Ġfu· «It` augct¬gg kcÜtu_I 0 

&·w@' «lÎg Nt¬jta¬ftKv Pue &awIxgkl' «]¬I ]t¬I A_ev  fu· «lÎg aïuX et¬Og Bpat·` 2 «euSÀIS` Eg Ie lq A_ev hw` 

u`P»\ Bpat·¬`g Iea¬® 3.# dtK etO augct¬gg JtIqvi Rb¨ e¨envi Kiv nq" X¬c Xt¬I Ġ»£h¬ltćtgĠ grm¨ Pvwl cwievi 

ul¬k¬c uc¬cN`t Igt ft¬c |  

«It` Ntuj augctg B¬jøuJX uX`uS i¬XÜg «f  «It` EIuS a|gW Ig¬h@ Xt¬I »£h¬ltćtg ul¬k¬c uc¬cN`t Igt l¬cz u`P»\ 

gvwjKt`t_v` G @PtgtII´X Bdo aïItg Pue ct PhtoX`@ atugctugI Pue c¬h KW¼ Igt l¬cz 

hu®X Ntujg cok /6 cO¬gg «cui Ecq itgvugI G et`ukIdt¬c kw»% l¬X l¬cz ?ci¼@ awIx¬g epk¼ Ntj ct epk¼ Ntj k¤auIÜX 

Ab¨vb¨ Kvh©µg, «fe` - _t`¬®¬X etONtj* `tkÜtug augNth`tItgv* «at`t ePw·Itgv &Nt¬ag «at`t Ntj-augNfÜtItgv' @X¼tu·i 

kt¬] PumX ]tI¬X l¬cz etO Ntuj u`cÜtN¬`g keo* uc¬ij I¬g ckXctum kqhKÆ awIx¬gg «®¬é `tgv¬·g ?Kïtu_Itg u·¬X l¬cz 

2| Pvwl wbe©vPb c×wZ 

epk¼ Ntuj¬·g e¬_¼ aï¬otP`vo aïfwuÛ aïNtg-Oum¬o «·Iotg B¬ê¬i¼ "A¨vKzqvKvjPvi: BbwµwRq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* 

E¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i Ġ aï¬PÎ `ywU Kg©aĎ%t &e¬Uh' ?ch¤\` I¬g¬O* f]t- /' EhEkua &»%t`vo «kct 

aï·t`Itgv' «`X´X}t_v` Kg©aĎ%t* 0' lt@ucÀU E`uPG «`X´X}t_v` Kg©aĎ%tz  Bdo «®¬é EhEkuaKW@ l¬h` Ntuj u`cÜtN` aïuÊot 

k¤a`Æ Igtg Rb¨ cÖv_wgK `vwqZ¡cÖvß c¼uÛz EhEkua «`X´X}t_v` e¬U¬h* EhEkuaKW@ Ntuj u`cÜtN¬`g P`¼ EIIdt¬c `vwqZ¡ 

ath` Ig¬c`z uIĎ^* E`uPG «`X´X}t_v` e¬U¬h, Pvwl wbe©vPb cÖwµqvwU GbwRI'i mnvqZvq GjGmwcMY k¤a`Æ Ig¬c`z 

aï¬P¬Îg uIOx IeÜ EhtIto* kl¬ftKv E`uPG¬·g Kvh©µg Pjgvb g¬o¬Oz kwXgtq ?¬`I «®«é kl¬ftKv E`uPG EhEkuaKW¬I 

k¤~tc¼ epk¼ Ntuj¬·g XtuhIt kgcgvl I¬g Ntuj u`cÜtN¬` kltoXt Ig¬X atg¬cz "A¨vKzqvKvjPvi: BbwµwRs BbKvg, 

Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* E¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i Ġ aï¬PÎ Gi aïui®W G k¤aïktgW ·h* aïui®I¬·g aïui®W 

cï·t¬`g keo ?qiKïlWItgv EhEkua-E`uPG IeÜv¬·g Ntuj u`cÜtN¬`g iXÜ Ges aïuÊot cWÜ`t Ig¬c`z »£h¬ltćtg Ntuj augct¬gg 
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kqÝt ?`wftov* Ntuj u`cÜtN` ft¬X kuTI* f]tf] Ecq ?ud`Æ lo* Xt u`uðZ Kivi Rb¨ GjGmwcMY IXÜ´I u`¤ÆewY©Z a·¬®ake|l 

AbymiY Kiv DwPZ : 

avc 1 : mswkøó GhEkuaKW Ntuj u`cÜtN¬`g ucjouS ?t¬K «]¬I@ u`P u`P Kïtectkv¬·g Pt`t¬`tg P`¼ aï¬otP`vo a·¬®a KïlW 

Ig¬c`z EhEkuaKW Kïtectkv Ecq »%t`vo aïdtcithv c¼uÛ¬·g u`¬o GK ev GKvwaK «btItm MÖæa ?t¬htN`tg ?t¬otP` Ig¬c`z 

GB mḡÍ kdto Kïtectkv¬·g ?t@uUot aïI¬Ąg B¬êi¼, Pvwl u`cÜtN¬`g iXÜ Ecq aïuÊot k¤a¬IÜ ?culX Ig¬cb| GB mfv¸wji 

et_¼¬e EhEkuaKW Kït¬eg epk¼ Ntuj¬·g EIuS XtuhItG aï»^X Ig¬c`z 

avc 2 : mswkøó EhEkuaKW ct Xt¬·g aïuXu`u_gt Kït¬e awIxg ?t¬O* Ee` Jt`t½uh aug·iÜ` Ig¬c` Ecq »£h¬ltćtg Ntuj 

cwievi-Gi msÁvq ewY©Z wZbwU gvb·¬ôg uduæ¬X ?Kïtu_ItguduæI XtuhIt aï»^X Ig¬c` &«f «f aïiÆ uP¬Ýk Ig¬X l¬c Xt 

E@ u`¬·ÜuiItg «i¬j B¬hÅJ Igt l¬o¬O - mviYx 1)| ̀tgv Ntuj u`cÜtN¬`g «®¬é EhEkuaKW IXÜ´I ?ci¼@ augct¬gg aïdtcithv 

k·k¼ &¬fe` - ¯^vgx, k¦ïi-k¦vïix, fvmyi, fvB, evev BZ¨vw`)-g u`IS «]¬I ?`weuX u`¬X l¬c Ecq Xt¬·g kt¬] kwk¤aIÜ ¹Xwi 

Ig¬X l¬cz 

avc 3 : mswkøó EhEkuaKW aït]ueIdt¬c u`cÜtuNX k¤~tc¼ Ntuj¬·g XtuhIt Ba»%ta¬`g P`¼ Kïtectkv¬·g kt¬] EISt ket¬c¬ii 

?t¬otP` Ig¬c`z E@ kdto EhEkuaKW k¤~tc¼ Ntuj u`cÜtN¬`g «®¬é «f et``Û ?`wkgW I¬guO¬h`* Xt uci·dt¬c Ba»%ta` 

Ig¬c`z 

avc 4 : EhEkuaKW k¤~tc¼ aï¬X¼I epk¼ Ntujg kt¬] aï¬P¬Îg aÚuXg c¼tat¬g ?tKïl Ecq ?`w¬aïgWtg uduæ¬X ?tht·t 

?tht·tdt¬c ?t¬htN`t Ig¬c`z E@ ?t¬htN`tg Bag uduæ I¬g* EhEkuaKW aïuXuS Kïte «]¬I »£h¬ltćtg Pvwj¬·g GKwU PzovĎè 

XtuhIt aï»^X Ig¬c`| GB PzovĎè ZvwjKvwU Ġ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* E¼tô EeatGotugq 

G¬e` @` ctqht¬·i Ġ aï¬PÎ ?ub¬kaï·t` Ig¬c`z 

mviYx 1 : ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* ?¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i aï¬PÎ E 

»£h¬ltćtg Ntuj augctg u`cÜtN¬`g et``Û/wbY©vqK mg~n|   

gvb`Û/wbY©vqK e¨vL¨v 

aïiÆ / : ?ta`tg «etS Nt¬jta¬ftKv Pueg augetW IX iXI= Rwgi cwigvY : kt®tXItg Kïl¬Wg keo awIxgkl «etS  

Nt¬jta¬ftKv Pueg augetWz  

«etS Nt¬jta¬ftKv Rwg = (wbR¯^ Rwg) + (wjR/fvov 

«`Got Pue' - &uhP-dtmt «·ot Rwg) 

ukÚt¬Ďèi c×wZ/Kvq`v : Nt¬jta¬ftKv Pueg augetY fu· 272 iXI &0 «lÎg' ct Xtg «]¬I Ie lo* X¬c Ntuj augctguS 

cÖ_g gvb`Û ?`wkt¬g EIuS »£h¬ltćtg Ntuj augctg| wZwb (bvix/cyiæl' EIP` k¤~tc¼ Ntuj ul¬k¬c u`cÜtuNX l¬X 

at¬g`z 

EhEkua IXÜ´I 0 Ges 3 ̀ q aïiÆ Igtg ·gItg «`@z  

fu· ?tct·¬ftK¼ Pueg augetW 272 iX«Ig «cui lo* X¬c EhEkua ?ci¼@ Xt¬I &`tgv/cyiæl) 2`q aïiÆ Ig¬c`z 

aïiÆ 0: ?ta`tg awIx¬gg Bpat·`ivhXt aïuX iX¬I IX  

«KwR?    

 

awIx¬gg Bpat·`ivhXt 8 ucKX Bpat·` cO¬g awIxg 

«]¬I kcÜ¬etS Bpatu·X etO &«KwR) · awIx¬gg «etS 

RjvqZb (kZK)|  

ukÚt¬Ďèi c×wZ/Kvq`v : fu· awIx¬gg Bpat·`ivhXt aïuX iX¬I /4 «IuPg &2 «euSÀIS`-«lÎg' Ie lo* X¬c Pvwl 

cwieviwU wØZxq gvb`Û ?`wkt¬g EIuS »£h¬ltćtg Ntuj augctg| wZwb (bvix/cyiæl' EIP` k¤~tc¼ Ntuj ul¬k¬c u`cÜtuNX 

l¬X at¬g`z  

GjGmwc IXÜ´I 1`q aïiÆ Igtg ·gItg «`@z  

fu· awIx¬gg Bpat·`ivhXt aïuX iX¬I /4 «IuPg &2 «euSÀIS`-¬lÎg' «cui lo* X¬c EhEkua ?ci¼@ Xt¬I 

(bvix/cyiæl) 3`q aïiÆ Ig¬c`z 
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aïiÆ 1 8 u`P awIx«gg «etS Bpatu·X et¬Og iXIgt IX dtK 

(%) augct¬gg JtGotg P`¼ c¼cđX lo=  

augct¬gg JtGotg P`¼ awIx¬g Bpatu·X et¬Og iXIgt 

cwigvY : ucKX Bpat·` cO¬g Pvwl cwietg u`¬P¬·g 

awIxg «]¬I «etS «f cwigvY etO «J¬o¬O ( «IwR) · 

awIx¬g Bpatu·X kcÜ¬etS etO & «KwR) x 100 

ukÚt¬Ďèi c×wZ/Kvq`v : fu· u`P»\ Bpat·¬`g Iea¬® iXIgt aÞti dtK &3.#' atugctugI JtGotg P`¼ c¼cđX 

l¬o ]t¬I* X¬c uXu` &`tgv-cyiæl' EIP` k¤~tc¼ Ntuj ul¬k¬c u`cÜtuNX l¬X at¬g`z  
hw` Pvwl cwieviuS X´Xvo et`·Û cwic~iY bv I¬g* X¬c uXu` &`tgv-cyiæl) »£h¬ltćtg Ntuj ul¬k¬c uc¬cuNX  

l¬c` `tz 

Ntuj·h KT` u`¬·ÜuiIt8 

GjGmwc-i Kg© GjvKv : GKRb GjGmwc-g IeÜ EhtIt l¬c* Xtg u`P»\ @Bu`o` Ecq Ć_weté atiÒÜcXÜv Db¥y³ BDwbqb 

&EhEkua ?]ct E`uPG ?]ct I¬©SÀth @Bu`o` ul¬k¬c XtuhItdxÛ `o'-i MÖvgmg~n| 

gvQ Pvwl`j MVb: 

¶ awIx¬gg etuhI¬I ?t@uUot aïI¬Ąg kqÝt`wftov Ġ»£h¬ltćtgĠ gvQNtuj augct¬gg AĎèf©z³ Ges gvQ Ntuj·¬hg 

k·k¼ l¬X @²OxI l¬X l¬c9 

¶ aï¬X¼I Ntuj·¬hg k·k¼ kqJ¼t l¬c 0.-25 Rb; 

¶ Ntuj¬·g @²Ot`wftov `tgv-cyiæl keĎ\¬o wKsev ïaygvÎ cyiæl ev ïaygvÎ bvix k·k¼ u`¬o ·h KT` Igt ft¬cz 

Iqvì©wdk gvQ Nt¬j `tgv¬·g ?qiKïlW¬I BpktulX I¬g9 

¶ EIP` Ntuj EItu_I Ntuj·¬hg k·k¼ l¬X atg¬c` `t9 

¶ «fò] etuhIt`t_v` awIx¬gg «®¬é e|h augNth`tItgv¬·g a® «]¬I Ć_weté EIP`¬I ·¬hg k·k¼ ul¬k¬c 

AĎèf©z³ Kiv ft¬c* ?`¼gt u`u×Âo ?qiKïlWItgv &«Icheté «iÀtXt' ul¬k¬c aïui®¬W ?qiKïlW Ig¬X atg¬c`9 

¶ EI@ Kït¬e EItu_I Ntuj·h KT` Igt «f¬X at¬g9 

¶ EIuS ·¬hg k·k¼KW EItu_I Kït¬eg l¬X at¬g` Ecq Kïteke|l atiÒÜcXÜv @Bu`o¬`g ?tGXt_v`G l¬X at¬gz 

fu· EItu_I Kït¬eg k·k¼ u`¬o «It` ·h KT` Ig¬X lo* Xtl¬h ·¬hg «cwkifvM k·k¼ «It` EIuS Kït¬eg 

«f ?qi ct EhtItg-atmtg* ctIv Kïte ct Kïteke|l «k@ EhtItg-atmtg atiÒÜcXÜv Kïte l¬X l¬cz X¬c atiÒÜcXÜv 

uX¬`g ?u_I Kït¬eg k·k¼ u`¬o «It` ·h KT` Igt ft¬c `tz      

gvQ Ntuj·¬hg `teIgW8 

¶ Kït¬eg `te ?`wftov Ntuj·¬hg `teIgW Igt «f¬X at¬gz EIIdt¬c `tgv ct cyiæl k·k¼ u`¬o ·h KT` Igt 

l¬h* ·¬hg `t¬eg at¬i bvix ev cyiæl  uhJ¬X l¬cz ?tg ueiÀ ·¬hg «®¬é `t¬eg at¬i bvix-cyiæl uhJ¬X 

l¬c9 

¶ EItu_I Kït¬eg k·k¼ u`¬o ·h KT` Igt l¬h* «f Kït¬eg k·k¼ kqJ¼t «cui* «k Kït¬eg `tet`wkt¬g Ntuj·¬hg 

`teIgW Igt BuNX l¬cz    

gvQ Ntuj·¬hg `teIg¬Wg B·tlgW8 

1. fu· ethÞ Kït¬eg Ć_weté cyiæl k·k¼¬·g u`¬o EIuS ·h KT` Igt lo* X¬c ·¬hg `te l¬c8 

gvjÂ gvQ Pvwl`j (cyiæl); 

  

2. fu· at`t`Kg Kït¬eg `tgv G cyiæl k·k¼¬·g u`¬o EIuS ·h KT` Igt lo* X¬c ·¬hg `te l¬c8 

cvbvbMi gvQ Pvwl`j (bvix-cyiæl); 

 

3. fu· Itlthw Kït¬eg Ć_weté `tgv k·k¼¬·g u`¬o EIuS ·h KT` Igt lo* X¬c ·¬hg `te l¬c8 

Kvnvjy gvQ Pvwl`j (bvix)| 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b: 1g   ?u_¬ci`8 .1  mgq: 11:30-13:00                      «eot·8 7. ueu`S   

j w¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv 

wk¬gt`te: kqfwÛ «kct &Embedded service'¥g «eòuhI ucjotchv  

j¶¨ : ?qiKïlWItgv¬·g kqfwÛ «kct &Embedded service) k¤a¬IÜ _tgWt «·ot* ft¬X Xtgt aïI¬Ąg 

ItfÜÊe k¤aïktg¬W kltoXt I¬g eZ©gvb e¨emvi  B`Æo` Ig¬X at¬g`z    

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ mshy³ (embedded' «kct Iv Pt`¬c`;  

¶ mshy³ (embedded' «kct aï·t¬`g ¸iæZ¡ c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ mshy³ (embedded ' «kctg _g`ke|l c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`;  

¶ »%t`vo «kctaï·t`Itgv¬·g &EhEkua' mshy³ (embedded' «kct aï·t¬`g «®éke|l wPwýZ 

Ig¬X atg¬c`;  

¶ mshy³ (embedded' «kct aï·t` I¬g Ivdt¬e c¼cktg B`Æo` LSt¬`t fto Xt «k k¤a¬IÜ 

_tgWt at¬c`|  

?u_¬ci` augNth` cÖwµqv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

mswkøó mnvqK Z_¨ 05 wgwbU 

2 mshy³ 

(embedded' «kct 

Kx  

E ucj¬o ?qiKïlWItgv¬·g aït]ueI _tgWt ftNt@ 

Kiæbz kltoI X]¼ ?`wftuo ?t¬htN`t Kiæb 

mswkøó mnvqK Z_¨ 15 wgwbU 

3 mshy³ 

(embedded' «kct 

aï·t¬`g ¸iæZ¡ 

kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g »Ét@¬Ug et_¼¬e mshy³ 

(embedded' «kct aï·t¬bi ¸iæZ¡ ?t¬htN`t 

Kiæb|  

¯¬vBW: mshy³ 

(embedded) 
«kct aï·t¬`g ¸iæZ¡ 

15 wgwbU 

4 mshy³ (embedded 
' «kctg _g`ke|l 

mshy³ (embedded ' «kctg _g`ke|l k¤a¬IÜ 

?qiKïlWItgv¬·g _tgWt ftNt@ Kiæbz kltoI X¬]¼g 

kt¬] Xt¬·g _tgWtg keĎ\o Kiæb  

atGotg a¬o©S 

¯¬vBW: mshy³ 

(embedded ) 

«kctg _g`ke|l 

mswkøó mnvqK Z_¨ 

20 wgwbU 

5 mshy³ (embedded) 
«kctg et_¼¬e  e¨emv 

B`Æo` «Iòih 

·hvo It¬Pg et_¼¬e mshy³ (embedded' «kctg 
et_¼¬e  c¼cktg B`Æo` «Iòih kbv³ Kiæb Ges 

atGotg a¬o©S Eg et_¼¬e cm ·¬hg kte¬` Ba»%ta` 

Kiæb 

atGotg a¬o©S 

¯¬vBW: mshy³ 

(embedded) 
«kctg et_¼¬e  

c¼ckt B`Æo` «Iòih  

mnvqK Z_¨ 

30 wgwbU 

6 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e¼ B¬êi¼ ?`wftuo  ?u_¬ci¬`g e|h 

uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t  05 wgwbU 
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kqfwÛ «kct &Embedded service'¥g «eòuhI ucjotchv 

»%t`vo «kct·t`Itgvi  E©StgaÀtBR a¬W¼g EIP` «ÊXt ?]ct D³ E©StgaÀt@¬P aW¼ kgcgtlItgv EIP` uc¬ÊXtg e¬_¼ cŸ 

Êo ct ucÊ¬og e_¼cXÜv ke¬o EIuS kwk¤aIÜ K¬m «Xthtg P`¼ uc`t e|¬h¼ &b§v' »%t`vo «kct·t`Itgv «f «kct u·¬o ]t¬I ESt@ 

kqfwÛ «kct &Embedded service) |  

E¬Ĕ¬é «kctg P`¼ «It` e|h¼ aï·t` Ii¬X lo `t, «kct·t`Itgv BaIgW Êo ct ucÊ¬og JgN uIOxSt Iue¬o ct ctum¬o c¼oke|l 

dtgkte¼ I¬i | B·tlgWkg¢a cht fto* gÇtwbItgI «It¤atwb½¬ht gÇtwb ¬kctg atitatui aïto@ Xt¬·g BaIgW kgcgtlItgv 

«OtS¬OtS E©Stgaït@P¬·g ItwiMwi mnvqZv, cÖwk¶Y, A_©vqb Ges A_ev DcKiY cÖ`vb I¬gz Ekc «kct «·otg ItgW l¬ht 

ESt c¼cktg B`ÆX e¬`tdtc u`uÙX I¬i , ft «OtS «OtS E©Stgaït@P½¬ht¬I ½WKX et`k¤a`Æ aW¼ kgcgt¬l BÁwÚ I¬gz E 

_g¬`g «kct ·w@a¬®g e¬_¼ k¤aIÜ ¹Xugg e_¼cXÜvIthv` ke¬o «·ot loz ctgctg B`ÆX et¬`g kqfwÛ «kct &Embedded 

service) «kctg et_¼¬e BNsx «]¬I `vNx afÜto afÜĎè bhaïk| «ftKt¬ftK k±uĉ loz hvU Ntuj mswkøó kgcgtlItgv ct «ÊXtg e¬_¼ 

wēÍ́ X augk¬g kqfwÛ «kct &Embedded service) aï·t` I¬g ]t¬Iz «It` «It` «®¬é mshy³ «kct ·wÕa¬®g k¤aIÜ k±uĉg 

«®¬é c¼cktg ?uc¬²O·¼ ?qi ul¬k¬c uc¬cuNX loz         

mshy³ (embedded' «kct aï·t¬`g ¸iæZ¡: 

ctPt¬g aW¼ ct «kct aï·t` It¬P  ftgt u`¬otuPX, IÉt¬o©S¬·g kt¬] k¤aIÜ ¹Xugg P`¼ Xt¬·g mshy³ (embedded' «kct 
«·otg f¬]ĉ kw¬ftK g¬o¬Oz «fe` I´ujaW¼ uc¬ÊXtKW IX kuTIdt¬c ktg G cvP c¼cltg Igt fto «k ucj¬o «ÊXt¬·g 

u`oueXdt¬c agtgk© u·¬X at¬g`z Eg b¬h Xtgt «ÊXt¬·g kĎ^uĉ ?PÜ` Ig¬X k®e l`* «ÊXt ?`¼t`¼ «kctaï·t`Itgv¬·g 

«]¬I Xt¬I ?tht·tdt¬c uc¬cN`t Igtg kw¬htK atoz E¬X Xtg c¼cktg aïktgG L¬S ]t¬Iz  X¬c kXIÜ ]tI¬X l¬c «f ?¬`I 

mgq uIOx uIOx c¼cktov ?aï¬otP`vo ev fzj Z_  ̈aï·t` I¬g ]t¬Iz «ÊXt¬·i  k¬NX`Xt c±uÚg et_¼¬e ESt ket_t` Igt k¤~cz   

«It` «It` «®¬é mshy³ (embedded) «kct, B`Æo¬`g EIuS ¯Íi¬I aïuXu`u_X} I¬gz a¬g E _g¬`g mshy³ (embedded) 
«kct d¼thw¬N@` N¬Ê ?ĎèÜdwÛ l¬o fto* b¬h E¬Ig e¬_¼ ·w@ E _g¬`g EIuS «kct aÀtuÇ u`uÙX loz  

GQvov cÖavb cÖavb d¼thw¬N@` A¨v±iMY, ?`¼t`¼ d¼thw¬N@` A¨v±i¬·g et_¼¬e uI uI «kct mshy³ (embedded' «kct 
ul¬k¬c aï·t` Igt fto, Xt u`_ÜtgW Ig«X atg¬c`z         

mshy³ (embedded' «kctg _g`ke|l8 

1) cÖwk¶Y cÖ`vb, 

2) BaIgW Ê¬og keo uIOx ItwiMwi civgk© cÖ`vb, 

3) cywó m¤cwK©Z civgk© cÖ`vb, 

4) Bpatu·X a¬W¼g ctPtg ¹Xug, 

5) evRviRvZKiY myweav cÖ`vb, 

6) aï¬otP`vo X]¼ aï·t`, 

7) B¬·¼tÛt ul¬k¬c aïuXuĊX Igt @X¼tu·|  

 

mshy³ (embedded' «kctg et_¼¬e c¼ckt B`Æo` «Iòih  

mshy³ (embedded' «kctg B·tlgW ul¬k¬c EIuS LS`t B¬jøJ Igt «f¬X at¬g - lt@uX¬X EIuS cm IÀtbS ¹Xugg KviLvbvi 

GKRb Kg©x AvwU©mvb KbUªv±g¬·g IÀtbS ¹Xugg _tXc UÀte «I`tg `vwq¬Z¡ uOhz agcXÜv¬X uXu` u`¬P@ UÀte kgcgtlItix 

wn¬k¬c aïuXuĊX l`z  

f¨thw¬N@` A¨v±iMY mshy³ (embedded) «kct «·otg P`¼ aY¼ ctPtg k±uĉ Ig¬X at¬g`, ft d¼thw¬N@` G kltoXt 

aï·t`Itgv¬·g k¤a¬IÜg B`Æo` LSt¬X at¬gz «Iu`oto EIP` kcuP gÇt`vItgI ucud`Æ BaIgW kgcgtl Igtg P`¼ ucud`Æ 

P`¬I u`fwÛ I¬g`, ft Xtgt u`u·Üĉ Ntuj¬I kgcgtl I¬g`z  

Ġ?¼tIxotIthNtg8 @`uÊuPq @`Ite* Ut@dtukÜbt@q Ut¬oSk* E¼tô EeatGotugq G¬e` @` ctqht¬·i Ġ aï¬P¬Îg kt¬] k¤a±Û 

GjGmwcMY, Pvwl¬·g etO G itIkcuP Ntj ucjoI aïIĄ u`_ÜtugX ItugKug G awuĉ kqÊtĎè agteiÜ aï·t`* ucud`Æ X]¼ kgcgtl 

G aïui®W aï·t` Ig¬c| E¬X Ntuj¬·g et¬Og Bpat·` G awuĉ k¬NX`Xt c±uÚ at¬cz b¬h Ntujgt kĎ^ĉ l¬o u`oueXdt¬c F 

eüÛg u`IS l¬X etONt¬jg BaIgW Êo Ig¬cz b¬h Xt¬·g c¼cktg aïktg LS¬c Edt¬c aïI¬Ąg B¬êi¼ ?PÜ` Igt k¤~c 

l¬cz u`¤ÆuhuJXdt¬c kqfwwÛ «kct aï·t` I¬g GjGmwcMY ẁ ¬P¬·g c¼cktg B`Æo` LSt¬X at¬g8  

¶ Ntuj¬·g kt¬] kwk¤aIÜ g®tg et_¼¬e; 
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¶ et`k¤a`Æ aW¼ kgcgtl I¬g; 

¶ aïui®W aï·t` I¬g; 

¶ ?t_wu`I G u`gta· etONt¬jg agteiÜ aï·t` I¬g;  

¶ B`ÆXet¬`g ?t_wu`I BaIgW kgcgtl I¬g; 

¶ X]¼ aï·t` I¬g; 

¶ `tgvNtuj¬·g BÁwÚ I¬g; 

¶ bZyb «ÊXt ¹Xug I¬g; 

¶ `¼tf¼e|h¼ u`_tÜgW I¬g; 

¶ ?]Üµ`uXI kltoXt aï·t` I¬g; 

¶ aïXtgWt `t I¬g ?]¼tÜp `t TuI¬o; 

¶ kpagteiÜ aï·t` I¬g; 

¶ aï¬otP¬`g «cui ct ?aï¬otP`vo aW¼ kgcgtl Igt «]¬I ucgX «]¬Iz 
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?u_¬ekb cwiKíbv 

w`b: 1g   ?u_¬ci`804  mgq: 14:00-15:00                     «eot·8 60 wgwbU   

j w¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv 

ui¬gt`te: aïui®W Eg «eòuhI ucjotchv  

j¶¨ : 

?qiKïlWItgv¬·g aïui®¬Wg «eòuhI ucjotchv k¤a¬IÜ _tgWt «·ot ft¬X Xtgt aïI¬Ąg cÖwk¶Y 

ItfÜÊe kbhdt¬c augNth`t Ig¬X at¬g`z    

B¬êi¼: 

E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ cÖwk¶Y Kx c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ EIP` dt¬ht aïui®¬Ig ½Wtchv ch¬X atg¬c`; 

¶ co»¨ wk¶v`vb «Iòih c¼tJ¼t Ig¬X k®e l¬c`; 

¶ ItfÜIgv aïui®W «ItkÜ ?t¬otP` aïuÊot k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`|  

?u_¬cib cwiPvjb cÖwµqv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

?u_¬ci` cwiKíbv 5 wgwbU 

2 cÖwk¶Y cªwk¶Y uI «k k¤a¬IÜ ?qiKïlWItgv¬·i aviYv hvPvB 

Kiæbz Xt¬·g _tgWtg kt¬] keĎ\o I¬i mnvqK Z_¨ 

?`wkgW I¬g aïui®¬Wg _tgWt kw»aĉ Kiæb|  

atGotg a¬o©S 

¯¬vBW: cÖwk¶Y 

mnvqK Z_¨ 

5 wgwbU 

3 aïui®¬Ig ½Wtchv kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g atGotg a¬o¬©Sg ktlt¬f¼ 

dt¬ht G Jtgta aïuiĔ¬Ig µcuiĉ¼ ?t¬htN`t Kiæb|     

cvIqtg a¬o©S 

wd¬cPvU© «aatg* 

gvK©vi, mnvqK Z_¨ 

5 wgwbU 

4 co»¨«·g  wk¶v̀vb 

«Iòih   

aïiÆ I¬g co»¨ G uiĆ ui®tg e¬_¼ uI _g¬`g cv_©K¨ 

Av¬O* «k k¤ď¬IÜ ?qiKïlWItgv¬·g aviYv hvPvB Kiæb|     

Xt¬·g aviYvi kt¬] keĎ\o I¬g  »Ét@¬Ug et_¼¬e co»¨ 

ui®¬Wg 7uS bxwZgvjv ev «Iòih EI EI I¬g e¨vL¨v 

Kiæb|  

atGotg a¬o©S 

¯¬vBW: co»¨ uk¶Y 

bxwZgvjv ct Iòih, 

mnvqK Z_¨ 

 

10 wgwbU 

5 Kvh©Kix cÖwk¶Y 

«ItkÜ ?t¬otP` 

?qiKïlWItgv¬·g 2uS ·¬h dtK I¬g ?tht·t dt¬c cktg 

c¼c»%t Kiæb Ecq ubÉaNtSÜ «aatg G etIÜtg kgcgtl I¬g 

Ntuj aïui®W ?t¬otP` `jxq KvR m¤cwK©Z u`¤ÆuhuJX 

u`¬·Üi`t u·`z ·hvo ItP «i¬j aï¬X¼I ·h¬I Ba»%ta` 

Ig¬X ?`w¬gt_ Kiæb|   

aï¬X¼I ·¬hg Ba»%ta` «i¬j  aïui®W NÊ* cÖwk¶Y 

Pvwn`v u`g¢aY c×wZ, AskMÖnYg~jK c×wZ, mnvqK 

mvgMÖxi e¨envi, c¼cltugI ?u_¬ci¬`g ewh ·®Xtkewl, 

PuSh k·k¼ c¼c»%ta`t k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb |  

atGotg a¬o©S 

¯¬vBW:  

·hvo It¬Pg 

u`¬·Üi`t* 

ubÉaNtSÜ «aatg G 

gvK©vi,  

mnvqK Z_¨ 

 

30 wgwbU 

 

6 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e ?u_¬ci¬`g e|h uiJ`½¬ht hvPvB 

Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 

 

u`¬·Üi`t 

·hvo ItP 8 etT afÜt¬og ?qiKïlWe|hI  cÖwk¶Y ?t¬otP` 

u`¬·Üibv:  etT afÜt¬o `tgv G cyiæl Ntuj¬·g P`¼ gvQPvl welqK GKwU cÖwk¶Y ?t¬otP` Ig¬X l¬cz E P`¼ ?tegt  

¶ uI uI ucjo uc¬cN`t Ig¬ct =  

¶ Iv _g¬`g aïui®W kteKïv u`cÜtN` Ig¬ct=  

¶ aïui®¬W «It` «It` c×wZ c¼cltg Ig¬ct?  
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mnvqK Z_¨ 

aïui®¬Wg «eòuhI ucjotchv 

cªwk¶Y:  

aÀui®W l¬jv Ggb GKwU wk¶v c¼c»%t, ftg et_¼¬e «It` u`u·Üĉ ucj¬o j w¶Z ·¬hg cXÜet` e¬`tdtc augcXÜ¬`g Rb ̈Ávb I 

·®Xtg B`Æo` Igt nq| ?]¼Ütp aïui®W l¬ht* Ýt`* ·®Xt G ?tNg¬Wg @uXctNI augcXÜ`| «f «It` aÀfwuÛ l»ètĎè¬gg «®¬é 

aÀui®¬Wg «It` ucIĄ «`@z  

B·tlgW »\g¢a ?tegt B¬jøL Ig¬X atug- awIx¬g Nxb cï¬otK k¤ďuIÜX aïui®¬W Nx¬`g ItfÜItugXt* BaItugXt* etét G aï¬otK 

aÚuX k¤ď¬IÜ «f _tgWt «·ot lo «kUv l¬ht Ávb|  

awIx¬g Nx` aï¬otK k¤ďuIÜX ?uPÜX Ýt` ItfÜIg dt¬c awIx¬g aï¬otK Ig¬X atgtg «f ®eXt* Xt l¬ht `¶Zvz ·®Xt l¬ht 

e¨envwiK| `¶Zv cwieta Igt fto aï¬ot¬Kg ag aïtÇ bhtbh «]¬Iz  

cÖwk®W «`Gotg ag aïui®Wt]Üv awIx¬g Nx` aï¬otK Ig¬XG at¬g` ?tctg `tG Ig¬X at¬g`z Nz̀  aï¬otK Igt ct `t Igtg «f 

et`ukI ?c»%t* «kSt@ l¬ht e¬`tdtcz e¬`tdt«cg augcXÜ` `t l¬h ?uPÜX Ýt` G ·®Xt «It` It¬P ?tk¬c`tz  

aÀui®¬W E iþ uX`uS E¬I ?a¬gg auga|gI l¬hG e¬`tdt¬cg ¸iæZ}@ ?u_Iz ItgW e¬`tdt¬cg augcXÜ` `t Ig¬X atg¬h 

Ýt` G ·®Xt B`Æo¬`g kIh aÀ¬Nĉt@ c¼]Ü l¬cz  

aïui®¬Wg ¸iæZ¡: 

aïui®¬Wg et_¼¬e ucjoc»^ k¤a¬IÜ e¨w³i  »\²O _tgWt P¬`¡,  «k ·®Xt ?PÜ` I¬g b¬h Xtg Kg© ¹`a|`¼ (performance) 
c±uÚ atoz ft Xtg It¬P kbhXt ?t`¬X kltoXt I¬gz b¬h «k ·tuoX}ivh G ®eXtuoX loz       

kt_tgWX co»¨¬·g «f «It` ucj¬o ?t¬K «]¬I@ uIOx Ýt` ct ?udÝXt ]t¬Iz myZivs Xt¬·g P`¼ fJ` «It`  cÖwk¶Y ?t¬otP` 

Kiv nq, XJ` Xt¬·g »\tdtucI ui®tq kq¬ftP` ct uc¬otP` L¬S* ft Xt¬·g IeÜ¬®¬é @uXctNI augcXÜ` ?t¬`z co»¨«·g 

aïui®W XJ`@ kbhXt ?PÜ` I¬g hLb - 

¶ Zviv «It` ucj¬o «iJtg aÀch aÀX¼tit ?`wdc I¬g; 

¶ Xt¬·g uiJ¬Wg kwu`u·Üĉ h®¼ ]t¬I; 

¶ Xt¬·g h®¼ ?`wftov uiJ¬Wg aÀ¬Nĉt ]t¬I; 

¶ «It` uiJW aug¬ci Xt¬·g ?`wI°¬h ]t¬I Ecq Xt «]¬I Xtgt ?tX¡X´uÇ htd I¬g ]t¬Iz 

co»¨ uiJW k¤a`Æ Igtg P`¼ `ouS bxwZgvjv ev «Iòih ?`wkgW Igt lo «fe`- 

1) cjo»¨gt aÀ]e G «ij uiJWuS  kl¬P »£gW Ig¬X at¬g*  Xt@ «f «It` ?t¬htN`to ¸iæZ}a|WÜ ucjo½¬ht aï]¬e G «i¬j 

?t¬htN`t Igt BuNXz  

2) «It` ItP ?t·t¬og P`¼ cjo»¨¬·g aïkqit Igt ct Bpktl «·ot BuNXz E«X It¬Pg aïuX Xt¬·g ?tKïl «c¬m fto b¬h 

It¬P kbhXt ?t¬kz   

3) EI@ ui®Wvo ucjo¬I ucud`Ædt¬c uiJt¬h Zviv kl¬P »£gW Ig¬X at¬g|   

4) «It` ucjo k¤a¬IÜ _tgWt u·¬o* «·uJ¬o ct Igtg et_¼¬e uiJt¬h Xt kl¬P uiJ¬X at¬g* ItgW ?u_I @u©·Ào («NtJ* 

bvK, Kvb, Z¡K I uPløt) c¼clt¬gg uiJW »%tov l¬o ]t¬I|  

5) co»¨ uiJ¬W aÀuXdt¬cg &ubUc¼tI' kw¬ftK ]tI¬h uiJW klP lo, KviY E¬®¬é kq¬it_¬`g kw¬ftK ]t¬I|  

6) aÀui®¬W ?uPÜX Ýt` G ·®Xt It¬P htKt¬`tg kw¬ftK ]tI¬X l¬c|  

7) uiJW aÀuÊoto co»¨¬·g kuÊo ?qiKÀlW Igt¬h ItfÜIgv uiJW L¬S|    

8) ui®Wvo ucjouS cm l¬h Xt¬I «d¬Í «OtS «OtS ucjo Ig¬X l¬c Ges 

9) co»¨¬·g P¬`¼ Pt`t ucjo «]¬I ĆgÄ I¬g ?Pt`tg u·¬I «f¬X l¬cz 
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cÖwk¶Y ?t¬otP`8 

etT afÜt¬o aïui®W ItfÜÊe «ci uIOx It¬Pg et_¼¬e k¤a`Æ l¬o ]t¬Iz E ItP½¬ht I¬oIuS _t¬a NÊtIt¬g k¤a`Æ lo ft 

cÖwk¶Y Pµ bt¬e auguNXz  

cÖwk¶Y N¬Êg NtguS _ta g¬o¬O f]t-  

1) cwiKíbv (Planning): aïui®W «ItkÜ ?t¬otP¬`g a|¬cÜ Iv aïui®W* It¬I* «It]to* IJ`* Ivdt¬c «·ot l¬c Ekc 
cwiKíbv Kiv nq|   

2) aï»^uX &Preparation): aïui®W augIĄ`tg keo uIOx ItP uNuēX l¬o ftoz «fe` ct¬PS ¹Xug* aïui®W BaIgW ¹Xug* 

«d`¼w u`cÜtN` G c¼c»%ta`t* aïui®Wt]Üv¬·g kt¬] «ftKt¬ftK* klto¬Ig kt¬] «ftKt¬ftK, cÖwk¶Y Pvwn`v Rvbv, Avevmb 

c¼c»%ta`t* Jt·¼ c¼c»%ta`t @X¼tu· aï»^uXe|hI kc ItP EJt¬` Igt loz    

3) Ba»%ta` &Presentation): aïui®W aï»^uX «i¬j u`u·Üĉ u·¬` «ItkÜuS Ba»%ta` Igt EJt`Itg e|h ItPz E¬®¬é 

aïui®Wt]Üv¬·g ?qiKïlW* kltoI Eg ?qiKïlW* keo c¼c»%ta`t @X¼tu· ¸iæZ}a|WÜ ucjoke|l uc¬ijdt¬c h®¼ Igt loz    

4) c¼c¬²O· ev g~j¨vqb (Post mortem): «It¬kgÜ kbhXt ftNt@¬og P`¼ kq¬ftP` ct uc¬otP¬`g ucjoke|l* ·|cÜh u·I 
B`Æo¬`g «®é @X¼tu· u`gv®t I¬g ducj¼¬X ?t¬gt kbhdt¬c Ba»%ta¬`g P`¼ IeÜk|uN KïlW Igt loz GB PviwU ch©vq 

_tgtctulIdt¬c N¬h Ecq Edt¬c aïui®W IeÜIt¬ôg B`Æo` L¬Sz  

E@ _ta½¬htg et_¼¬e aïui®W ?t¬otP¬`g P`¼ u`¬Ng ItP½¬ht k¤a`Æ Igt aï¬otP`8 

1) hu®X P`¬KtuĊg «aïtbt@h  

aïui®W N¬Êg augIĄ`t _t¬a hu®X P`¬KtuĊg «aïtbt@h Kiv nq| etT afÜt¬o Ntuj¬·g aïui®W* BTt` ¹cTI* k¬NX`Xte|hI 

mfv BZ¨vw` AskMÖnYg~jK Abyôvb Ba»%ta¬`g P`¼ jw¶Z ·h ct «iÀtXt¬·g k»a¬IÜ kw»aĉ _tgWt ]tIt ½gÄX}a|WÜz Xt¬·g 

k¤a¬IÜ Pt`tg ucjo½¬ht l¬ht -  

Xtgt «I=   

jw¶Z ·¬hg cXÜet` Ýt`* ui®tKX «ftK¼Xt* ?tNtg-?tNgW @X¼tu· k¤a¬IÜ _tgWt «`otz ItgW «It` jw¶Z ·h k¤a¬IÜ 

B¬hÅuJX ucjo½¬ht Pt`t ]tI¬h BÛ ·h¬I ?u_¬ci¬`g kIh ItfÜÊ¬e ?qiKÀlW Igt¬`t klP l¬cz 

Xt¬·g cXÜet` ?c»%t Iv= 

Xt¬·g ?t]Ü-ktetuPI ?c»%t* It¬Pg kte]Ü @X¼tu· ucjo½¬ht k¤a¬IÜ Pt`t ·gItgz E ucjo½¬ht Pt`t ]tI¬h jw¶Z ·¬hg 

Ba¬ftKv ?qiKÀlWe|hI aÀui®W «Iòi¬hg c¼cltg Igt ft¬c «fJt¬` Xt¬·g kI¬hg ?qiKÀlW u`uÙX ]tI¬cz `tgv G cyiæl 

k·k¼¬·g ?c»%t Ees ?c»%t¬`g ud`ÆXt ]tI¬X at¬g* «Nĉt Ig¬X l¬c E@ ud`ÆXt Jws¬P «cg I¬g cXÜet` ?c»%t k¤a¬IÜ kuTI 

X]¼ Xx¬h aiv|   

Xt¬·g¬I uI _g¬`g ItfÜÊ¬e k¤a±Û Igt ft¬c=   

bvix I cyiæ¬jg It¬Pg ?tKïl G kl¬ftuKXtg ud`ÆXt ]tI¬cz «k@ ud`ÆXt ?`wftqx It¬I uI _g¬`g It¬P k¤a±Û Igt ft¬c E 

k¤a¬IÜ _tgWt u`¬X atg¬h j w¶Z ·h¬I Xt¬·g Ba¬ftKv ItfÜÊ¬e k¤a±Û Igt klP l¬cz  

`Xx` _tgWt «]¬I Xtgt uIdt¬c X]¼ KÀlW I¬g ]t¬I= 

E ucj¬o Pt`t ]tI¬h aÀui®I kl¬P@ Xt¬·g Ba¬ftKv ?qiKÀlWe|hI aÀui®W «Iòi¬hg et_¼¬e X¬]¼g »%t`tĎèg Ig¬X atg¬c`z 

2) cÖwk¶Y Pvwn`v u`g¢cY  

GwU GKwU ¸iyZ¡c~Y© welq| u`_ÜtugX ucj¬o aïui®Wt]ÜvK¬Wg cXÜet` Ýt`* ·®Xt ?tg aïI´Xa¬® Iv Ýt`* ·®Xt _vKv DwPZ G 

` Õw¬og at]ÜI¼ «]¬I  aïui®W Ntul·t u`_ÜtgW Igt ftoz aïuXuS aïui®W ?t¬otP¬`g a|¬cÜ ?]ct ?u_¬ci` ĆgÄ¬X cÖwk¶Y Pvwn`v 

u`g¢aW Igt nq| bvix I cyiæl k·k¼¬·g Ntul·tg ud`ÆXt ]tI¬X at¬gz ud`Æ ud`Æ Ntul·t a|gW Ig¬X l¬h ud`Æ ud`Æ «Iòih 

?ch¤\` Ig¬X l¬cz aïui®W Ntul·t u`g¢a¬Wg et_¼¬e kuTI ucjoc»^ u`cÜtN` Igt ftoz b¬h bhaïkw aïui®W ?t¬otP` k¤~c 

loz ?]¼Ütp B¬êi¼ kbh loz 

3)  ucjoc»^ u`cÜtN` 

¶ Xt¬·g Pvc¬` uI ucjouSg aÀ¬otP`voXt ?t¬O;   

¶ ui®¬Wg B¬êi¼ uI ?PÜ`¬ftK¼ Ecq ct¯Íem¤§Z;  

¶ ucjoc»^ uI Ntul·tg kt¬] kteßk¼a°W;© 

¶ wcjoc»^ uI ui®t]Üvg Ntul·tg auga|WÜXt ?t`¬c; 
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¶ ucjoc»^ uI Êet`wkt¬g ktPt¬`t l¬o¬O; 

¶ u`_ÜtugX aÀui®W «Iòih G kteKÀv½¬ht uI co»¨¬·g ui®¬W f¬]ĉ kltoXt Ig¬c|  

4) mnvqK mvgMÖx wbe©vPb: 

«It` EIuS ucjo «iJt¬`tg P`¼ ucud`Æ et_¼e c¼cltg Igt ftoz  aïui®¬W fX ucud`Æ et_¼¬gi mnvqK mvgMªx c¼cltg l¬c «k 

aïui®¬Wg uiJ` XX «cui »%tov l¬cz B·tlgWkg¢a cht fto «f cÛ´Xtg «®¬é aïui®Wt]ÜvKW ï_weté iÀc¬Wu©·Ào c¼cltg I¬g 

]t¬Iz ?tctg cÛ´Xtg atitatui fu· «It` «atÑtg ct ubÉaNtSÜ c¼cltg Igt lo* «k «®¬é ·iÜW G iÀcW ·wuS Au©·Ào ItP I¬g 

b¬h uiJ` «cui ItfÜIg loz  E ucj¬o K¬cjWt I¬g «·Jt «K¬O 

- 75% wkLb nq ïaygvÎ «·¬J ?]Ü¼tp «NtJ c¼cltg I¬g 

- 13% wkLb nq ïaygvÎ Ć¬` ?]Ü¼tp It` c¼cltg I¬g 

- 3% wkLb nq ïaygvÎ NªvY u`¬o ?]¼Ütp `tI c¼cltg I¬g 

- 2% wkLb nq ïaygvÎ ¯^v` u`¬o ?]¼Ütp uPløt c¼cltg I¬g 

- 7% wkLb nq ïaweté »aiÜ I¬g 

Edt¬c aïXvoet` lo «f* «f ¬It` uiJ¬` fX «cui @u©·Ào c¼cltg l¬c ?]¼Ütp ucud`Æ _g¬`g aïui®W kltoI kteKïv c¼cltg l¬c, 

«k aïui®¬W XX «cui uiJW k¤a`Æ l¬cz 

5) «d`¼w u`cÜtN` G ?tk` c¼c»%ta`t 

E¬Ig ?u_I ktugg ?tk` c¼c»%t l¬h Ie ?qiKÀlW l¬o ]t¬Iz ·|gX} 

Abwkt¬g ?qiKÀlW Ie¬X ]t¬I* «fe`- «aO¬`g ktugg ?qiKÀlW kte¬`g 

ktugg Xxh`to Ie l¬o ]t¬I kte¬`g ktug¬X ckt c¼uÛg P¬`¼ «aO¬`g 

ktug¬X ckt c¼uÛg k¬Í «aO` ub¬g I]t chtg Itg¬WG ?qiKÀlW Ie l¬o 

]t¬Iz «k P`¼ fwK¡ It¬P ew¬JtewuJ c¬k Ecq «OtS ·hvo &1-3 P`' It¬P 

c±ætIt¬g c¬k ?u_I ?qiKÀlW u`uÙX Igt ftoz  

  

6) mnvqK / cÖwk¶K wbe©vPb 

EIP` dt¬ht aïui®¬Ig ½Wtchv 

¶ ucjoc»^ k¤a¬IÜ aug×¨tg _tgWt ]tI¬X l¬c;  

¶ ui®t]Üv¬·g k¤a¬IÜ »aĉ _tgWt ]tI¬X l¬c; 

¶ kuTI G aï¬ftP¼ ucjoc»^ Ba»%ta` u`uÙX Ig¬c`; 

¶ ¸iæZ}a|WÜ ?t¬htN`t G ucj¬og Bag «Pti  «·¬c`; 

¶ Drmtlv* cõwdtcta`Æ Ecq `e`vo l¬c`; 

¶ ?t`©··t¬`g et¬_¼e ucjoc»^ Ba»%ta` Ig¬c`; 

¶ ?tKïlklIt¬g Ba»%ta` Ig¬c`; 

¶ aï¬iÆg Bæg u·¬X k®e l¬c`; 

¶ ui®t]Üv¬·g aïuX iÀÚtivh l¬c`; 

¶ ?qiKïlWItgv¬·g @uXctNI ket¬htN`t Ig¬X ?`w¬aïgWt «·¬c` Ecq I´XÝXt Ýta` Ig¬c`; 

¶ keo c¼»%ta`to atg·iÜv l¬c`|  

7) aïui®W «ItkÜ Ba»%ta` 

aïui®W augIĄ`t G aï»^uX l¬o ftctg ag aïui®W ?t¬otP` ctâ`voz @uXe¬_¼ aïui®W Ntul·t k¤a¬IÜ Pt`t l¬o¬Oz «k 

«etXt¬cI aïui®¬Wg h®¼, B¬êi¼ Ecq ucjoc»^ uI l¬c XtG u`_ÜtgW Igt l¬o¬O Ecq «k ?`wftuo aïui®W keok|uN* «d`¼w 

wbe©vPb, cÖwk¶K wbeÜtN`* BaIgW kqKïl Igt l¬o¬Oz EJ` keo l¬ht «ItkÜ Ba»%ta` Igtz  

cÖwk¶Y u·¬`g «NIuhÑ8  

aïui®W ?t¬otP¬`g u·¬` «f kc ucjo u`uÙX Ig¬X l¬c Xt u`¤Æg¢a8  

¶ f]tf] «atitI aug_t`8 «atitI gÄuNivh l¬X l¬c G ft¬X c¼uÛX} aïIti ato Xt aug_t` Ig¬X l¬c; 

¶ ke¬og ?t¬K Bau»%X lGot8 «ij e|Đ¬XÜg aï»^uX «·Jt Ecq et`ukIdt¬c aï»^X ]tIt fto; 

¶ ?tk` c¼c»%t «·Jt8 aïui®W Ba¬ftKv cktg c¼c»%t u`uÙX Igt fto; 
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¶ I¬®g ivXtXa ct uc·¼wp c¼c»%t 8 ?qiKïlWItgv¬·g kqJ¼t ?`wftuo afÜtÇ ?t¬O uI`t Xt «·Jt; 

¶ `k©b-iÀcW BaIg¬Wg kuTIXt8 kcuIOx uTITtIdt¬c Nh¬O uI`t Xt «·J¬X l¬c; 

¶ ?t¬htg c¼c»%t8 ht@S uTI ?t¬O uI`t* Pt`thto a·Üt ?t¬O uI`t Xt «·Jt; 

¶ aïui®W BaIg¬Wg ?c»%t`8 ft¬X kct@ «·J¬X ato EP`¼ «ctUÜ* «atÑtg Ñ¼tô* etuĂueuUot E½¬ht uTI PtoKto gtJt 

l¬o¬O uI`t|  

ItfÜIg aïui®W «ItkÜ Ba»%ta¬`g uIOx «Iòih G uSak  

GKwU Kvh©Ki cÖui®W «ItkÜ Ba»%ta¬`g P`¼ EJt¬` uIOx «Iòih G uSak k¤a¬IÜ _tgWt «·ot l¬ht* ft kbhdt¬c aïui®W 

«ItkÜuS augNth`t Ig¬X kltoXt Ig¬cz «Iòih½¬ht u`¤ăg¢a- 

1) E ?u_¬ci¬` ?tau` uI ?t¬htN`t Ig¬c`* aï_t` ucjo½¬htg kqu®Ç uccgW u·¬o ?u_¬ci` Ćiæ Kiæb, 

2) ?u_¬ci¬`g aï_t` ?qiuS¬X e|h a¬o©S½¬ht c¼tJ¼t Kiæb, bxwZ u`_ÜtgWv ucjoI uIOx ]tI¬h ev cÖwk¶Yv_©x m¤cwK©Z 

?`¼ «It` ucjo ]tI¬h Xt ?t¬htN`t Kiæb, 

3) ?u_¬ci¬` ft cht l¬o¬O Xtg ktgkq¬®a Kiæb* aï¬otP`vo ucjo½¬ht ctgctg chw`, 

4) etuĂueuUot¬X «It` uIOx «·Jt¬`tg a|¬cÜ ucjoc»^ c¼tJ¼t Kiæb, E _g¬bg NNÜt aïui®Wt]Üv¬·g P`¼ EIuS dt¬ht uiJ` 

aug¬ci ¹Xug Ig¬c,  

5) hZ ¬cui k¤~c lt¬X Ih¬e ui®t «·otg c¼c»%t Ig¬X l¬c9 ucjoc»^ k¤a¬IÜ dt¬ht _tgWt «·otg P`¼ aï¬X¼IuS uiJ¬`g 

c¼cltugI ?u_¬ci` Jwc@ ¸iæZ¡c~Y©, 

6) cÖwk¶Yv_©x¬·g evievi hvPvB Kiæb* E¬X Zviv ucjoc»^g aïuX Jwc «cui e¬`t¬ftKv ]tI¬c`,  

7) Aw_¬ci¬` aïui®Wt]Üv¬·g ?qiKïlW Igt¬c`* «·Jt «K¬O Xt¬·g Ee` ?¬`I ?udÝXt ?t¬O ft ?u_¬ci`¬I ke±Ú 

I¬g ?tctg ucud`Æ P¬`g ?qiKïlW ?u_¬ci¬` ¹cuNé¼ ?t¬`,   

8) «It` aÚuXuS kc¬N¬o dt¬ht ItP Ig¬c Xt Juw¬P «cg Igtg «Nĉt Kiæb* uNuēX aÚuXuS e¼t`woth ct aïui®W «`t¬S 

B¬jøL Kiæb ft agcXÜv ?u_¬ci¬` c¼cltg Igt ft¬c, 

9) ?u_¬ci¬`g _tivevwnKZv eRvq ivLỳ z keoe¬Xt ĆgÄ G «ij Kiæbz ftgt «·gv¬X ?tk¬c Xt¬·g P`¼ ?¬a®t I¬g 

«·gv¬X ĆgÄ Igtg «It` Itg` «`@,  

10)       «It` ?u_¬ci¬` Ee` uIOx ucjo N¬h ?tk¬X at¬g ftg aïuX aïui®Wt]Üv¬·g Pt`tg ?tKïl ?¬`I «cui* «kP`¼ ?tht·t 

?u_¬ci` ?t¬otP` Kiæb, uIĎ^ u`_ÜtugX ?u_¬ci` augIĄ`t ?`wftuo augNth`t Kiæb, 

11) Xt¬·g »%t¬` ?ta`t¬I uNĎèt Kiæb- ?_Ü¬cht ct ktgtu·¬`g aïui®¬W et¬Q et¬Q ucguX u·`, Ges 

12) aïui®W ?u_¬ci` k¤a¬IÜ Xt¬·g eĎèc¼ u``z ?¬`I keo «eòuJI eĎèc¼ Ig¬X aïui®Wt]ÜvKW »\t²O©·¼ «ct_ I¬g`t* 

«k¬®¬é uhuJX eĎèc¼ «`otg kw¬ftK ]tI¬h Xt Kiæb|  

aïui®W ?u_¬ci` augNth`t Igtg P`¼ E@ /0uS uSak ?`wkgW Ig¬h kbhdt¬c aïui®W ?t¬otP` Igt k¤~cz    

AskMªnYg~jK cÖwk¶Y c×wZi  e¨envi  

aÀui®I¬I ?ek¨B AskMªnYg~jK cªwk¶Y c×wZ I Ba»%ta` «Iòih k¤a¬IÜ Pt`¬X l¬cz ItgW ?qiKÀlWe|hI c×wZ Qvov 

co»¨¬·g ui®W k¬ĎèvjP`I lo `tz u`¬N uIOw kt_tgW ?qiKÀlWe|hI aÀui®W aÚuX G Eg c¼cltg «Iòih B¬hÅJ Igt l¬ht -  

aÀ¬iÆtæg:  

?qiKïlWe|hI aÚuX¬X ?u_¬ci` augPvjbvi mgq mvaviYZ «It` u`u·Üĉ ucj¬o aïui®Wt]vÜ¬·g Ýt` ftNt@ Igtg P`¼ aÀ¬iÆtæg 

«Iòih aÀ¬otK Ig¬X loz «f¬lXx E «IòihuSg aÀ¬otK kcÜt¬a®t «cui Xt@ kI¬hg _tgWt aÀ¬iÆtæg «IòihuS Jwc@ klPz X¬c 

c¼atguS «et¬S@ klP `oz îls¼tñ* î`tñ ct îkqJ¼tñ B¬hÅJ I¬g Bæg «·ot fto* E _g¬bg cÚ aï¬iÆg &closed question' Nt@¬X 

cWÜ`te|hI Bæg k¤\uhX «Jtht aïiÆ &open question' EISx «cui  Igt BuNXz aï¬iÆg ¹cuiĉ¼ l¬c ?]Üa|WÜ* Bæg «·ot fto* 
aïtkuÍI* uNĎèt Ig¬X Jwc «cui keo «`¬c `t Ecq klPz  

aïiÆ Igtg «Iòih8 aïiÆ uPÝtktg dth «IòihuS l¬ht - Q-P-N (Question-Pause-Name aïiÆ-weiwZ-`te'z aï]¬e aïiÆuS 

B¬hÅJ IgÄ`- EISx ucguX u·` ft¬X kct@ dtc¬X at¬g- Xtgag ftg It¬O Bæg Pt`¬X Nt` Xtg `te B¬hÅJ IgÄ`z E¬X u`u·Üĉ 

ucj¬o kct@ dtc¬c fu·G ct Bæg u·¬c` Ć_w EIP`z ?tg kgtkug ItB¬I `te B¬hÅJ I¬g aïiÆ Ig¬h «k Otmt ctIvgt u`u×Âo 
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]tItg k¤~tc`t «cuiz ?ci¼ «It` ?e`¬ftKv aïui®Wt]vÜ¬I e¬`t¬ftKv  Igtg P`¼ ch¬X at¬g`- ðchw`¬Xt* uI ucj¬o ?thta 

KiwQjvg?  

gy³ uNĎèt (Brainstorming): 

E aÚuX¬X «It` u`u·Üĉ ucj¬o ewÛ dt¬c uNĎèt Igtg kw¬ftK u·¬o aïui®Wt]vÜ¬·g Ýt` G e¬`tdtc ftNt@ Iiv nq| GKvwaK 

DËi/aviYv cvIqvi Rb¨ gy³ uNĎèt «IòihuS Jwc@ ItfÜIgz E¬X kI¬hg ?qiKÀlW u`uÙX Igt fto Ecq kI¬h@ ?t`©· Ba¬dtK 

I¬g ]t¬Iz «f ucj¬o Iea¬® /.uS _tgWt ?tk¬c «k gIe ucj¬o ewÛ uNĎèt dth bh u·¬o ]t¬Iz  

E «IòihuS ?ch¤\` Igtg keo kltoI¬I ft Ig¬X l¬c Xt l¬jv:    

¶ uI ucj¬o Pt`¬X Nt` Xt cwuQ¬o chw` ct uPÝtkt IgÄ`;  

¶ B·tlgW ul¬k¬c EIuS _tgWt «ct¬UÜ uhJw`;  

¶ fJ` aÀui®Wt]Üv¬·g ItO «]¬I Bæg ct _tgWt ?tk¬X ]tI¬c XJ` Xt «ct¬UÜ ct ubÉaNtSÜ «aat¬g wjLyb; 

¶ EI@ Bæg EItu_Ictg ?tk¬X at¬g «k «®¬é EIctg uhJ¬h@ Nh¬cz 

ewÛ uNĎètq kI¬hg ?qiKÀlW u`uÙX Igtg P¬`¼ kltoI ft Ig¬c`- 

¶ kI¬hg ItO «]¬I ket`dt¬c Bæg ?tktg P¬`¼ kIh¬I uc¬ij I¬g `vgc k·k¼¬·g BpktulX Igt; 

¶ Amgvß ev Aa©-ketÇ _tgWt ct Bæg¬I ketÇ I¬g «·ot; 

¶ ftgt «cui  Bæg «·¬c Xt¬·g¬I cts_t «·ot ft¬X ?`¼¬·g etQ «]¬I _tgWt ct Bæg ?tk¬X at¬g; 

¶ aug¬ci¬I ltk¼g¬k auga|WÜ gtJt* ft¬X aÀui®Wt]Üvgt Bæg ct _tgWt u·¬X dvuX ct hÕt «ct_ `t I¬g; 

¶ kI¬hg _tgWt ct Bæg «·ot «ij l¬h ct aÀui®¬Ig aÀX¼tuiX _tgWt atGotg ag «k½¬htg ktg-kq¬®a Igt ct ucud`Æ 

MÖæc Kiv|  

wfc (VIPP- Visualization in Participatory Planning): 

«f ke¯Í ucjo½¬ht ?¬a®tI´X PuSh Ecq ewÛ uNĎètg et_¼¬e «cui Ecq kuTI X]¼ ?t`t k¤~c lo `t «k «®¬é E «IòihuS Jwc@ 

Ba¬ftKvz X¬c Ntuj aïuiĔ¬W EuS c¼clt¬gg kw¬ftK Iez  

E¬Ĕ¬é «It` u`u·Üĉ ucj¬o X]¼ ?t`tg P¬`¼ aÀui®Wt]Üv¬·g et¬Q uda ItUÜ ucXgW Igt lo Ecq aÀui®Wt]Üv¬·g EIuS It¬UÜ 

EIuS X]¼ uh¬J uda «ct¬UÜ htKt¬X cht loz kI¬hg It¬UÜg et_¼¬e X]¼ aÀ·t` «ij l¬h aÀui®I Xt ucud`Æ «Iòi¬h ktg 

kq¬®a I¬g ]t¬I`z  

hyM¥ KvR (Pair work):  

«It` klP ucj¬o aÀui®Wt]Üv¬·g ?qiKÀlW Igt¬`tg P¬`¼ fwK¡ ItP Jwc@ ItfÜIgz «fe` «It` ucj¬og kqÝt «hJt* ·wñuS ucj¬og 

Xxh`tewhI ?t¬htN`t Igt @X¼tu·z E It¬Pg kwuc_t lñ¬ht klP ?]N ?ÝtX ucjo k¤a¬IÜ ?Ą ke¬o EItu_I eXteX atGot 

ftoz E¬X aÀ¬X¼¬Ig@ «cui ?qiKÀl¬Wg kw¬ftK ]t¬Iz E It¬Pg P¬`¼ ?tk` c¼c»%t lGot BuNX ew¬JtewuJ|  

«OtS ·hvo ItP &Group work): 

AskMÖnYe|hI aÚuX¬X «OtS ·hvo ItP EIuS ½gÄX}a|WÜ «Iòihz aÀui®¬Wg «®¬é IJ`@ 2uSg «cui «OtS ·h nIqv DwPZ 

`oz aÀuXuS «OtS ·¬hg k·k¼ kqJ¼t lGot BuNX 4-6 P`z Eg ?tk` c¼c»%t lGot BuNX c±ætItgz  

«OtS ·hvo It¬Pg kwuc_t l¬ht- I¬oI P¬`g «e_t G ·®Xt EIuéX I¬g «It` 

ucjo k¤a¬IÜ kwuNuĎèX eXteX atGot fto ct «It` ItP kuTIdt¬c k¤a`Æ Igt ftoz 

kIh ·¬hg eXteX½¬ht kqIuhX I¬g EIuS ke±Ú Ecq a|Y©v½ welq cvIqv hvq| 

E¬X ?qiKÀlWItgv¬·g ?qiKÀl¬Wg ?tKÀl «c¬m ftoz   

«Joth gtJ¬X l¬c «f EI@ ?u_¬ci¬` fu· EItu_I ·hvo ItP ]t¬I «k «®¬é aÀuX 

eviB bZz̀ `Xx` ·h KT` Igt BuNXz `Xx` `Xx` ·h KT¬`g kwuc_t l¬ht 

aÀui®Wt]Üvgt kc keo@ ucud`Æ ¹cuiĉ¼* ¹cuNé¼* «e_t G ·®Xtg et`w¬jg kt¬] 

auguNuX l¬X atg¬cz  

aÀui®I ?qiKÀlWe|hI G ?t`©··toI aÚuX¬X `t`tdt¬c î·hñ ¹Xug Ig¬X at¬g`z 

u`¬N ·h KT¬`g uIOw aÚuX B¬hÅJ Igt l¬ht - 
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V hXuS ·h Ig¬X Nt`* Êet`wftqx Zv MYbv Kiæb «fe`- 2uS ·h Ig¬X Nt@¬h aïui®Wt]vÜ¬·g «iÀWvI¬®g EI «ItWt 

«]¬I /* 0* 1* 2 ch¬X chw`z EI ct ·wñP` Ie¬cwk l¬h kwuc_tP`Idt¬c ?`¼ ·¬h VxuI¬o u·`; 

V «Such-«Not¬gg gq-aïui®Wt]vÜ¬·g ¹·LÜ¼* Nx¬hg gq* cok* Kt¬og gq @X¼tu·g uduæ¬X ·h Ig¬X at¬g`; 

V Xt¬kg Átgt- îkt¬lc* ucuc* gtPtñ ·h; 

V bxh-bh-atuJ-etO-«·i-gtP_t`v - @X¼tu·g `te «OtS ItK¬P uh¬J hStwi I¬g ·h ¹Xug Ig¬X at¬g`; 

V `toI-`tuoIt-«J¬htotm @X¼tu·g Ouc 1-2 SxIgto «I¬S hStwig et_¼¬e c©S` IgÄ`z a¬g Ouc «Ptmt htuK¬o 

aïui®Wt]vÜgt ·¬h ucdÛ l¬c`z  

aï¬X¼I ·¬hg@ EIuS kw©·g `te u·`z B¬hÅJ I¬g u·`- ufu` ·hvo ItP Ba»%ta` Ig¬c` uXu` «f` ·¬hg ?`¼ k·k¼¬·g `te 

B¬hÅJ I¬g`z E¬X kctg e¬_¼ _tgWt P`¡t¬c «f EuS «fò] It¬Pg aïuXbh`z 

EOtmtG ?t¬gt ucud`Æ ?qiKïlWe|hI aÚuX g¬o¬Oz «fe`* ?ud`o* ukew¬hi`* ct¯Íe Ae»%t afÜ¬c®W* LS`t uc¬iÅjW| Gme 

aÚuX ?ch¤\` I¬g kl¬P@ ?qiKïlWe|hI aÚuX¬X aïui®W «ItkÜ augNth`t Igt ftoz 

mnvqK mvgMªx e¨envi  

kltoI kteKïv kckeo@ aïui®W «Iòih-aÚuX¬I iuÛithv I¬gz aï¬X¼I kltoI kteKïvg uIOx uIOx kwuc_t I  ?kwuc_t ?t¬O* 

Xt uc¬cN`t I¬g@ kltoI kteKïv u`cÜtN` Igt BuNXz kltoI kteKïv u`cÜtN¬`g «®¬é ui®t]Üvg k®eXt* augaÓXt* «ct_Ke¼Xt 

uc¬cN`t Ig¬X l¬cz atitatui ucj¬og kt¬] kteßk¼ uI`t XtG uc¬cN`to gtJ¬X l¬cz 

cÖwk¶Y cwiPvjbvi Rb¨ wbÉaNtSÜ* «ctUÜ* «atÑtg* bÉti ItUÜ* aïI´X c»^ BZ¨vw` kltoI kteKïv ul¬k¬c c¼envi Kiv nq| cÖwk¶Y 

»%t¬` Ekc mnvqK mvgMÖx Ee` ?c»%t¬` »%ta` Ig¬X l¬c ft¬X kI¬h kl¬P@ «·J¬X at¬g|  E¬X mKj cÖwk¶Yv_©xi AskMÖnY 

u`uÙX Ig¬X l¬cz  

c¼cltugI ?u_¬ci` ?t¬otP`8  

«f «It` c¼cltugI ?u_¬ci` ?t¬otP¬`g P`¼ ?t¬K@ augetWe¬Xt aï¬ovRbxq mvgMÖx msMÖn Ges wKdt¬c c¼cltg Ig¬c Xt 

?`wivh` Igt aï¬otP`| EIP` aïui®Wt]Üv XJ`@ a|WÜ ·®Xt ?PÜ¬` k®e l¬c` fJ` «k ItfÜIgdt¬c «f «It` KvR ev̄ Íevqb 

Ig¬X atg¬c`|  

c¼cltugI ?u_¬ci¬`g uc¬cN¼ ucjokewl8 

ucjoc»^g Bag »\²O _tgWt ]tI¬h ?t»%tg kt¬] `¶Zv cÖ·iÜ` Igt ft¬c |  GRb¨ e¨envwiK Au_¬ci` augNth`tg «®¬é uIOx uIOx 

ucjo ?`wkgW Igt BuNX «fe`- 

ucjoc»^ wbe©vPb : «It` ?u_¬ci` Eg c¼cltugI Igt l¬c Xt ?t¬M «]¬I@ uTI Ig¬X l¬c|   

ui®¬Wg B¬êi¼ u`_ÜtgW Igt8 ec̈ltugI ?u_¬ci¬` aïui®Wt]Üv¬·g Iv «iJt¬`t l¬c* «k dt¬c@ ui®¬Wg B¬êi¼ u`_ÜtgW Ig¬X 

l¬cz 

DØy×KiY: c¼cltugI It¬Pg ·®Xt ?PÜ¬`g ¸iæZ} ?t¬gta I¬i  aïui®Wt]Üv¬·i  BÁwÚ Igt ft¬X Xtgt u`P ?tKï¬l e¬`t¬ft¬Kg 

kt¬] c¼cltugI ItP uiJ¬X at¬gz 

»\t²O©· ̈aug¬ci8 ui®W aug¬ci ?t`©··toI lGot ctâ`voz aïui®Wt]Üv¬·g kt¬] ktchvh ?tNgW Igt BuNXz aug¬ci ktchvh 

l¬h aïui®Wt]ÜvKW kbhdt¬c ?qiKïl¬Wg et_¼¬e uiJ¬X at¬gz  

bgbxqZv: kXIÜXtg kt¬] c¼cltugI It¬Pg augIĄ`t Igt BuNX ft¬X aïui®Wt]Üv G aïui®I Bd¬og@ aï¬otP¬`g XtuK¬· 

`e`vo lGotg kw¬ftK ]t¬Iz 

mnRdt¬c Ba»%ta` : PuSh c¼cltugI It¬Pg «®¬é fX·wg k¤~c ?`wivh`v½¬ht I¬oIuS Jôtq¬i ucdÛ I¬g u`¬X atg¬h 

?qiKïlWItgvKW kl¬P uiJ¬X atg¬cz 

mgq c¼c»%ta`t: aïui®Wt]Üv¬·g ?`wivh`v G cwQtg P¬`¼ f¬]ĉ keo «·ot BuNXz ?u_¬ci` augIĄ`to aï¬X¼IuS It¬Pg keo 

cç` uTI I¬g u`¬h u`u·Üĉ ke¬og et¬Q ItfÜIgdt¬c ?u_¬ci` «ij Igt ft¬cz 

mZK©Zv: c¼cltugI ?u_¬ci¬`g aïuXuS _t¬a ·®Xto «f kIh kXIÜXt ?ch¤\` Ig¬X lo «k k¤ď¬IÜ k¬NX` Igtz 

  



cÖwkÿK cÖwkÿY gwWDj 

 

 25 

c¼cltugI ?u_¬ci¬`g keo c©S`8 

f~wgKv ïiæ¬X@ ?u_¬ci` k¤a¬IÜ GKwU my¯c÷ aviYv  u·¬X l¬c  «etS ke¬og 3# 

welqe¯̂ avc-1 aïui®I c¼cltugI ItP c¼tJ¼t I¬g u`¬P aï·iÜ` Ig¬c`z «etS ke¬og 63# 

avc-2 cÖwk¶Wt]ÜvKW aïui®¬Ig c¼tJ¼t G aï·iÜ` ?`wkgW I¬g ?`wivh`v Ig¬c`z 

avc-3 aïui®I aïui®Wt]Üv¬·g ?`wivh`I´X c¼cltugI It¬Pg dwh-ÎæwU wPwýZ 

I¬g kq¬it_` I¬g «·¬c`z 

avc-4 aïui®Wt]ÜvKW kuTIdt¬c aw`gto ?`wivh` Ig¬c`z 

mvivsk ?u_¬ci` «i¬j aw¬gt ?u_¬ci` Eg ktg-kq¬®a Kiv| «etS ke¬og /.# 

 

RwUj m`m¨ c¼c»%ta`t  

EIuS ·¬h kt_tgWX ucud`Æ ¹cui¬ĉ¼g k·k¼ ]t¬Iz Xt¬·g ?tNgW G ItfÜÊe ucud`Æ _g¬`g l¬o ]t¬Iz »\vfvucI dt¬c@ mKj 

k·¬k¼g ?qiKïlW ket` lo `tz Xt@ kIh k·¬k¼g ?qiKïlW keafÜt¬o «`otg «Nĉt Ig¬X loz «k P`¼ aï¬otP` ·hvo k·k¼¬·g 

«N`tz ·wñ_g¬`g ·hvo k·k¼ ]t¬I «fe`- kgh G PuShz kgh k·k¼¬·g u`¬o ·¬h «It` kek¼t lo `tz uIĎ^ PuSh k·k¼¬·g 

u`¬o ·¬h aïuXu`oX@ `t`tuc_ kek¼t «·Jt ftoz  

ucud`Æ K¬cjWto «·Jt «K¬O «f Oo _g¬`g PuSh k·k¼ ]t¬I* «fe`- 

1.  wbie m`m¨ (silent)   2.  cÖfve we¯ÍviKvix m`m¨ (dominant) 

3.  Kg©weg~L m`m¨ (reluctant)  2,  «`uXctNI k·k¼ &negative) 

3,  u»%g k·k¼ &rigid)   4,  e¬`t¬ftK ?tIjÜWItgv k·k¼ &attenion seeker) 

E k·k¼¬·g kuTI dt¬c G ke¬ota¬ftKvdt¬c augNth`t Ig¬X `t atg¬h ·h «]¬I dth uIOw ?tit Igt fto `tz PuSh k·k¼¬·g 

ec̈»%ta`tg P`¼ u`¬N uIOw k¤~tc¼ ucjo B¬hÅJ Igt l¬ht-  

1.  bxie m`m¨ 

NxaNta ]t¬I Ecq I]t Ie c¬hz u`¬P¬·g ?tmt¬h gtJ¬X aO©· I¬gz ·wuS Itg¬W Egt `xgc ]tI¬X at¬g* f]t- 1) ucjoc»^ 

cwQ¬X `t atgt  Ges 2) »\dtcKX Itg¬Wz 

`vgc k·k¼¬·g ?qiKÀlW u`uÙXIg¬Wg P`¼ «fkc a·¬®a u`¬X l¬c Xt l¬ht- 

V «f «It` ?c·t¬`g Rb¨ cÖksmv Kiv ev Drmvn «·ot; 

V ?tht·tdt¬c &?t`wĊtu`I kdtg ct@¬g' ?qiKïl¬W BÁwÚ Igt; 

V kltoXt atGotg Ba¬ftKv «OtS ·¬h ?ĎèdÜwÛ Igt; 

V `vgcXtg ItgW Jsw¬P «cg Igt; 

V kwÇ aïuXdtg ucIti LSt¬`t; 

V E¬I E¬I aïuXdtc «·ot|   

2.  cÖfve we¯ÍviKvix m`m¨ 

E µcui¬ĉ¼g k·k¼gt e¬` I¬g «f ·¬hg kI¬h@ Xtg I]t Ć`¬c G et`¬cz E¬·g et¬Q »\¬LtujX «`Xtg e¬`tdtc ]t¬Iz Egt 

?¬`¼g eXteX¬I atæt «·q bv| »\dtcKX Itg¬W ESt L¬S ]t¬Iz aïdtc uc»ètgItgv k·k¼¬·g ?qiKÀlW u`uÙXIg¬Wg P`¼ 

«fkc a·¬®a u`¬X l¬c Xt l¬ht - 

V Xtg It¬Pg »\vI´uX «·ot X¬c ?`¼ k·k¼¬·g aï¬Nĉt uc¬cN`t Igt; 

V EI@ ¹cui¬ĉ¼g k·k¼¬·g kt¬] «·ot; 

V Ee` k·k¼¬·g kt¬] «·ot ftgt Xtg ?tNgW augcXÜ` Ig¬X Nta «·¬c; 

V Ee` ItP «·ot «fe`- Z_¨ msi¶Y ev djvdj wjwce×KiY BZ¨vw`; 

V Xtg BëtuaX ucj¬og Bag kIh k·¬k¼g eXteX NtGot|   

3.  Kg©weg|J - u`u»Âo k·k¼ 

E µcui¬ĉ¼g k·k¼gt ·hvo «It` It¬P Bpktl ato `t* u`¬P¬·g ½uS¬o gtJ¬X aO©· I¬gz ·h Xtg ItO «]¬I u`u·Üĉ «It` 

gZvgZ cvq bv| »\dtcKX Itg¬W ct itgvugI- et`ukI Itg¬WG ESt L¬S ]t¬Iz IeÜuce|J-u`u»Âo k·k¼¬·g ?qiKÀlW 

u`uÙXIg¬Wg P`¼ «fkc a·¬®a u`¬X l¬c Xt l¬ht - 

V It¬Pg P`¼ awg×¨´X Igt; 

V ?qiKïlW u`uÙXIg¬Wg P`¼ ktucÜI kl¬ftuKXt aï·t`;  

V It¬Pg ct «`X´¬X}g `vtuoX} «·ot; 
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V cõxkwhd k·k¼¬·g kt¬] «OtS ·¬h ?ĎèdwÜÛ Igt; 

V u`P ·¬hg k·k¼¬·g It¬P kuTI dt¬c ktmt u·¬X BÁwÚ Igt; 

V Eg¢a ?tNg¬Wg ItgW «cg Igtz 

2,   «`uXctNI k·k¼ 

G µcui¬ĉ¼g k·k¼gt ·hvo kIh It¬Pg kc uIOw¬X@ «ùXctNI ·±uĉduÍ u`¬o ]t¬Iz »\dtcKX Itg¬W ct ?Xv¬X dxh ?udÝXtg 

Itg¬W ESt L¬S ]t¬Iz «`uXctNI k·k¼¬·g ?qiKÀlW u`uÙXIg¬Wg P`¼ «fkc a·¬®a u`¬X l¬c Xt l¬ht - 

V mve©¶wYK cÖwZfve (Feedback) «·ot; 

V ·¬hg ItP «ij Igtg ·tuoX} «̀qv; 

V ·¬h Xtg d°ueIt G ?c·t¬`g I]t uc¬cN`t Ig¬X cht;  

V ·¬hg `vuX B`Æo` Igt, ft¬X »\tdtucI dt¬c@ Xtg ?tNgW atgcXÜ` Ig¬X ct_¼ lo; 

V Xtg ?tNgW G e¬`tdtc k¤a¬IÜ ?`¼¬·g eXteX «`ot|  

5.  Abgbxq m`m¨ 

E µcui¬ĉ¼g k·k¼gt u`¬P¬·g ItP G eXteX¬I@ aït_t`¼ u·¬o ]t¬I z ¯^fveMZ Itg¬W ESt L¬S ]t¬Iz  

Abgbxq k·k¼¬·g ?qiKÀlW u`uÙXIg¬Wg P`¼ «fkc a·¬®a u`¬X l¬c Xt l¬ht - 

V E _g¬`g k·k¼¬·g It¬O ucIĄ eXteX Pt`¬X NtGot;  

V k·k¼¬·g eXte¬Xg «aïu®X Pt`¬X NtGot; 

V ke»è ·¬hg ItfÜItugXt k¤a¬IÜ Pt`¬X NtGot; 

V EI k·¬k¼g eXte¬Xg Bag kI¬hg ?qiKïl¬Wg bhtbh k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Igt|  

4,  e¬`t¬ftK ?tIjÜWItgv k·k¼ 

E µcui¬ĉ¼g k·k¼K¬Wg B¬êi¼ l¬ht, Xtg u`¬Pg ItP* I]t* ?tNgW ct «atjt¬Ig et_¼¬e kI¬hg ·±uĉ ?tIjÜW Igtz  

»\dtcKX Itg¬W ESt L¬S ]t¬Iz e¬`t¬ftK ?tIjÜWItgv k·k¼¬·g ?qiKÀlW u`uÙXIg¬Wg P`¼ «fkc a·¬®a u`¬X l¬c Zv 

l¬jv - 

V KvR «ij Igtg ·tuoX} «·ot; 

V kuTI ke¬o ItP «ij Igtg P`¼ `vuX u`_ÜtgW Igt; 

V E¬I E¬I aïuXdtc (Feedback) «·ot;  

V ?`¼ k·k¼¬·g Átgt u`oĎ¶¬Yg c¼c»%t Igt; 

V u`¬P¬I `o ItP¬I@ aït_t`¼ «·otñ E ucj¬o ?t¬htN`t Igt G kI¬hg eXteX «`otz 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b: 1g   ?u_¬ekb: 05  mgq: 15:30-17:00                           «eot·8 90 wgwbU   

j w¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ - »%t`vo «kct·t`Itgv 

ui¬gt`te: Pvwl cÖwk¶Y gwWDj cwiwPwZ  

j¶¨ : ?qiKïlWItgv¬·i Pvwl cÖwk¶Y euUB¬hg kt¬] auguNX Igt ft¬X Xtgt kbhdt¬c Pvwl cÖwk¶Y cwiPvjbv 

Kg¬X at¬g`z    

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ Ntuj aïui®¬Wg uX`uS ?u_¬ci` Eg ucjoc»^ k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`; 

¶ Pvwl cÖwk¶Y gwWDj  e¨envi c×wZ k¤a¬IÜ _tgWt at¬c`; 

¶ Ntuj aïui®W euUBh ?`wkgW I¬g eI ?u_¬ci` augNth`t Ig¬X atg¬c`z 

?u_¬ci` augNth` u`¬·ÜuiIt 

µg. ?t¬hvP¨ welqmgyn Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

?u_¬ci` augIĄ`t 5 wgwbU 

2 aïui®W eu¬hB¬hg 

j¶¨ , B¬êi¼ Ecq 

e¨envi c×wZ 

aï¬PÎ¬gg et_¼¬e cÖwk¶Y gwWB¬hg h®¼ B¬êi¼ 

Ecq c¼cltg aÚuX k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb| 

Pvwl cÖwk¶Y «Ivm© 

gwWDj 

35 wgwbU 

3 Ntuj aïui®¬Wg uX`uS 

?u_¬ci¬`g ucjoc»^ 

Ntuj aïui®¬Wg uX`uS ?u_¬ci¬`g ucjoc»^* 

cwiPvjb cÖwµqv, mnvqK DcKiY (MvBW eB 

«bÑx`' e¨envi c×wZ k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|   

cÖwk¶Y «Ivm© 

gwWDj, (MvBW eB 

Ecq «bÑx`' 

45 wgwbU 

4 Pvwl cÖwk¶Y gwWDj 

?`wkgW I¬g eI 

?u_¬ci` augNth`ti 

Rb¨ ·h KT` G «ki` 

c©S` 

(mvÜ¨Kvjxb KvR) 

 

?qiKïlWItgv¬·g uX`uS ·¬h dtK Kiæb Ges Pvwl 

aïui®W euUBh ?`wftuo eI ?u_¬ci` augNth`t 

Igtg P`¼ ?u_¬ci` c©S` Kiæb|  aï¬X¼I KïÄa¬I 

Xt¬·g ?u_¬ci` ?`wftuo kltoI kteKïv kqKïl 

Ig¬X ?`w¬gt_ IgÄ`z  

 

Pvwl cÖwk¶Y gwWDj, 

gvQPvl mnvwqKv, 

«bÑx` Ecq ucud`Æ 

cÖwkÿY DcKiY 

«fe` Nx`, mvi, Lv`,̈ 

«kuI uU»¨* KteOt 

Møvm, aÅtÐS` «`S 

BZ¨vw` 

30 wgwbU  

 

5 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e B¬êi¼ ?`wftuo  ?u_¬ci¬`g e|h 

uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t 5 wgwbU 

 

uc,·À, E@ ?u_¬ci` augNth`tg aï¬otP`vo kltoI BaIgW f]t Pvwl cÖwk¶Y gwWDj* Kt@U c@* «bÑx` Eg Iua kltoI kt¬] 

cl` Ig¬c`z ·hvo ItP c©S¬`g P`¼ mvÜ¨Kvjxb ?u_¬ci` k¤ď¬IÜ ?t¬K «]¬I c¬h gtJ¬c`z   
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wØZxq w`b 

V a|cÜcXÜv u·¬`g afÜt¬htN`t 

V DËi-auÙetÞ¬h etONtj ItfÜÊe  

V etO Nt¬jg «eòuhI ucjotchv 

V et¬Og «at`t ePw·a|cÜ c¼c»%ta`t 

V et¬Og «at`t ePw·Ithv` c¼c»%ta`t 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b: 2q   ?u_¬ci`8 .  mgq: 08:30-09:00                           «eot·8 30 wgwbU   

jw¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv (GjGmwc) 

ui¬gt`te: a|cÜcXÜv u·¬`g aw`gt¬htN`t 

j¶¨ : a|cÜcXÜv u·¬`g ?u_¬ci¬`g «fkc ucjo ?t¬htN`t Igt l¬ouOh Xt ?qiKïlWItgv¬·g et_¼¬e kquĔÇ augk¬g 

aw`gt¬htN`t Kiv, ft¬X Xtgt ?t¬Kg u·¬`g ?t¬htN¼ ucjoc»^ »£gW Ig¬X at¬g`z    

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ ?t¬Kg u·¬`g ?t¬htN¼ ?u_¬ci`ke|¬lg `te ch¬X atg¬c`; 

¶ ucud`Æ ?u_¬ci¬` ?t¬htuNX ½gÄX}a|WÜ uiJ`ke|l »£gW Ig¬X atg¬c`;   

¶ ?t¬htuNX ?u_¬ci`ke|¬lg ucj¬o «It` aïiÆ ]tI¬h ct `t cwQ¬h Xt Pt`¬X atg¬c`z  

?u_¬ci` augNth` u`¬·ÜwkKv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb| 

KXIth Xt¬·g «Ie` «I¬S¬O* ]tIt* JtGot·tGot* 

aïuiĔW* ewUueStg @X¼tu· k¤ď¬IÜ 

?qiKïlWItgv¬·g ?udeX Ć`w`z  

?u_¬ci` augIĄ`t 5 wgwbU 

2 a|cÜcXÜv u·¬`g 

?u_¬ci¬`g  

aw`gt¬htN`t 

?qiKïlWItgv¬·g aïiÆ I¬g «P¬` u`` ?t¬Kg u·` Iv 

Iv ucjo ?t¬htN`t Igt l¬ouOhz  

Ectg ?t¬K «]¬I ·tuoX} aïtÇ ·h¬I &Host 

team' aw`gt¬htN`t Igtg P`¼ ?tløt` IgÄ`z 
aw`gt¬htN`tuS ft¬X ?qiKïlWe|hI lo* Xt u`uÙX 

IgÄ`z «It` ucj¬o ?t¬gt aug×¨tg _tgWt «·cti 

aï¬otP` l¬h BÛ ucj¬og kltoI¬I cwuQ¬o chtg 

P`¼ ?`w¬gt_ IgÄ` ct u`¬P chw`z Edt¬c u`_tÜugX 

ke¬og e¬_¼ kc½¬ht ?u_¬ci¬`g aw`gt¬htN`t 

k¤ď`Æ IgÄ`z   

 «ItkÜ ukuUBh 20 wgwbU 

3 ab¨ev` Ávcb ?u_¬ci` augNth`tg P`¼ ?t¬htNI ·h¬I _`¼ct· 

u·` Ecq ?tKtev u·` Itgt aw`gt¬htN`t Ig¬c` 

Xt¬·g `te «LtjWt IgÄ` Ecq ?t¬gt kw©·gdt¬c 

Ba»%ta` Igtg P`¼ Bpktl u·`z  

kct@¬I _`¼ct· Ptu`¬o agcXvÜ ?u_¬ci¬` 

?qiKïlW Ig¬X ?tløt` IgÄ`z 

«ltÑ uSe NtSÜ 5 wgwbU 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b : 2    ?u_¬ci` 8 .4     mgq : 09:00-10:00                                  «eot· 8 60 wgwbU   

j w¶Z `j: kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv  

ui¬gt`te8 etO Nt¬ji ¸iæZ¡ I DËi-auÙetÞ¬h etONtj ItfÜÊe  

j¶¨:  aïui®Wt]Üv¬·g B`ÆX aÚuX¬X etO Nt¬jg ½gÄX} k¤a¬IÜ _tgWt «·ot* ft¬X Xtgt DËi-auÙetÞ¬h etO Nt¬jg 

cXÜet` ?c»%t ?cKX I¬g gvQNtuj augct¬gg cywói Pvwn`v wbwðZ Kivi Rb¨ ¶z`ª I cÖvwĎèK Ntuj¬·g gvQ 

Nt¬j BÁwÚ Ig¬X m¶g nq| 

B¬êi¼8 E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ B`ÆX aÚuX¬X etO Nt¬jg ½gÄX} c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ DËi-auÙetÞ¬h etO Nt¬jg cXÜet` ?c»%t k¤a¬IÜ _tgWt at¬c`; 

¶ ¶z`ª I cÖvwĎèI afÜt¬o etONtj ItfÜÊe augNth`t Igtg «®¬é Xt¬·g IgWvo c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`z  

?u_¬ci` cwiPvjb cÖwµqv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo IgÄ`z  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ IgÄ`z cXÜet` 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt w`b|  

mswkøó mnvqK Z_¨ 5 wgwbU 

2 B`ÆX aÚuX¬X etO 

Nt¬jg ½gÄX} 

aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e Bæg-auÙetÞ¬h etO Nt¬ji 

cXÜet` ?c»%t k¤a¬IÜ ?qiKïlWItgv¬·g _tgWt 

ftNt@ IgÄ`z kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g B`ÆX 

aÚuX¬X etO Nt¬jg ½gÄX} ?t¬htN`t IgÄ`|   

mswkøó mnvqK Z_¨ 15 wgwbU 

3 DËi-cwÙetÞ¬h gvQ 

Nt¬jg cXÜet` ?c»%t 

?t¬hvN`t G atGotg a¬o©S »Ét@¬Ug et_¼¬e Bæg-

auÙetÞ¬h etO Nt¬jg cXÜet` ?c»%t k¤a¬IÜ 

?t¬htN`t IgÄ`|  

atGotg a¬o©S »Ét@U 15 wgwbU 

4 »£h¬ltćtg Ntuj 

afÜt¬o etONtj 

»£h¬ltćtg Ntuj afÜt¬o Ix _g¬`g etONtj ItfÜÊe 

cwiPvjbv Kiv hvq, Zv  «cªªBb÷wg©q Eg et_¼¬e 

wba©viY Kiæb|  

«ctUÜ* etIÜtg 

mswkøó mnvqK Z_¨ 

20 wgwbU 

5 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e B¬êi¼ ?`wftov ?u_¬ci¬`g e|h 

uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t IgÄ`z 

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 
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mnvqK Z_¨ 

etO Nt¬ji ¸iæZ¡ I DËi-auÙetÞ¬h etONtj ItfÜÊe 

et¬O dt¬X ctMvwj - E@ aïct· ct¬I¼g e_¼ u·¬o@ cwQt fto, ?tet¬·g «·¬i et¬Og IX ¸iæZ¡| gvQ cÖvwYR «aïtuS¬`g ?`¼Xe 

cÖavb Drm| Lv`¨, cvwievwiK cywó Pvwn`v I RxweKv wbivcËvq gvQ ¸iæZ}a°WÜ d°ueIt gt¬Jz awuĉuc·¬·g e¬X aïuXu·` EIP` 

et`w¬jg K¬m 4. Kïte etO JtGot aï¬otP`z kc _g¬`g etO* uc¬ij I¬g «OtS et¬O &eht* ·tguI`t* aswuS @X¼tu·' «aïtuS`kl 

aïNxg auget¬W ?`wawuĉ &et@¬Êt u`BuSÀ¬o©S' «fe` udStue`-E* ?tog`* uPqI* I¼thukote G ucud`Æ Ju`P a·t]Ü g¬o¬Oz 

?`wawuĉg LtSuX ucud`Æ «gtKc¼tu_ f]t Utougot* e¼t¬hugot, nvg BZ¨vw`i SzuwK evovq, wiĆg et`ujI ucIti G itgvugI c±uÚ¬X 

cÖwZI°h aïdtc «b¬h* aïP`` aïuÊot Ecq It¬Pg k®eXto ct_tg k±uĉ I¬gz  

et`c «·l et¬O uc·¼et` awuĉ Bat·t`ke|l ?uX kl¬P@ «itjW Ig¬X at¬g* atitatui etO ?`¼t`¼ Jtct¬gg ?tog` G uPÐ 

«itjW Ig¬XG kltoI d°ueIt ath` I¬gz uiĆ* KdÜcXv et G uI¬itgv «e¬o¬·g Jt¬·¼ ?`wawuĉ Bat·t` ctum¬o Xxh¬X «OtSet¬Og 

ucud`Æ aïPtuX uc¬ij ?c·t` gtJ¬X at¬gz `·v`tht* Jthuch I¬e ftGotg Itg¬W et¬Og aïta¼Xt-kgcgtl u`uÙX gtJ¬X etO 

Nt¬jg ucIĄ `t@z ucKX ·wB·iI _¬g ctPt¬g «·ivo aïPtuXg «OtS et¬Og ?dtc «·Jt ft¬²Oz P`uaïo «OtS etO½¬ht «fe` 

eht* «Vht* ·tguI`t* atc·t* awsuS* Ntuaht* µI* Juhit* «Sqgt* Kwhit* «eu` @X¼tu· cXÜet¬` ĐeuIg ew¬Jz  

ckXctumg «OtS «OtS awIx¬g Kvc©RvZxq et¬Og kt¬] ehtkl ucud`Æ _g¬`g «OtSetO kl¬P@ Ntj Igt ftoz ucKX ·i¬I Ntujgt 

dtc¬Xt «OtS etO½¬ht cm et¬Og e¬Xt ct¬m `t cgq Xt¬·g aïuX¬ftKv Ecq «k keo «OtS et¬Og ctPtg ·gG Ie uOhz Ekc 

Itg¬W etO Ntujgt Kvc©RvZxq et¬Og kt¬] «·ivo aïPtuXg «OtSetO awIx¬g Ntj Ig¬X l¬c ct Igt fto EI]t uNĎèt@ Ig¬Xt bv| 

cgq awIx¬g ucj aï¬otK I¬g E¬·g ke|¬h uc`ti I¬g «bh¬Xtz cXÜet¬` ®x·À etO Ntujgt Xt¬·g awIx¬g Kvc©RvZxq et¬Og Ntj 

uTI@ Ig¬O* uIĎ^ Xtgt «OtS et¬Og aÀ¬otP`¬I «Xe` ¸iæZ} u·¬²O `tz uIĎ^ E@ «OtSetO½uh ?u_I awuĉ½W k¤ď`Æ Ecq cXÜet¬` 

ctPtg e|h¼G ?¬`I «cuiz «OtSet¬Og aïta¼Xt I¬e ftGotg ·iæW ·ug·À augct¬g eulht G uiĆgt c¼vaIdt¬c cywónxbZvi wkKvi 

l¬²Oz atugctugIdt¬c etONtj I¬gG Xt¬·g awuĉlv`Xt «]¬I@ ft¬²Oz «k Itg¬W P`KW¬I «OtSetO Nt¬j EuK¬o ?tk¬X l¬cz 

ckXctumg «OtS «OtS awIx¬g Kvc©PtXvo et¬Og kt¬] «·ivo aïPtuXg «OtSetO Ntj I¬g cO¬g aïuX iXtq¬¬i /3-0. «IuP etO 

Drcv`b Kiv hvq|  

emZevwoi «OtS «OtS awIx¬g etONtj `tgv¬·g P`¼ ?to G awuĉ c´uÚg EI ucith k¤~tc`tg ·wotg Jw¬h u·¬o¬Oz ItgW et¬Og 

Jtctg «·ot* awIwg aï»^uX* et¬Og «·Jdth Igt* IJ¬`t IJ¬`t etO _gtkl kIh ItP@ `tgvgt Ig¬X k®ez E¬®¬é augct¬gg 

cyiæl k·k¼¬·g kl¬ftuKXt EItĎè aï¬otP`z Xtgt fu· atugctugI ItPI¬eÜ uc¬ij I¬g LgI`¼tg It¬P `tgv¬I kl¬ftuKXt 

I¬g`* Xtl¬h ckXctumg awIw¬g gvQPvl `tgv«·g ctmuX It¬Pg Nta k´uĉ I¬g `tz Edt¬c etO Nt¬jg et_¼¬e aguctg¬gg ?to 

c´uÚ G axuĉg «ftKt¬` `tgv ¸iæZ}aÜ|W d|ueIt ath` Ig¬X at¬g`z 

etO Nt¬j ?u_I htd u`uÙX Igtg P`¼ B`ÆX aÚuX¬X etONtj Igt ?tci¼Iz Eg b¬h kvueX k¤a· c¼cltg I¬g kcÜtu_I 

htd u`uÙX Igt ftoz atugctugI awuĉ u`uÙXIg¬W ckXctumg awIx¬g etO Nt¬jg ½gÄX} ?augkvez KïtevW EhtIto aïto aïuXuS 

ctum¬X EI ct EItu_I awIxxg «·J¬X atGot fto z ?u_Itqi «®¬é@ Ekc awIxg «eòkwev ct «OtS* E ?Pwlt¬X etO Nt¬jg 

?tGXto ?t`t lo `tz Ekc awIx¬g atugctugI awuĉ B`Æo¬`g h¬Ĕ¼ uKbS «Xhtuaot G gÄ@PtXvo et¬Og kt¬] ?u_I awuĉ G 

?`wawuĉke´Ú «OtSetO «fe`- eht* awsuS* ·tguI`t @X¼tu· et¬Og ueiÀNtj Igt ftoz ckXctumg «OtS ct cm kc awIx¬g Jwc kl¬RB 

et¬Og ueiïNtj Igt fto E¬X - 

V mvgwMÖKdt¬c et¬Og Bpat·` c±uÚ ato; 

V cvwievwiK cywói Pvwn`v c~iY nq; 

V k¤ď¬·g kuTI c¼cltg lo;                                

V Ie Jg¬N etO Bpat·` Igt fto; 

V kl¬P@ c¼c»%ta`t G gĔWt¬cĔW Igt fto Ecq 

V atugctugI ?to c±uÚ ato|   

kuTI u`o¬e Ntj Igt l¬h* ckXctum kqhKÆ 3-4 iXtq¬ig EIuS awIxg «]¬I cO¬g aïto 4.-5. «IuP etO atGot k¤~cz 

u`oueX ?tquiI ?tlgW G awWrePw· I¬g* B¬hÅuJX auget¬Wg «N¬o ?tgG «cui etO Bpat·` k¤~cz atugctugI aï¬otP¬`g 

?uXugÛ etO ucuÊ I¬g kl¬P@ ?to c±uÚ Igt «f¬X at¬gz ?agu·¬I etONtj ItfÜÊe k¤aïktugX l¬h* E@ Jt¬X »%t`vo 

P`K¬Wg ucIĄ IeÜkq»%t¬`g &«fe` «at`t uc¬ÊXt* et¬Og Jt·¼ kgcgtlItgv @X¼tu·' kw¬ftK k´uĉ l¬c* b¬h `X°` B¬·¼tÛtG 

¹Xug l¬cz ftg et_¼¬e aug¬cictõc »%tuoX}ivh epk¼ Bpat·` X}gtuĎ\X l¬cz 
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etO Nt¬jg ½gÄX} 

?Xv¬X aïtI´uXI Bpk «]¬I ucud`Æ aïPtuXg aïNxg etO atGot «fXz XJ` etONtj Igtg ucj¬o dtctg aï¬otP` uOh `tz cXÜet¬` 

et¬Og ?tctk»%h kq¬ItN`* P`kqJ¼tg ?tu_I¼* «kNIt¬fÜ ?augueX atu`g c¼cltg* I´ujIt¬P IvS`ti¬Ig @²Ote¬Xt c¼cltg* 

?uXugÛ epk¼ ?tlgW* aïtI´uXI Phtio dgtS Ecq aug¬c¬ig dtgkte¼lv`Xtg Itg¬W et¬Og aïtI´uXI cqiuc»ètg c¼lX l¬²Oz 

Eg b¬h etO Nt¬jg ½gÄX} c±uÚ «a¬o¬Oz ctqht¬·¬ig Êec_Üet` P`¬KtuĊg Av_©-ktetuPI B`Æo¬` epk¼Jt¬Xg ½gÄX} u`¤ăg¢a8 

¶ Jt·¼ u`gtaæt uc_t` I¬g; 

¶ `vwi`ª ̈uc¬etN`; 

¶ awuĉg «ftKt`; 

¶ IeÜkq»%t` k±uĉ; 

¶ ¹c¬·uiI ew·Àt ?PÜ`|  

gvQ Nt¬jg ?c·t` 

cXÜet` kgIt¬gg epk¼ctõc ItfÜÊe KïlW* kwuNuĎèX `vuX G augIĄ`t aïWo`* Itu¯®X aï¬Wt·`t aï·t`* ItfÜIg k¤aïktgW «kct 

u`uÙXIgW Ecq Ntuj dt@¬·g ucu`¬otK G I¬Ttg augiÀ¬eg b¬h ctqht¬·¬i ?tP et¬O - 

¶ »\oqk¤aÜ°W;  

¶ «·¬i «etS uPuUuag iXIgt 1,35 dtK Ecq I´ulR kZKiv 25.30 fvM; 

¶ uc¬iÒ ?d¼ĎègvW B`¡wÛ Phti¬og etO ?tlg¬W 1o Ecq Nt¬j 3e;  

¶ epk¼Jt¬Xg aïc±uÚg ltg Nv` G dtg¬Xg kt¬] Xxh`vo; 

¶ gvQ Drcv`b 42.77 j¶  «ewUªK Ub (2017 - 18); 

¶ cÖwZw`b gv_vwcQz gvQMÖnY 62.58 MÖvg (2017 - 18); 

¶ 185 h®tu_I &//#' «ht¬Ig IeÜkq»%t`; 

¶ 68.94 nvRvi «ewUªK Ub grm¨ I grm¨RvZ cY¨ ißvbx Avq 4309.94 «ItuS StIt (2017 - 18)|  

ctqht¬·¬i etO Bpat·¬`g cXÜet` ?c»%t 

µg. weeiY Drcv`b (j¶ Ub) kZKiv nvi 

1 wgVv cvwbi grm¨ 36.22 84.69 

 B¤£wÛ Phti¬o etO _gt &`·v* uch* «hI* aÅttc`d°ue* «etl`t 

BZ¨vw` ) 

12.17 28.45 

 NtjI´X cÚ Phtio &awIxg* ctGm* «a` IthNtg* JtsNto etONtj' 24.05 56.24 

2 mvgyw`ªK grm¨  6.55 15.31 

 eo Uªjvi Øviv 1.21  

 «OtS @uß` «ctS Átgt 5.34  

 kcÜ¬etS etO Bpat·` 42.77 100 

ctqht¬·¬ig Bæg-auÙetÞ¬h et¬Og cXÜet` Drcv`b (ltPtg «e,Ub) 

 Phti¬og `te iscyi wefvM ivRkvnx wefvM c½mt «Pht 

1 b`x 7.04 18.48 1.05 

2 wej 4.85 17.02 2.51 

3 cøvebd°wg 41.34 86.88 4.40 

4 cyKzi 147.34 307.41 67.09 

5 «eòkwev 10.27 20.99 0.75 

6 wPswo 0.04 0.04 0.002 

7 «abKvjPvi 0.19 0.003  

8 LuvPvq gvQPvl 0.13 0.47  

 «etS 211.09 451.11 75.82 
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grm¨ n¨vPvixi Z_¨vw`: 

aib wefvM msL¨v Drcv`b eĎèe ̈

miKvwi 

ivRkvnx 17 0313 «IuP  

iscyi 15 /3.0«IuP  

«ckgItug 

(e¸ov 

e¨wZZ) 

ivRkvnx 175 /4/ «e,S`   

iscyi  71 31,43 «e,S`  

Ć_w c½mt «Phto 90 /.6,37 «e,S`  

ucud`Æ aïfwuÛg c¼cltg  

wewf̀Æ aïPtuXg et¬Og aï·iÜ`v »%ta¬`g et_¼¬e aïfwuÛke|l k¤aïktgW Igt lo- 

µg. cÖhyw³i bvg Drcv`b j¶¨gvÎv eĎèe ̈

1 Kvc© bvm©vwi 0.. h®-¬l,  

2 Kvc© wgkªPvl 3.. «e,S`-¬l,  

3 e¬`t¬k­ «Xhtuaot Ntj /0.. «e,S` -¬l,  

4 cv½vm Pvl 0... «e,S`-¬l,  

5 KB,wks, gv¸i Pvl 75. «e,S`-¬l,  

6 Kvc©-Mj`v wgkªPvl 1,3 G .,3 «e,S`  

7 _t`¬®¬X etONtj .,3 «e,S`  

8 Kvc© wgkªPvl 3,.. «e,S` wmwewR 

9 «a¬` etONtj 0,3 «e,S` -¬l wmwewR 

10 LvuPvq gvQPvl 2.. «IuP-JstNt wmwewR 

11 gvVw`em I gZ wewbgq mfv  epk¼Ntuj G KW¼et`¼ c¼tuÛ keĎ\¬o 

Z_¨myÎ: grm¨ Awa`ßi  

etO Nt¬j K±lvX a·¬®a 

¶ @Bu`o` afÜt¬o epk¼Ntj aïfwuÛ «kct aïIĄ; 

¶ `¼ti`th E¼tuKïIthNtgth «SI¬`thuP «aïtKïte avc-2; 

¶ Phtio kq»¨t¬gg et_¼¬e epk¼ Bpat·` c±uÚ aïIĄ; 

¶ B¤£wÛ Phti¬o «at`t ?cewÛIgW; 

¶ epk¼IeÜv¬·g BÁwÚIg¬W PtXvo erm¨ mßvn D`hvcb;  

¶ cvwb cix¶v, civgk© I cÖwk¶Y cÖ`vb|  
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b : 2    ?u_¬ci` 8 07     mgq : 10:00-11:00                   «eot· 8  60wgwbU   

jw¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv (GjGmwc) 

ui¬gt`te: etO Nt¬jg «eòuhI ucjotchv 

j¶¨ : aïui®Wt]Üv¬·g etO Nt¬jg «eòuhI ucjotchv k¤a¬IÜ _tgWt «·Got* ft¬X Xtgt DËi-auÙetÞ¬h gvQ 

Nt¬jg cXÜet` ?c»%t uc¬ij I¬g etO Ntuj augct¬gg awuĉg Ntul·t u`uÙX Igtg atitatui ?tu]ÜIdt¬c 

htdct` lGotg «®¬é kuTI agteiÜ aï·t` Ig¬X k®e loz 

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ B`ÆX aÚuX¬X etO Nt¬jg ¸ iæZ} c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ etO Nt¬jg _g` G aÚuXke|l ch¬X atg¬c`; 

¶ awIx¬gg «iÀWvuc`¼tk G ?t·iÜ awIx¬gg ¹cuiĉ¼ c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ etO Nt¬j etuS G atu`g ½Wt½W c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`|  

 

?u_¬ci` augNth` cÖwµqv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 f °ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

mnvqK Z_¨ 5 wgwbU 

2 gvQPvl* Nt¬jg _g` G 

c×wZmg~n   

aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e etONtj* etO Nt¬ji aib Ges 

etONtj aÚuX k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

¯¬vBW: gvQPvl 

mnvqK Z_¨ 

15wgwbU 

3 awIx¬gg «iÀWvuc`¼tk G 

?t·iÜ awIx¬gg ¹cuiĉ¼ 

?qiKïlWItgv¬·g «cÀ@` Ñug©q I¬g EIuS ?t·iÜ 

awIx¬gg ¹cuiĉ¼ k¤a¬IÜ _tgWt u·`z kltoI X]¼ 

?`wkgW I¬g ktgkq¬®a Kiæb| 

bÉtiItUÜ8 ucud`Æ awIxg 

mnvqK Z_¨ 

15wgwbU 

4 etO Nt¬j etuS G atu`g 

d°ueIt 

mnvqK Z_¨ Abyhvqx gvQ Nt¬jg etuS G atu`g «dòX 

G gtktougI ½Wtchv k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

¯¬vBW: gvwU I cvwbi 

¸Yv¸Y mnvqK Z_¨ 

20 wgwbU 

5 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e¼ B¬êi¼ ?`wftovv  ?u_¬ci¬`g 

e|h uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 
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mnvqK Z_¨ 

gvQ Nt¬jg «eòuhI ucjotchv  

B`ÆX etONtj c¼c»%ta`tg kt¬] u`ucmdt¬c PumX astNuS iþ cyKzi, cvwb, aug¬ci, «at`t Ges cuywR|  E@ astNuS Bat·t¬`g 

keuĎ\X G kuTI c¼c»%a`tg et_¼¬e@ «Ich B`ÆX G htdP`I gvQPvl c¼c»%ta`t u`uÙX Igt k¤~cz Ba¬gtÛ ucjo astNuSg ¸iæZ¡ 

?`w_tc` Ig¬X l¬h, ?tet¬·g Pt`¬X l¬c etONtj Iv Ecq Xt u`¬eÆ B¬jøJ Igt l¬jv: 

gvQPvl Kx  

kt_tgWdt¬c cht fto* gvQPvl l¬ht «It` EII PhtoX¬` »\tdtucI Bpat·¬`g «N¬o «cui Bpat·` atGotg P¬`¼ _tgtctulIdt¬c 

ucud`Æ Iht¬Iòi¬hg aÀ¬otKz E Iht¬Iòih½¬ht l¬ht e|hX htdP`I etO Nt¬jg P¬`¼ îawIxgñ* îatu`ñ* îaug¬ciñ* î«at`tñ Ecq 

îaswuPñ Eg kuTI c¼c»%ta`tz 

¶ ?tctg aug¬ci ucÝt`v G uciÒ Jt·¼ G I´uj kq»%tg kqÝt ?`wftov gvQPvl l¬ht atu`¬X et¬Og aÀtI´uXI Jt·¼ Bpat·¬`g 

ucud`Æ Iht¬Iòi¬hg _tgtctulI aÀ¬otKz E¬®¬éG et¬Og aÀtI´uXI Jt·¼ Bpat·¬`g e|h ucjo½¬ht l¬ht îawIxgñ G 

îatu`ñ Eg kuTI c¼c»%ta`t* ftg b¬h u`uÙX l¬c* et¬Og aïtI´uXI Jt·¼ Bpat·¬`g Ba¬ftKv îaug¬ciñ Eg P¬`¼ 

aï¬otP` l¬c îaswuPñ ft î«at`tgñ kuTI c±uÚg kltoI l¬cz 

¶ atu`¬X et¬Og aïtI´uXI Jt·¼ Bpat·¬`g ucud`Æ Iht¬Iòi¬hg _tgtctulI aï¬otK G-ct ct@¬gg Jt·¼ kgcgt¬lg et_¼¬e 

»\tdtuc¬Ig «N¬o ?u_I etO Bpat·` Igt@ gvQPvlz E¬®¬éG îawIxgñ* îatu`ñ* îaug¬ciñ* î«at`tñ Ecq îasywRÕ Gi mwVK 

c¼c»%ta`tg I]t B¬hÅJ Igt «f¬X at¬gz  

etO Nt¬ji aib  

u`¬N aïNuhX G htdP`I etO Nt¬jg I¬oIuS _g¬`g B¬hÅJ Igt l¬ht : 

EII Ntj 8 «Kvb Rjvk¬o fJ` Ć_weté EI aÀPtuXg etO ct uNqum Ntj Igt lo* XJ` E _g¬`g Ntj aÚuX¬I EII Ntj c¬hz 

«fe` - EIuS awIx¬g Ć_weté «Xhtuaot ct Kh·t uNqum ct et½g ct ]t@ atqKt¬kg Ntjz kt_tgWX ctuWuP¼Idt¬c  ?t_t-wbweo 

ct u`ucm c¼c»%ta`to E aÚuX¬X gvQPvl Igt loz E¬®¬é aïtI´uXI Jtct¬gg Bag Jwc EISt u`dÜg Igt lo `t Ecq kwje Jtctg 

aï¬ot¬K B²N ctPtg e|h¼ k¤ď`Æ et¬Og Ntj Igt loz X¬c ?tet¬·g «·¬i «eòkwev awIx¬g kt_tgW c¼c»%ta`toG E aÚuX¬X gvQPvl 

Igt l¬o ]t¬Iz  

wgkª Pvl : «It` Phti¬o fJ` EItu_I aÀPtuXg etO EI¬é Ntj Igt lo* XJ` E _g¬`g etONtj¬I ueiÀ Ntj c¬hz Phti¬o 

uc·¼et` ucud`Æ _g¬`g aïtI´uXI Jt¬·¼g kwĊw c¼clt¬gg I]t uc¬cN`t I¬g* ucud`Æ aïPtuXg etO EI¬é ePw· Igt loz E¬®¬é 

etO½¬ht kt_tgWX ucud`Æ Jt·¼tdt¬kg l¬o ]t¬Iz kt_tgW c¼c»%ta`to EII Nt¬jg «N¬o ueiÀ Nt¬j «cui Bpat·` atGot ftoz 

«fe` - iæ@* e±¬Kh* ItXht* ukhdtg ItaÜ* Kïtk ItaÜ* ]t@ kgawuS* Ie` ItaÜ @X¼tu· aÀPtuXg EI¬é Ntjz 

LuvPvq gvQPvl : Lvj wej, b`x-bvjv, cøvebd|uekl «f «It` _g¬`g ewÛ Phti¬o, »%t`vodt¬c atGot fto Ee` kc kwhd BaIgW 

Átgt µXugI´X JstNto gvQPvl Kiv hvq| LuvPvq mvaviYZ gv¬Og EII Ntj Igt l¬o ]t¬Iz X¬c uIOw uIOw aïPtuXg ueiÀNtjG Igt 

«f¬X at¬gz fu·G E _g¬`g gvQPvl k¤ď|WÜg¢¬a kwje Jt·¼ aï¬ot¬Kg Bag u`dÜgivh XtgagG uc`te|¬h¼ ct »\Ą e|¬h¼ atGot fto 

Ee` Jt·¼ c¼cltg I¬g@ htdP`Idt¬c JstNto gvQPvl Kiv hvq|   

keuĎ\X gvQPvl : keuĎ\X Ntj l¬²O aug¬c¬ig dtgkte¼ cPto «g¬J k¬cÜt²N Bpat·` u`uÙX Igtg P`¼ EI@ Pue¬X EI@ ke¬o 

EItu_I bk¬hg Ntjz «fe`- _t`¬®¬X gvQPvl* lstk-ewguK G et¬Og EI¬é Ntj* etO G kcuP Ntj* etO G Kctu· aĆg Ntj 

BZ¨vw`| keuĎ\X etO Nt¬jg _tgWtuS ctqht¬·ikl Euiotg ucud`Æ «·¬i ?¬`I ?t¬K «]¬I@ Ie¬cui aïNuhX g¬o¬Oz  ?tet¬·g 

«·¬ig I´uj u`dÜg KïtevW ?]Ü`vuX¬I iuÛithv Igtg P`¼ keuĎ\X Ntj c¼c»%ta`t¬I ?tgG `ªæZ RbwcÖq I m¤cÖmvwiZ Kiv 

aï¬otP`z  

cøtc` d|ue¬X «a¬` gvQPvl : B`¡wÛ Phti¬og EI ct EItu_I u·I cst¬ig ct`t* «cmt ct Pth u·¬o uL¬g BÛ «L¬gg e¬_¼ etO 

ePw· I¬g Ntj Igtg c¼c»%ta`t@ l¬²O «a` ct «L¬g gvQPvlz E _g¬`g etO Nt¬jg ¹cuiĉ¼ l¬ht «a¬`g ct`t ct «Lg Phti¬og 

etuS¬X «atXt ]t¬I Ecq «a¬`g atu`g kt¬] ct@¬gg atu`g kq¬ftK ct aïctl uc·¼et` ]t¬Iz  

gvQPvl c×wZ 

c¼c»%ta`tg uduæ¬X etO Nt¬j Ntg _g¬`g aÚuX aughu®X loz `v¬N «k½¬ht k¤ď¬IÜ ?t¬htN`t Igt l¬ht - 

1) e¨vcK Pvl c×wZ : E _g¬`g Ntj c¼c»%ta`to awIx¬g etO Nt¬jg _tgtctulI a·¬®ake|l ?`wkgW `t I¬g* ulktc Otmt 

et¬Og «at`t «O¬m ?u`oueXdt¬c ?tlgW Igt loz awIx¬g «It` ktg ct k¤ď|gI Jtctg «·ot lo `t* k¤ď|WÜdt¬c aïtI´uXI 

Jtct¬gg Dci u`dÜg Igt lo z Eg b¬h awIx¬g iXtqi aïuX cO¬g / - 0 «IuP etO Bpatu·X l¬o ]t¬Iz  
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2) B`ÆX c¼taI Ntj aÚuX 8 ktet`¼ B`ÆX Ntj c¼c»%ta`t* «fJt¬` awIx¬gg ?tKtOt G ?ctuâX etO ·|g I¬g Xxh`te|hI 

Ie L`¬X} «at`t ePw· Igt loz ?u`oueX ktg G Jt·¼ aÀ¬otK OtmtG augIuĄXdt¬c etO Nt¬jg ?`¼t`¼ ItP½¬ht 

?u`oueXdt¬c k¤ďt·` Igt l¬o ]t¬Iz  

3) Avav-wbweo c×wZ : Phti¬og aï¬otP`vo kq»¨tgkl gt®x¬k G ?ctuâX etO k¤ď|WÜ u`oĎ¶W* e_¼e ePw· L`X}* u`oueX 

mvi I m¤ú~iK Jt·¼ aï¬otK* «at`t ePw¬·g 1-2 etk ag «]¬I ?tquiI etO _gt G aw`rePw· Ecq aï¬otP¬` atu` c·h 

G ?u­¬P` kgcgt¬lg c¼c»%t Igt loz ?]Ütp etO Nt¬ji wKQy AvaywbK Kjv-«Iòih «e¬` Nht loz  

4) wbweo c×wZ : c¼ocĐh ?cItTt¬etKX kq»¨t¬gg ag ?uX B`ÆX aÀfwuÛ aÀ¬otK I¬g etONtj@ l¬ht u`ucm aÚuXz 

c¼cltfÜ Bat·t`ke|l c¼ocĐh l¬o ]t¬Iz ?u_I ucu`¬otK G iÀ¬eg aÀ¬otP`z ?u_I ew`tbt, X¬c QswuI «cui Ecq 

aug¬c¬ig Bag aÀuXIxh aÀdtc «b¬h ]t¬Iz 

Ba¬g B¬hÅuJX Ntg _g¬`g gvQPvl aÚuXg et¬Q Jt·¼ c¼cltg k¤ďuIÜX ?tgG EIuS Xxh`te|hI ?t¬htN`t u`¬¤Æ Igt l¬ht- 

ucud`Æ Ntj aÚuXg Xxh`te|hI ?t¬htN`t 

 

c×wZ 

etO Nt¬jg ucud`Æ Kvh©µg 

awIxg aï»^uX gRy` NbZ¡ ktg aÀ¬otK Jt·¼ aÀ¬otK atu`-?u­¬P` 

mieivn 

gvQ AvniY 

e¨vcK AevwÃZ gvQ I AvMvQv 

aug×¨tg Igt lo `t 

?u`ouĎ¶X Kiv nq bv Kiv nq bv Kiv nq bv AwbqwgZ 

B`ÆX 

e¨vcK 

AevwÃZ gvQ I AvMvQv 

aug×¨tg Igt lo 

?t_t u`ouĎ¶X AwbqwgZ  AwbqwgZ  Kiv nq bv cO¬g I¬oI ctg 

Avav-

wbweo 

AevwÃZ gvQ `gb I 

?tKtOt aug×¨tg Igt lo  

u`ouĎ¶X wbqwgZ wbqwgZ aÀ¬otP¬` Igt 

nq 

AvswkK AvniY I 

AwbqwgZ cybtgRy`  

wbweo k¤ď|WÜg¢¬a Igt lo u`ouĎ¶X G B²N 

gRy` NbZ¡  

Kiv nq bv mylg Lv`¨  mve©¶wYK 

c¼c»%t Igt lo 

wbqwgZ AvswkK/ 

m¤ú~Y© AvniY I 

cybtgRy`  

 

awIx¬gg aïItg¬d· G ?t·iÜ awIx¬gg ¹cuiĉ¼ 

etO Nt¬jg ucud`Æ _g¬`g awIxg g¬o¬Oz ucud`Æ ¹cui¬ĉ¼g Dci «fe` atu`g _tgW ®eXt* awIx¬g etO Nt¬jg _g` Ecq awIx¬gg 

?toX`* etuS G atu`g ½WKXet` ?`wkt¬g awIxg¬I ucud`Æ dt¬K dtK Igt l¬o ]t¬Iz u`¬N E k¤a¬IÜ kq¬®¬a ?t¬htN`t Igt 

l¬htz 

¶ atu`g aïta¼Xtg Bag u`dÜg I¬g awIxg e|hXt ·w@ dt¬K dtK Igt ftoz «fe`- 

evrmwiK cyKzi : «f ke¯Í awIx¬g ktgt cOg atu` ]t¬I* Xt¬I@ ctpkugI awIxg c¬hz E ke¯Í awIx¬g atu`g KdvgXt 2-9 dzU ev 

XtgG «cui l¬X at¬gz   

«eòkwev awIxg 8 «h mḡÍ awIx¬g ktgt cOg gvQPvl Ba¬ftKv atu` ]t¬I `t* Xt¬I@ «eòkwev awIxg c¬hz E ke»è awIx¬g atu`g 

MfxiZv 2-5 bxS afÜĎè l¬X at¬gz    

¶ awIx¬gg ?toX` ?`wftov awIxg¬I 1 dt¬K dtK Igt ftoz «fe`-  

«OtS &ueu`' awIxg : E _g¬`g awIx¬gg ?toX` /-10 iXtqiz EJt¬` et¬Og fXÆ G etO _gt klPkt_¼z E _g¬`g awIxg «OtSetO 

Ntj Igtg P`¼ «cui Ba¬ftKvz  

gvSvwi cyKzi : AvqZb 10-1. iXtq¬ig e¬_¼z c¼c»%ta`t klP X¬c ueu` awIx¬gg «N¬o EISx IuT`z gÄ@* ItXht PtXvo et¬Og 

«at`t Bpat·` Ecq iæ@PtXvo et¬Og ueiÀNt¬j c¼cltg Igt ftoz 

eo cyKzi : AvqZb 1. iXtq¬ig  «cui «f «It` et¬agz c¼c»%ta`t Xxh`te|hIdt¬c IuT` Ecq c¼okt_¼z «f¬It` _g¬`g Ntj 

aÚuXg P`¼ Ba¬ftKvz Ie KdvgXtg awIxg «at`t  hth`ath¬`g P`¼G c¼cđX l¬o ]t¬Iz 

¶ gvQ Nt¬jg _g` ?`wftov ?tctg awIxg½¬ht¬I 1 dt¬K dtK Igt ftoz «fe` -  

AvZzi cyKzi (bvmv©wi) : «f ke¯Í «OtS* etQtug ct cm G ?Kdvg awIx¬g «gWw «at`t «O¬m /3-20 w`b jvjbcvjb Igt lo Xt¬I@ 

?tXxg awIxg c¬hz E ke¯Í awIx¬i  - 
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 - cvwbi MfxiZv 3-3 bxS ]tI¬X at¬g; 

 -  «f «It` ?toX¬`g l¬X at¬g; 

 - etuS kt_tgWdt¬c «·t?tsi ?]ct Es¬Sh «·t?tsi l¬X at¬g; 

 - AvqZvKtg ?]ct cKÜtItgG l¬X at¬gz                        

jvjb cyKzi : E _g¬`g awIx¬g _t`v ct /ĝ et¬ag /3-0. u·` co¬kg «at`t ePw· I¬g 1ĝ-4ĝcm I¬g ucÊo Igt loz E ke¯Í 

awIx¬g-  

 - cvwbi MfxiZv 4-3-4 bxS l¬X at¬g; 

 - etQtug ct cm ?toX¬`g l¬hG dth lo; 

 - ?toXtItg ?]ct cKÜtItgG l¬X at¬g |  

kZvsk cªwZ 800 - /...uS / @uÞ et¬ag «at`t hth` I¬g 0-3 et¬kg e¬_¼ 3-2 @uÞ et¬ag «at`t Bpat·` Igt «f¬X 

at¬gz  

gRy` cyKzi : «f awIx¬g ?tÍx¬h «at`t-cm «at`t-etQtug ?tIt¬gg etO u`u·Üĉ keoc¼tav Ntj I¬g Itu¯®X ?tIt¬gg Jtctg etO 

Bpa`Æ Igt loz  

gRy` cyKzi -  

- «eòkwev ct ctpkugI awIxg l¬X at¬g; 

-  «f¬It` ?toX¬`g l¬X at¬g;  

- cyIx¬gg aïItg¬d· G Ntj aÚuXg Bag uduæ I¬g «at`tg ePw· L`X} u`_ÜtugX l¬o ]t¬Iz 

Av`k© cyKzi 

awIxg@ l¬ht NtjI´X et¬Og ?tctk»%hz Xt@ awIxg et¬Og »\tdtucI Pvc`fta¬`g ct «c¬m BTtg Ba¬ftKv lGot BuNXz u`¬¤Æ 

Eg¢a EIuS ?t·iÜ awIx¬gg ¹cuiĉ¼ B¬jøJ Igt l¬ht -  

/, ?c»%t`  : Pvwli evwm kqhKÆ ct ItOtItuOz 

2. gvwUi aib  : iæBPtXvo etO Nt¬jg Ba¬ftKv awIx¬gg ?t·iÜ etuS lGot BuNX ct·tev gq¬og «·t?tsi|  

3. AvqZb I AvKvi  : 30 - 3. iXtqi G ?toXtIt¬ggz  

4. MfxiZv  : MfxiZv 1.5 - 2 wgUvi nIqvB evÃbxq|  

5. Xvj  8 ?t·iÜ awIx¬gg at¬mg Xvj 1 t /,3 «]¬I / t 2 nIqv DwPZ| 

6. cvo  : EIuS ?t·iÜ awIx¬gg atm lGot BuNX auga|WÜ G c`¼tewÛz  

7. AvMvQv gy³  8 ?t·iÜ awIxg l¬X l¬c ?tKtOt G atu`¬X Otot k±uĉItgv KtO ct UthathtewÛz  

6, «Jtht¬eht PtoKt 8 awIxguS «Jtht¬eht PtoKto lGot dthz Xt¬X u·¬`g ?u_Itqi keo k|fÜt¬htI am¬c Ecq ?u_I 

ctXt¬kg »ď¬iÜ ?tk¬cz  

9. `~lYgy³ : awIxguS Ee` PtoKto lGot BuNX* ft¬X «It` aÀItg uiĄ ItgJt`tg ct ?`¼ «It` Bp¬kg ucjtÛ 

·Àc¼ awIx¬g auXX `t loz  

 

etuSg _g` ?`wftov ?t·iÜ awIx¬gg Vth 

gvwUi aib    Xvj       

Kv`v   1 t 1.5 

E¬Sh   1 t 1.5 

evwj   1 t 2-3 

  «·t?sti   1 t 2 
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awIxg G aug¬ci 

etO PhP aïtWvz et¬Og Pvc` _tg¬Wg P`¼ BafwÛ PhP aug¬ci* ft aïdtucX lo awIx¬gg etuS G atu`g ¹PucI* gtktou`I 

Ecq «dòX Bat·t` Átgtz awIxg G aug¬c¬ig Ekc Bat·t` kuTI etéto gtJtg P`¼ Phti¬og aug¬c¬ig ucud`Æ ½Wtchv f]tf] 

etéto u`oĎ¶W G c¼c»%ta`t Igt aï¬otP`z Phti¬og Bpat·` ®eXt aït]ueIdt¬c etuSg _g¬`g Bag u`dÜg I¬gz awIx¬gg etuS 

G atu`g ½Wt½W f]tf] etéto `t l¬h 8 

¶ et¬Og aïtI´uXI Jt·¼ f¬]ĉ auget¬W Bpat·` l¬c `t; 

¶ ctulg «]¬I «·Got Jt¬·¼g ?aNo l¬c9 

¶ et¬Og c±uÚ ?tit`wg¢a l¬c `t9 

¶ etO «gtK ctht@-G AvµvĎè l¬o etgt «f¬X at¬g9 

¶ et¬Og Bpat·` Ie l¬cz 

htdP`Idt¬c etO Nt¬jg P`¼ »\t»%¼Ig PhP aug¬ci Ecq atu`¬X aïtI´uXI Jt¬·¼g augueX «ftKt` u`uÙX Igt aï¬otP`z 

cvwbi «dòX-ivmvqwbK G ¹PucI ½Wt½W 

et¬Og Jt·¼ KïlW* «cs¬N ]tIt* ¹·ulI c±uÚ* aïP`` Ecq ?`¼t`¼ ¸iæZ}a|WÜ ItfÜtu· kwĊxdt¬c augNth`tg P`¼ «dòX-ivmvqwbK 

½Wtchvg EIuS ?`wI°h etét g¬o¬Oz PhP aug¬c¬i Ekc ½Wtchvg ?`wI|h etét u`¤Æg¢a8 

atu`g ½Wt½¬Wg `te AbyK~j gvÎv 

eY©  nvjKv meyR/ nvjKv ev`vwg 

ZvcgvÎv &gÄ@PtXvo etO Nt¬jg P`¼' 28-31 uUuKï «ku©S¬KïU 

wcGBP 7.5 - 8.5 

?u­¬P` (wcwcGg) 4.0-8.0  

Kve©b WvBA·vBW (wcwcGg) 5.0-8.0 

bvBUªvBU (wcwcGg) <0.02 

`t@¬SÀS (wcwcGg) 0.1-4.5 

dmdivm (wcwcGg) 0.01-3.0 

ltUÜ¬`k &uauaEe' 75.0-150.0 

¶viZ¡ 50.0-150.0 

 

gvwUi aib I ¸Yv¸Y 

kt_gWX etuS 2 aïIt¬gg l¬o ]t¬I- E¬sSh etuS* «c¬h etuS* hth etuS* Ecq «·t?tsi gvwU| «·t?tsi etuSg awIxg etO Nt¬jg 

P`¼ kcÜtu_I Ba¬ftKvz «·t?tsi etuSg awIx¬g kt_tgWdt¬c et¬Og Bpat·` dt¬ht loz atu` ·|jW Ie loz «c¬h etuSg atu` 

_tgW ®eXt Jwc@ Ie Ecq hth etuSg awIx¬g atu` aïto me mgq «Ltht ]t¬Iz E P`¼ «c¬h etuS Ecq hth etuS¬X J`` Igt 

awIxg etO Nt¬jg P`¼ XXSt Ba¬ftKv lo `tz   

etO Nt¬jg P`¼ cÚ Phti¬og atu`g Ba¬ftuKXt etuSg uaE@N* bkbgtk* `t@¬SÀt¬P`* ¹Pc a·t]Ü @X¼tu· Bat·t¬`g etétg 

Bag u`dÜg I¬gz `v¬N Ekc Bat·t` k¤a¬IÜ kq¬®¬a ?t¬htN`t Igt l¬ht8 

wcGBP 

uaE@N l¬²O «It` c»^g ?¤øX} ct ®tg¬X}g etétg augetaIz atu`g uaE@N ch¬X atu`g ?¤øZ¡ ev ¶tg¬X}g ?c»%t cwSvq hv 1 

l¬X /2 afÜĎè wēÍ́ Xz 5 Átgt u`g¬a® et` u`¬·ÜuiX loz uaE@N et` 5-Eg Ie l¬h ?¤øZ¡ Ges 7-Eg «cui l¬h ®tgX} u`¬·Üi 

I¬gz etO Nt¬j wcGBP-Gi gvb LyeB ¸iæZ¡c~Y©|  

etO Nt¬jg «®¬é atu`g uaE@N Eg et` 5,3 - 6,3 Eg e¬_¼ kc¬N¬o dt¬htz atu`g uaE@N fu· // «X B`ÆvX lo ct 2 Eg 

u`¬N `t¬e* Xt l¬h etO etgt «f¬X at¬gz «It¬`t awIx¬g ktg aï¬otK Igt et¬`@ e|hX `t@¬SÀt¬P` G bkbgtk kgcgt¬lg et_¼¬e 

cø¼tqIS¬`g Lt·¼ «ftKt` «·otz fu· awIx¬gg uaE@N Ie ct «cui ]t¬I Xt l¬h cø¨¨vsKUb Xt¬·g c±uÚg P¬`¼ f]tf]dt¬c 

`t@¬SÀt¬P` G bkbgtk c¼cltg Ig¬X at¬g `tz 
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A¤øxq cvwbi cÖfve  

¶ wcGBP-Eg et` 3 Eg u`¬N ]tI¬h ?udkÀc¬Wg et_¼¬e et¬Og «·¬lg gÛ «]¬I «ktuUote G «IÉtgt@U «cug¬o ftoz 

d¬h ·wcÜh l¬o etO etgt ftoz atu`¬X I¼thukote Ie ]tI¬h E ®uX ?tgG etgtX¡I ?tItg _gW I¬gz 

¶ igvg «]¬I aïNxg ucPh &Mucous) «cg lo Ecq bxhIt ?tÊtĎè nq| 

¶ etO G uNqumg «gtK aïuX¬gt_ ®eXt I¬e fto* Jtctg iæwP I¬e fto* ?tLtXaïtÇ l¬h Lt kl¬P kt¬g `tz 

¶ cm et¬Og «N¬o «gWw G «at`t ·ÀÄZ ?tÊtĎè nq| 

¶vixq cvwbi cÖfve  

wcGBP gvb 11-Eg Ba¬g N¬h «K¬h etO ·ÀÄX etgt ftoz uaE@N «c¬m «K¬h- 

¶ bxhIt `ĉ l¬o fto; 

¶ «Nt¬Jg «h÷ Ecq IuWÜot `ĉ l¬o fto; 

¶ awIx¬gg aïtI´uXI Jt·¼ Bpat·`  l§tk ato; 

¶ ?k¬et¬g½¬hi` ®eXt  l§tk atoz b¬h etO ·wcÜh l¬o etgt fto; 

¶ gvQ I wPswoi «gtK aïuX¬gt_ ®eXt G Jtct¬gg gÄuN I¬e fto; 

¶ aïP`` ®eXt I¬e ftoz 

dmdivm : etuS¬X augueX ¹Pc a·t¬]gÜ Bau»%uX@ klP aïta¼ bkbgt¬kg kgcgtl ?c¼tlX gt¬Jz et¬Og P`¼ aïuX /.. Kïte 

etuS¬X /.-/3 ueuh Kïte lt¬g klP aïta¼ bk¬bS ]tIt aï¬otP`z 

`t@¬SÀt¬P` : evqygÛ¬hg `t@¬SÀt¬P`@ cvwbi `t@¬SÀt¬P¬`g aï_t` Bpkz /.. Kïte etuS¬X 6-/. ueuhKïte lt¬g klP aïta¼ 

`t@¬SÀt¬P` ]tIt ·gItgz 

¹Pc a·t]Ü : ¹Pc a·t]Ü awIx¬gg Xhto etuS¬I kPvc G kuÊo gt¬Jz atu` Nxot¬`t cõ I¬g etuSg atu` _tgW ®eXt c±uÚ I¬gz 

@lt bkbgtk Ecq `t@¬SÀt¬P¬`g aï_t` Bpkz PhP aug¬c¬i µPc a·t]Ü ?tcltGot «]¬I kgtkug `t@¬SÀt¬P` _tgW I¬gz 

?uXugÛ etéto ¹Pc a·t]Ü atu`g uaE@N Iue¬o atu` ·|ujX I¬gz dtket` IWtg Itg¬W atu` «Ltht l¬h ¹Pc a·t]Ü aï¬ot¬K Xt 

·|g Igt ftoz awIxg ct Phti¬og etuS¬X kt_tgWX /,3-0,. dtK ¹Pc ItcÜ` ]tI¬h atu`g Bpat·` ®eXt c±uÚ atoz 

atu`g «dòX ½Wt½W 

eY© : atu`g cWÜ lthIt kcwP l¬h Xt awIx¬gg ?u_I Bpat·`ivhXt u`¬·Üi I¬gz atu`g cWÜ lhw·td l¬h F atu`¬X `t@¬SÀ¬Sg 

augetW Ie loz bkbgt¬kg augetW I¬e «K¬h atu` Ith¬N cWÜ _tgW I¬gz _|kg c¬WÜg atu`¬X ItcÜ` WvB-A· t@¬Ug augetW 

Ie ]t¬Iz u`¬¤Æ atu`g c¬WÜg Bag uduæ I¬g aÀtI´uXI Jt¬·¼g augetW G etO Nt¬jg Ba¬ftKvXtg EIuS OI «·ot l¬ht - 

cvwbi eY© aïtI´uXI Jt¬·¼g augetW G aïI´uX etO Nt¬j Ba¬ftuKXt 

»\²O  DwË~·- cø¨¨vsKUb bvB Ba¬ftKv `o 

meyRvf augetWeX BuË~·- cø¨¨vsKUb ?t¬Q  Ba¬ftKv 

Nb meyRvf ?uXugÛ BuË~·- cø¨¨vsKUb ?t¬O ¶wZKi 

ev`vgx meyR augetW eX BuË~· G aÀtWv cø¨¨vsKUb ?t¬O DËg 

a~mi meyR ?Ą BuË~·- cø¨¨vsKUb I fvmgvb cwjKYv we`¨gvb Ie Ba¬ftKv 

eg¬N et¬Og Jt·¼ `o Ee` BuË~·- cø¨¨vsKUb wè̈gvb Ba¬ftKv `o 

 

MfxiZv : et¬Og aïtI´wZK Lv`¨, aÅ¼¼tqIS¬`g Bpat·¬`g P`¼ k|ftÜ¬htI ?augltfÜz awIx¬gg KdvgXt Ie l¬h atu` Kge l¬X 

at¬g Ecq Xh¬·¬i ®uXIg BuË~· P`¡t¬X at¬gz awIx¬g atu`g KdvgXt «cui l¬h Xh¬·¬i Xtaetét Ie ]t¬I Ecq ?u­¬P¬`g 

?dtc L¬S G Xh¬·¬i ®uXIg K¼tk k±uĉ loz E ?c»%to `~lY Gov¬X Xh¬·¬ig etO G ?`¼t`¼ aïtWv atu`g Baugdt¬K N¬h 

?t¬kz awIx¬g atu`g KdvgXt /,3 ueStg «]¬I 1 ueStg afÜĎè l¬X at¬gz 0 ueStg KdvgXt etO Nt¬jg P`¼ Bæez 

atu`g »\²OXt G «LthtX} : awIx¬gg atu` «Ltht l¬h et¬Og aïtI´uXI Jt·¼ ?]tÜp BuË~· aÅ¼¼tqIS¬`g Bpat·` I¬e ftoz Avevi 

atu`g Ba¬gg ¯Í¬g ?uXugÛ BuË~·- aÅ¼¼tqIS¬`g Bpat·¬`g b¬h atu`g »\²OXt I¬e «f¬X at¬gz E¬X ?u­¬P¬`g ?dt¬c 

et¬Og »\tdtucI Pvc`ftét c¼tlX loz atu`g »\²OXt 03 «k, ue, l¬h atu`¬X Jt·¼ augueX ]t¬Iz «Ltht atu`¬X ·Àcvd°X ucud`Æ 

_g¬`g IWt bxhIto ?tS¬I «]¬I bxhIt cõ I¬g «·oz E¬X et¬Og iÒtk u`¬X Iĉ loz b¬h et¬Og Jt·¼ Ntul·t  n«vm cvq|  
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ZvcgvÎv : Xtaetét ctmtg kt¬] kt¬] et¬Og Jt·¼ Kïl¬Wg aïcWXt «c¬m ftoz et¬Og c±uÚ `ªæZZi nq| ZvcgvÎvi wbw`©ó mxgv 

?uXÊe Igtg ag et¬Og »\tdtucI Pvc`ftét c¼lX l¬o ]t¬Iz ?`¼ u·¬I Xtaetét I¬e «K¬h et¬Og Jt·¼ Kïl¬Wg ltg I¬e 

ftoz b¬h c±uÚG Ie l¬o ]t¬Iz E P`¼ ivXIt¬h awIx¬g ktg G Jt¬·¼g atugetW uIOwSt Iue¬o u·¬X loz gÄBRvZxq gvQ 

Nt¬jg P`¼ 06-1/ uUKïv «ku©S¬KïU Xtaetét Bæez X¬c Xtaetét //
0

«k Eg u`¬N «`¬e «K¬h etO Ie Jto Ecq 7
0

«k. Eg u`¬N 

LvIqv cõ I¬g «·oz 

k|ftÜ¬htI 8 awIxg at¬m cm KtO ]tI¬h Uthatht «I¬S u·¬o atu`¬X k|fÜt¬htI aï¬c¬ig c¼c»%t Ig¬X l¬cz awIx¬gg atu` «Ltht 

l¬h ?t¬htg aï¬ci etgtX¡Idt¬c ct_taïtÇ loz b¬h aÅ¼¼tqIS¬`g Bpat·` Baugdt¬Kg ktet`¼ ¯Ígc¼tav kvetcÚ ]t¬Iz ucud`Æ 

_g¬`g dtket` ?tKtOt atu`¬X k|ftÜ¬htI aï¬c¬i ct_t k±uĉ I¬gz awIx¬gg atu`¬X ?t¬ht aï¬c¬i ct_t «a¬h BuË~·- aÅ¼¼tqIS¬`g 

Drcv`b Kg nq|  

cvwbi ivmvqwbK ¸Yv¸Y 

·Àcvd°X ?u­¬P` 8 awIx¬gg etOkl kIh PhP BuË~· G aïtWv ?u­¬P` Átgt iÒtkItfÜ Nthtoz BuË~· cø¨¨vsKUb G PhP BuË~· 

kt¬htIkq¬iÅlW aïuÊoto «f ?u­¬P` Bpat·` I¬g Xt atu`¬X ·Àcvd°X loz ctXtk «]¬I uIOw augetW ?u­¬P` kgtkug atu`¬X 

«e¬iz gt¬X k|fÜt¬ht¬Ig ?dt¬c atu`¬X «It` ?u­¬P` ¹Xug lo `tz XtOtmt awIx¬gg Xhto ¹Pc a·t]Ü aN¬`g ke¬oG ?u­¬P` 

c¼cđX loz E P`¼ kIt¬h awIx¬gg atu`¬X ?u­¬P¬`g augetW Jwc I¬e fto Ecq ·waw¬gg ag Jwc «cui ]t¬Iz atu`¬X 0,. 

ueuhKÀte-uhStg Eg Ie ?u­¬P` ]tI¬h iæB RvZxq gvQ ¯^vfvweKdt¬c ¹PucI IeÜIt Ntht¬X at¬g `tz awIx¬gg atu`¬X 3.0-

7.0 ueuhKÀte-uhStg lt¬g ·Àcvd°X ?u­¬P` ]tI¬h et¬Og c±uÚg ltg «cui loz atu`¬X augueX etéto ?u­¬P` ]tI¬h Jt¬·¼g 

augcXÜ` ltg c±uÚ atoz ?]Ütp ?¬a®tI´X Ie augetW Jt¬·¼ ?u_I augetW etO Bpat·` loz atu`¬X ·Àcvd°X ?u­¬P¬`g etét 

ctm¬h et¬Og Jt·¼ Ntul·t c±uÚ Ecq ?u­¬P¬`g etét Ie¬h Jt·¼ Ntul·t l§tk atoz 

atu`¬X ?u­¬P`  l§t¬kg ItgW  

¶ ¹Pc a·t¬]Üg aN`9 

¶ ¶wZKviK eøwe k±uĉ l¬h9 

¶ etuS¬X «htltg augetW «cui ]tIt9 

¶ atu`¬X Kt¬Og atXt G Uthatht aNt9 

¶ ItsNt «Ktcg «cui auget¬W c¼cltg9 

¶ ?tIti «eLt²O`Æ ]tIt9 

¶ atu` Jwc «Ltht lGot9 

¶ AwZwi³ gvQ gRy` Kiv| 

·Àcvd°X ItcÜ` Ut@-A·vBW : Kve©b WvB-?­t@U et¬Og aïtI´uXI Jt·¼ Bpat·¬` aï_t` d°ueIt ath` I¬gz atu`¬X ItcÜ` Ut@-

?­t@¬Ug augetW I¬e «K¬h aïtI´uXI Jt·¼ Bpat·` l§tk atoz uIĎ^ «It` Itg¬W atu`¬X Eg augetW /4 ueuhKÀte-uhStg Eg 

«cui l¬h ucjuÊot k±uĉ I¬gz awIx¬gg Xhto ?X¼tu_I ¹Pc a·t]Ü G It·t ]tI¬h ?u_I Xtaetéto awIx¬g E K¼t¬kg augetW 

«c¬m ftoz atu`¬X 0 ueuhKÀte-uhStg Eg ?u_I ItcÜ` WvB-?­t@U ]tI¬h et¬Og Bpat·` dth loz    

¹PucI ½Wt½W 

dtket` BuË~· 8 E _g¬`g PhP BuË~¬·g atXt atu`g Ba¬g dtk¬X ]t¬I* uIĎ^ e|h atu`g e¬_¼ Qw¬h ]t¬Iz «fe` 8 INxgvat`t* 

«Statat`t* ®xu·at`t @X¼tu·z E½¬ht awIx¬g k|fÜt¬htI aï¬c¬i  evavi k±uĉ I¬g Ecq awIx¬g c¼cđX ktg l¬X awuĉ KïlW I¬g 

awIx¬gg Bpat·` ®eXt Iue¬o «·oz 

WzeĎè BuË~· : E _g¬`g PhP BuË~· atu`g Xh¬·¬i ]t¬Iz E½¬ht awIx¬gg Kdv¬g k|¬fÜg ?t¬ht aï¬c¬i aïuXcõIXt k±uĉ I¬g G 

et¬Og »\tdtucI NhtN¬h ucLÆ LStoz «fe`8 cvZv SvuwS, KvUv SvuwS, bvRvm BZ¨vw`|  

cø¨¨vsKUb : atu`¬X «f ®x·À ®x·À PvcIWt ]t¬I Xt¬I@ cȤ¨vsKUb ejv nq| cȤ¨vsKUb et¬Og aïtI´uXI Jt·¼z cø¨¨vsKUb 

]tIt awIx¬gg ?u_I Bpat·`ivhXt u`¬·Üi I¬gz aÅ¼¼tqIS¬`g ·wî_g¬`g- I, BuË~· cø¨¨vsKUb, L. cÖvYx  cø¨¨vsKUb z BuË~· 

aÅ¼¼tqIS¬`g cÖtNxfÜ kbhdt¬c etO Nt¬jg P`¼ ?X¼tci¼Iz   

KxUcZ½ : awIx¬gg Xh¬·¬i ucud`Æ _g¬`g KxUcZ½ ctk I¬gz E½¬ht et¬Og Jt·¼ N¬Êg ?Ď¾dÜwÛz «fe` ucud`Æ htdvÜ* GotStg 

ucShz uIOw uIOw PhP BuË~· G cÖvYx atu` «]¬I awuĉ KïlW I¬g awIx¬gg »\tdtucI Bpat·`ivhXt Iue¬o «·o* b¬h et¬Oi  

Drcv`b I¬e ftoz  

Ab¨vb¨ welqvw` 
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cvo (Embankment) : kt_tgWdt¬c EIuS etQtgv ct cm awIx¬gg at¬mg B²NXt 0 ueStg _gt loz EuS mswkøó GjvKvq eb¨vi 

atu` ct ?uXc±uĉPu`X atu`g ¯Íg «]¬I Ba¬g l¬cz 

eKPi ev evg© (Berm) : awIx¬gg cvwbi BaugX¬hg _tg G at¬mg e_¼cXÜv uIOw »%t` bstIt gtJt loz F PtoKtSxIx¬I cINg 

c¬hz EIuS gvSvwi ?tIt¬gg awIx¬g atm «]¬I Ntugat¬i «dX¬gg u·¬I cIN¬gg P¬`¼ / ueStg PtoKt «O¬m u·¬o awIxg ItSt 

DwPr|  

Xvj (Slope) : awIx¬gg atm «]¬I Xh¬·¬ig kvet «gJt cgtcg `v¬Ng u·¬I «f «Iòu`I «gJt ]t¬I Xt¬I Vth c¬hz aiæb GKwU 

awIx¬gg Vth /r0* EuSg ?]Ü cIN¬gg «ij aït¬Ďèg d°ueZj  l¬X awIx¬gg P`¼ / bxS Kdvg etuS ItS¬h BÛ Vt¬hg P`¼ Xh¬·i 

0 bxS awIx¬gg «dX¬gg u·¬I k¬g «f¬X l¬cz ft l¬c awIx¬gg e°h Jt¬·g X¬hg `Iitz Eeu`dt¬c 6 bxS Kdvg EIuS awIx¬gg 

P`¼ at¬mg-cIN¬gg uNuēX »%t` «]¬I awIx¬gg «dX¬gg u·¬I /4 bxS `~¬g ?]Ütp Bdo u·¬Ig ¹·LÜ¼ «]¬I /4 bxS I  aï»% «]¬I 

16 dzU `~¬g ?tgG EIuS »%t` uNuēX I¬g* «kJt` «]¬I KdvgXt cgtgcg etuS ItSt ĆgÄ Ig¬X l¬cz agcXÜv¬X atm Eg augJt 

«gJt «]¬I e°h Jt· cgtcg ?t¬»è ?t¬»è «f Vth ¹Xug l¬c, Xt ·tmt¬c /r0z &/r0 et¬` h¤\tdt¬c / l¬h ?t`wd°ueI et` 0 l¬c' 

awIx¬gg Vt¬hg cwigvc : EIuS awIx¬gg KdvgXt 2 bxS Ecq at¬mg Xvj EI ?`watX «·m &/r/,3'  l¬h* awIxguSg Xhtg ¹·L¼Ü 

G aï»% BaugXh ct awIx¬gg «Nòluê &Pueg «fJt` «]¬I awIxg J`` ct etuS ItSt ĆgÄ l¬c' Eg ¹·L¼Ü G aï¬»%g Xxh`to Bdou·I 

«]¬I 4 &/,3î2' bxS I¬g* «etS /0 &4)4' bxS Ie l¬cz ¬fe` - «It`  awIx¬gg BaugX¬hg ¹·L¼Ü /.. bxS* aï»% 4. bxS* 

KdvgXt 2 bxS Ecq at¬mg Vth / r /,3 l¬h* awIxguSg Xhtg ¹·L¼Ü G aï»% l¬c f]tÊ¬e &/.. - 12) = 88 dzU  Ges (60 - 

12) = 48 dzU| cyKziwSg augeta l¬c u`¤Æg¢a 8 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

cvo

eKPi 

cvo

eKPi 

6 dzU 

MfxiZv: 4 dzU 

6 dzU 

cyKz¬ii Xvj = 4 t 6 = 2 t 3 = 1 t 1.5   

60© 

88© 

100© 

awIx¬gg Xht 

awIx¬gg Xvj 

48© 
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«at`t 8 etO Nt¬j ?tit`wg¢a bhtbh ht¬dg P`¼ dth «at`tg ¸iæZ} ?augkvez dth «at`tg aïta¼Xt u`dÜg I¬g Eg Bpk* et-

evev et¬Og »\t»%¼* cok G GP` Ecq Bp«kg ktucÜI aug¬c¬ig Bagz  

dth «at`t 8 Ć_w kuTI kqJ¼to «at`t ePw· Ig¬h@ dth Bpat·` atGot ft¬c `tz «cui Bpat·` atGotg P¬`¼ kuTI ePw· 

L`¬X}g atitatui dth et`k¤ď`Æ kw»% «at`t ePw· Ig¬X l¬cz  

czuwR : kbh etO Nt¬jg g~heĎ¶@ l¬ht kuTI ke¬o kuTI ItPuS k¤ď`Æ Igtz ?u_Itqi Ntujg etO Nt¬jg ?t`wetu`I c¼o k¤ď¬IÜ 

mwVK aviYv bt ]tItg Itg¬W* aï¬otP`vo awsuPg kq»%t` ct Xt u`uÙX Ig¬X at¬g` `tz  
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b : 2   ?u_¬ci` 8 .6  mgq : 11:30 - 13:00                «eot· 8  7. ueu`S 

jw¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv (GjGmwc) 

ui¬gt`te: et¬Og «at`t ePw·a|cÜ c¼c»%ta`t 8 awIxg kq»¨tg* ?tKtOt u`oĎ¶W* gt®x¬k etO ·|gvIgW* Nx` aï¬otK* ktg 

aÀ¬otK G aïtI´uXI Jt·¼ agv®t 

j¶¨ : ?qiKïlWItgv¬·g etO Nt¬jg ePw·a|cÜ c¼c»%ta`t k¤a¬IÜ _tgWt «·ot* ft¬X Xtgt etO Ntuj¬I kuTI 

agteiÜ aï·t` I¬g et¬Og Bpat·` c±uÚ¬X dxueIt gtJ¬X at¬g`z 

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW - 

- awIxg kq»¨t¬g IgWvo k¤a¬IÜ ch¬X atg¬c`; 

- ®uXIg BuË~· k`tÛIgW G u`oĎ¶W Igtg Batoke|l c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

- gt®x¬k etO ·|gvIg¬Wg Bato Ecq aÚuXke|l k¤a¬IÜ ch¬X atg¬c`; 

-  Nx` aï¬otK* ktg aÀ¬otK G aïtI´uXI Jt·¼ agv®tg aÚuXke|l k¤a¬IÜ uc¯ÍtugX Pt`¬X G 

ch¬X atg¬c`|  

?u_¬ci` augNth` cÖwµqv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

mnvqK Z_¨ 5 wgwbU 

2 gvQ Nt¬jg awIxg ¹Xug awIxg ¹Xugg aï¬otP`voXt I  ¸iæZ} ?t¬htN`t 

Kiæbz awIxg ¹Xugg ucud`Æ ItP½¬ht uNuēX 

Kiæb|  

mnvqK Z_¨ 10wgwbU 

3 RjR AvMvQv 

k`tÛIgW G u`oĎ¶W 

Kivi Dcvqmg~n 

PhP ?tKtOtg ®uXIg u·Ike|l B¬jøL Kiæb Ges 

PhP ?tKtOt u`oĎ¶¬Wg aÚuX ?t¬htN`t Kiæb|  

¯øvBW: RjR AvMvQv 

mnvqK Z_¨ 

05wgwbU 

4 gt®x¬k etO 

·|gvIg¬Wg Bato Ecq 

c×wZmg~n 

gt®x¬k etO Iv= awIxg «]¬I E¬·g kug¬o «bhtg 

ItgW k¤a¬IÜ ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] ?t¬htN`t 

Kiæb|  

¯øt@U8 gt®x¬k etO 

mnvqK Z_¨ 

05 wgwbU 

5 awIx¬g Nx` aï¬ot¬Kg 

¸iæZ¡, cwigvY Ges 

c×wZmg~n 

awIx¬g Nx` aï¬ot¬Kg ¸iæZ}* augetW Ecq aï¬otK 

aÚuX k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

¯øt@U8 Nx` aï¬otK 

mnvqK Z_¨ 

10wgwbU 

6 awIx¬g ktg aï¬ot¬Kg 

¸iæZ¡, cwigvY Ges 

c×wZmg~n 

awIx¬g ktg aï¬ot¬Kg ¸iæZ}* augetW Ecq aï¬otK 

aÚuX k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

(e¨envwiKmn) 

¯øt@U8 ktg aï¬otK 

mnvqK Z_ ̈

10wgwbU 

7 aïtI´uXI Jt·¼ 

auget¬ag aÚuXke|l 

aïtI´uXI Jt·¼ k¤a¬IÜ _tgWt u·` Ecq auget¬ag 

aÚuXke|l ?t¬htN`t Kiæb|  

(e¨envwiKmn) 

¯øvBW:  

mnvqK Z_¨ 

10wgwbU 

 e¨envwiK Nx` G ktg aï¬otK aÚuX* aïtI´uXI Jt·¼ agv®t  Nx`* ktg* «ku°  uU»¨* 

cȤ¨vsKUb «`S  

30 wgwbU 

8 ktgkq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e¼ B¬êi¼ ?`wftov  ?u_¬ci¬`g 

e|h uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t 5 wgwbU 
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mnvqK Z_¨ 

etONtj c¼c»%ta`t 

cyKzi cÖ»ŵZ «]¬I ĆgÄ I¬g etO ctPtgPtXIgW afÜĎè ItfÜÊeke|l¬I uX`uS afÜt¬o dtK Igt ftoz f]t 8  

1. gRy`c~e© ec̈»%ta`t 

2. gRy`Kvjxb c¼c»%ta`t G  

3. gRy` cieZ©x c¼c»%ta`tz  

 

gRy`c~eÜ c¼c»%ta`t 

et¬Og «at`t ePw¬·g a|¬cÜ awIxg k¤ď|WÜg¢¬a aï»^X Ig¬X l¬cz u`¬N gRy`c~eÜ c¼c»%ta`tg _ta G IgWvoke|l ?t¬htN`t Igt l¬ht:   

 

awIxg kq»¨tg &atm G Xht «egteX' 

awIx¬gg aug¬ci dt¬ht gtJtg P`¼ ¹Né-µcitJ et¬k- 

¶ at¬mg «QtaQtm G Kt¬Og Uthatht «I¬S-«Os¬S awIx¬g afÜtÇ k|¬fÜg ?t¬ht aï¬c¬ig c¼c»%t Ig¬X l¬c9  

¶ aï¬otP¬` dtMt atm «egteX G ?ket` Xh¬·i ket` Ig¬X l¬c Ecq 

¶ Xh¬·¬ig ?uXugÛ It·t &2 @uÞ Eg «cui' Xx¬h «bh¬X atg¬h dt¬ht bh atGot ft¬c z 

KviY : 

¶ awIxg-«L¬gg atm fvOv _vI¬h gt®x¬k G ?ctuâX etO aï¬ci I¬g9 

¶ Xht ?ket` ]tI¬h Pth St`¬X ?kwuc_t lo* etO ?tlg¬W uc¬ij ?kwweav nq; 

¶ awIxg-«L¬gg Xhto ?uXugÛ ¹Pc a·t]Ü ]tI¬h ucjtÛ K¼t¬kg aïdt¬c awIx¬g fJ` &uc¬ij I¬g ¹Né-µP¼Ċ et¬k' atu` 

Ie Ecq k|¬fÜg Xta «cui ]t¬I XJ` et¬Og c¼taI emI «·Jt u·¬X at¬g; 

¶ awIxg-«L¬gg Bag cm cm Kt¬Og Uthatht G at¬m PÍh ]tI¬h k|¬fÜg ?t¬ht Ie a¬m, b¬h awIx¬gg aÀtI´uXI 

Bpat·` ®eXt  l§tk ato* atXt a¬N uK¬o atu`¬X ucjtÛ K¼t¬kg k±uĉ I¬g* gt®x¬k cÖvYx Átgt etO ?tÊtĎè nq| 

PhP ?tKtOt aug×¨tg 

RjR AvMvQv : «f kIh PhP BuË~· etONtj¬I ct_tKï»è ct c¼tlX ct ®uXkt_` I¬g* Xt¬·g¬I PhP ?tKtOt c¬hz X¬c uIOw 

wKQy RjR BuË~· ?t¬O* «f½¬ht etO Nt¬j BaItgv d|ueIt ath` I¬g ]t¬Iz  

awIxg kq»¨tg 

PhP ?tKtOt u`oĎ¶W 

gtĔx¬k G ?ctuÃZ gvQ `~ixKiY 

Nx` aï¬otK 

cvwbi welv³Zv cixÿv 

aïtI´uXI Jt·¼ agvĔt 

ktg aï¬otK 
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awIx¬g kt_tgWX 2 _g¬`g PhP ?tKtOt «·Jt fto| h_v : 

1. fvmgvb : «f ke¯Í ?tKtOt atu`g Bag «d¬k ]t¬I* «k@ ke¯Í ?tKtOt¬I dtket` PhP ?tKtOt c¬hz E½¬ht ·w@ _g¬`g l¬X 

at¬g : 

I' e|h etuS¬X Ecq atXt Ba¬i  - Egt etuS «]¬I awuĉ KïlW I¬g ]t¬Iz «fe`- kvcjv, cvwbdj, ïm&wb kvK BZ¨vw`| 

J' ewÛdt¬c atu`¬X dtket` - Egt atu` «]¬I awuĉ KïlW I¬g ]t¬Iz «fe`- INxugat`t* «Stat cvbv, ¶zw`cbv BZ¨vw`|  

0, hXt¬`t : E@ PtXvo BuË~¬·g uiIm awIx¬gg Vthw at¬m atu`g u`¬N ?tSIt¬`t ]t¬I Ecq ItÛ G atXt atu`¬X Oum¬o ]t¬Iz  

«fe` 8 IhuehXt* «l¬hÞt* «Iig·te @X¼tu·z Egt etuS «]¬I awuĉ KïlW I¬g ]t¬Iz 

3. wbgw¾Z: E@ _g¬`g PhP ?tKtOt atu`g Xh¬·¬i ]t¬Iz E¬·g uiIm etuS¬X ]t¬I Ecq atXt ct Uth IJ`@ atu`g Ba¬g 

?t¬k `tz «fe` 8 QtsuQ* ItsSt «iGht @X¼tu·z 

4. wbM©gbkxj : E@ _g¬`g PhP ?tKtOtg uIOx ?qi atu`g u`¬N Ecq uIOx ?qi atu`g Ba¬g ]t¬Iz «fe`8 welKvUvjx, AvovBj 

BZ¨vw`| 

awIxg «]¬I ucud`Æ _g¬`g PhP ?tKtOt kug¬o «bh¬X l¬cz ItgW PhP ?tKtOt - 

¶ atu` G etuS «]¬I awuĉ KÀlW I¬g, b¬h awIx¬gg Bpat·`ivhXt I¬e fto9  

¶ awIx¬gg atu`¬X k|¬fÜg ?t¬ht aï¬c¬i ct_t k±uĉ I¬i , b¬h kt¬htIkq¬iÅj¬Wg et_¼¬e aïtI´uXI Jt·¼ ¹Xug lo `t9 

¶ ÿwZKi/wkKvwi aïtWvg ?tiïo»%h ul¬k¬c ItP I¬g9 

¶ etO uTIe¬Xt Nht¬bgt Ig¬X at¬g `t Ecq 

¶ ?tKtOt a¬N awIx¬gg atu` `ĉ G ucud`Æ «gtK-evjvB k±uĉ I¬gz 

BaItgv PhP ?tKtOtg `te Ecq Xt¬·g BaItugXt 8 kc PhP ?tKtOt@ et¬Og ®uX I¬g `tz uIOw uIOw ?tKtOt ?t¬O* «f½¬ht 

awIx¬g ?Ą auget¬W ]tI¬h et¬Og «It¬`t ®uX lo `t cgq «It¬`t «It¬`t et¬Og Jt·¼ ul¬k¬c c¼cđX loz «fe` - ¶zw`cvbv, 

ft kgaswuS G KïtkItaÜ et¬Og Jwc aO¬©·g Jtctgz E Otmt IhuehXt* «OtS «OtS LtkPtXvo BuË~·G et¬Og Jt·¼ ul¬k¬c c¼cđX 

lo* X¬c «Joth gtJ¬X l¬c* «f` ?tKtOt «cui l¬o awIx¬gg BaugdtK «V¬I `t fto| KPzwicvbv I Ab¨vb¨ RjR AvKtOt Xx¬h 

I¬¤ďtÑ ¹Xugg It¬P c¼cltg Igt ftoz  

PhP ?tKtOt ·e¬`g aÚuX: 

1. KvwqK kÖg c×wZ : awIx¬gg ftcXvo ?tKtOt `v-KvuwP u·¬o «I¬S awIx¬gg ct@¬g «b¬h «·Got fto* X¬c uiImkl Xx¬h «bht@ 

Bæez E OtmtG dtket` ?tKtOt ·um u·¬o «S¬` awIx¬gg EI at¬i P¬mt I¬g ltX u·¬o Xx¬h ct@¬g «b¬h «·Got ftoz 

0,  ¹PucI aÚuX 8 Kïtk ItaÜ G kgawsuS BuË~·¬dtPv etOz E¬·g ÁvivI wKQz wKQz AvMvQv `gb m¤¢e| 

iv¶z¬k G ?ctuâX aïPtuXg etO ·|gvIgW 

gt®x¬k etO 8 «f kIh etO ?`¼-NtjI´X etO¬I kgtkug «J¬o «b¬h E¬·g¬I gt®x¬k etO c¬hz 

«fe`- «ith* StuI* KPtg* «ctoth* ItuIht* «c¬h* buh* uNXh @X¼tu·z E½¬ht awIx¬g ]tI¬h 

NtjI´X «at`t-etO «J¬o «b¬hz 

AevwÃZ gvQ : «f kIh etO awIx¬g Nt¬jg P`¼ a|cÜ u`_ÜtugX-Itu¯®X etO¬I kgtkug `t «J¬hG 

Jt·¼* ctk»%t`* ?u­¬P` @X¼tu· u`¬o NtjI´X et¬Og kt¬] aïuX¬ftuKXt I¬g* E¬·g¬I ?ctuÃZ 

etO c¬hz «It¬`t EI aïPtuXg etO «It¬`t EIuS Ntj aÚuXg P`¼ Itu¯®X l¬hG ?`¼ Ntj 

c×wZi «®¬é ?ctuâX l¬X at¬gz  

gt®x¬k G ?ctuâX etO ·|gvIg¬Wg aï¬otP`voXt  

¶ gt®x¬k etO NtjI´X etO «J¬o «b¬h Ecq  

¶ gt®x¬k G ?ctuâX etO NtjI´X et¬Og kt¬] Jt·¼* ctk»%t`* ?u­¬P` @X¼tu· 
u`¬o aïuX¬ftuKXt I¬g* b¬h NtjI´X et¬Og ?tit`wg¢a c±uÚ `t lGoto et¬Og Bpat·` I¬e ftoz 

 

 

 

gt®x¬k G ?ctuâX etO ·|gvIg¬Wg aÚuXke|l ucud`Æ aÚuX¬X awIxg «]¬I gt®x¬k G ?ctuâX aïPtuXg etO ·|g Igt fto* «fe`- 

gÄ@PtXvo et¬Og kt¬] «`kxq cÖRvwZi «OtSet¬Og ueiïNt¬jg «Ĕ¬é Ć_weté Nt©·t  gvQB AevwÃZ 
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awIxg ĆuI¬o 8 E@ aÚuX¬X gt®x¬k G ?ctuâX etO ·|gvIgW Jwc@ Ba¬ftKvz awIxg ĆIt¬h kc _g¬`g etO@ _gt am¬cz E 

Otmt awIxg ĆIt¬h ucud`Æ ®uXItgI KxUcZ½, kvgyK-wSbyK ·|g Igt ft¬cz awIx¬gg Xhto «gò·À at¬c* ®uXIg K¼tk ewÛ 

l¬c* Xht kq»¨tg Igt ft¬c Ecq et¬Og dt¬ht Bpat·` l¬cz X¬c awIxg cm G Kdvg l¬h «kN u·¬o ĆIt¬`t Iĉkt_¼ G 

c¼ocĐh l¬cz 

 

Nb bst¬kg Pth «S¬` 8 awIxg ĆIt¬`t k¤~c `t l¬h ctg ctg L` bst¬kg Pth «S¬` «cuigdtK gt®w¬k G ?ctuâX aïPtuXg etO 

·|g Igt ftoz awIxg `Xx` G Xht ket` l¬h Pth «S¬`@ gt®x¬k G AevwÃZ gvQ `~i Kiv m¤¢e| 

 

«gt¬S`` aï¬otK I¬g 8 Pth «S¬` ct awIxg ĆIt¬`t k¤~c `t l¬h* «gt¬S`` aï¬otK I¬g gt®x¬k G AevwÃZ cÖRvwZi gvQ `yi 

Ig¬X l¬cz «gt¬S`` EI _g¬`g Kt¬Og &«Uugk' uiIm «]¬I ¹Xgv EIuS «djP ·Àc¼z EuS atBUtg ?tIt¬g atGot ftoz 

atu`¬X Eg ItfÜItugXt 5 u·¬`g «cui u·` ]t¬I `tz  

 

«gt¬S`¬`g etét u`_ÜtgW  

kw³ 

aï¬otK etét 

(cÖwZ iXtq¬i aïuX bxS KdvgXtg P`¼' 

9.1% 18-24 MÖvg 

7% 24-30 MÖvg 

 

X¬c ctPt¬g 7,/ etétg «gt¬S``@ «civ atGot fto Ecq EuS c¼cltg Igt@ Bæez  

cwigvY wbY©q c×wZ  

awIx¬gg «f ?q¬i atu` ?t¬O Xtg - 

&¹·LÜ ³ aï»% ³ MfxiZv) dzU ³ iXtqi aïuX aï¬otK etét &Kïte'         

                               435.6 

«gt¬S`` aï¬otK aÚuX  

¶ aï¬otP`vo augetW «gt¬S`¬`g kt¬] ?Ą ?Ą I¬g atu` ueui¬o aï]¬e ðIt@í ct ?tStg gwuS ¹XuggeX ðJtueí ct`t¬X l¬c; 

¶ uX` dtK I¬g EI dtK «OtS «OtS ch ctu`¬o ke»è awIx¬g ket`dt¬c uOuS¬o u·¬X l¬c;  

¶ evwK `yB fvM ctu`¬X ½¬h ch Omt¬`tg a¬g ke»è awIx¬g uOuS¬o u·¬X l¬c; 

¶  «d¬k BTt-egt etO Pth u·¬o  ·ÀÄX kug¬o «bh¬X l¬cz 

aï¬ot¬Kg keo  

«f «It` keoz X¬c B²N Xtaetéto ·ÀÄX bh atGot ftoz 

 e¬` gtJ¬c` 8 

¶ «gt¬S`` atu`¬X ½ht¬`t G awIx¬g aï¬ot¬Kg keo lt¬X KÅtdk ct auhu]` G `t¬I ew¬J et»¨ ct KteOt «cs¬_ u`¬X l¬c9 

¶ «eLht u·¬` ?]ct TtÛt ?tcltGoto «gt¬S`` c¼cltg Ig¬h dth bhtbh «a¬X «cwk keo ht¬K9 

¶ ctXt¬kg ?`wI|¬h uOSt¬X l¬c; 

¶ ct²Nt¬·g `tKt¬hg ct@¬g gtJ¬X l¬cz 

wU-ukU «II 8  

I¼t¬euhot aïPtuXg uIOx Kt¬Og cvP «]¬I ¹Xh u`×¨ti¬`g ag «f ¹Jh atGot hvq, ZvB wU-ukU «II &aï_t`X Nt cv¬Pg ¹Jh'z 

E¬X g¬o¬O «k¬atu`` `teI EI _g¬`g a·t]Ü* ft et¬Og gÛ IuWIt¬I «d¬M u·¬o et¬Og e±Xx¼ LStoz uS-ukU «II EIuS ¹Pc 

a·t]Ü* ft gtĔw¬k G ?NtjI´X etO Ecq ucud`Æ _g¬`g «atItetIm* itewI* c¼tMtuN @X¼tu· ·|g Ig¬X ItfÜIgz uS-wmW «II 

c¼clt¬g e±X etO P`»\t»%¼ G aug¬c¬ig P`¼ ĔuXIg `oz @lt c¼clt¬g «It¬`t _g¬`g atiÒÜ aïuXuÊot «`@z  

Dcv`vb : wU-ukU «II &«k¬atu`` /3-16%)|  

gvÎv : aïuX iXtq¬i aïuX bxS KudgXtg P`¼ 180 - 360 MÖvg|  

= ............. Kïte &aï¬otP`vo augetW' 
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e¨envi c×wZ : aï¬otP`vo augetW uS-ukU «II EIuS at¬é /0 Lçt uduP¬o «g¬J kIth «cht, m~h© IVvi ci «gò¬·ÀtÕÒj 

?tcltGoto aï¬otK Ig¬X l¬cz  

wU-ukU «II aï¬ot¬Kg kXIÜXt 8 

¶ uiĆ* aĆatuJ* Jt·¼ kteKïv @X¼tu·g `tKt¬hg ct@¬g gtJw`9  

¶ c¼clt¬gg keo `tI G ewJ Itam ct et»¨ u·¬o «V¬I gtJw` Ecs 

¶ c¼clt¬gg ag ltX-ewJ ktct` u·¬o dt¬htdt¬c _w¬o u`` Ecq uS-ukU «II aï¬otKI´X Phti¬og atu` 5 u·` afÜĎè 

c¼cltg «]¬I ucgX ]tIx`z 

 

 

 

 

 

 

Nx` aï¬otK 

Pzb Kx 

Nx` l¬ht I¼thukotefwÛ ?µPc «fòK ft ?¤øX} Iet¬X G aïtWvg ¹·ulI ItTt¬et KT¬` kltoXt I¬gz 

Nx¬`g aÀItg¬d· G aï¬otKetét 8 

Nx¬`g `te aï¬otKetét (cÖwZ kZvq¬i' ivmvqwbK MVb 

at]w¬g Nx` 3-2 «IuP CaCO3 

Kwj Pzb  2-1 «IuP Ca(OH)2 

«atmt Nx` 1-0 «IuP CaO 

U¬htet@S 3-2 «IuP CaMg(CO3)2 

 

etuS G atu`g ?c»%t uc¬cN`t I¬g Ecq k¤dc l¬h etuS G atu`g uaE@N augeta I¬g Nx` aï¬ot¬Kg ukÚtĎè «`ot dt¬htz kt_tgWX 

`Xx` awIx¬gg P`¼ aïuX iXtq¬i / «IuP Ecq awgtX` awIx¬gg P`¼ aïuX iXtq¬i 0 «IuP lt¬g Nx` aï¬otK Ig¬h@ N¬hz gvQ 

Nt¬jg «Ĕ¬é kNgtNg «atmt Nx` c¼cltg Igt loz etO ePw¬·g ag 0-1 etk ?Ďèg ?Ďèg ct aï¬otP` ?`wkt¬g «atmt Nx` 03.-

1.. Kïte-iXtqi lt¬g c¼cltg Ig¬h dt¬ht bh atGot ftoz  

  

jÿYxq 

bvm©vwi cyKzi e¨ZxZ Ć_weté «·ivo aïPtuXg «OtSetO etgtg P`¼ «It` _g¬`g ucj aï¬otK ct awIxg ĆIt¬`t BuNX `oz awIx¬g 

atGot fto Ee` «·ivo cÖRvwZi «OtSet¬Og e¬_¼ eht* ·tguI`t* awsuS* «Nht* Nt©·t @X¼tu· ?`¼Xez udStue` G ucud`Æ Ju`P 

Bat·t¬`g aïta¼Xt uc¬cN`to* E@ «OtSetO½uhg e¬_¼ kc¬N¬o e|h¼ct` aïPtuX l¬²O eht* ·tguI`t G awsuSz E ke¯Í «OtSetO 

cø̈vsKUb, «atIt* IvS G Xt¬·g ĆI «J¬o ]t¬I* atitatui ĆI`t JtctgG Jtoz _t`v Ecq ?tÍw¬h «at`t Bpat·¬`g awIx¬g E 

mḡÍ «OtSetO ®uXIg* ItgW Egt ePw·I´X «gWw G _t`v «at`t¬I «J¬o «b¬hz EOtmt Jtctg u`¬oG ePw·I´X «OtS «at`tg 

kt¬] aïuX¬ftuKXt I¬gz `ht G cm etO Bpat·¬`g awIx¬g E ke¯Í «OtSetO &Nt©·t c¼uXX' l¬²O e|h¼ct` Ecq Baug atG`tz 

u`oueX ucud`Æ ktg aï¬ot¬Kg et_¼¬e awIx¬gg aïtI´uXI Jtct¬gg Bpat·`ivhXt cPto G u`oueX ?tlg¬Wg et_¼¬e E¬·g NbZ¡ 

X]t kqJ¼t u`oĎ¶W Igt l¬h, NtjI´X et¬Og Bpat·¬` «It` «`uXctNI aïdtc «bh¬c `tz `ht G cm etO Bpat·¬`g «Ĕ¬é 

E¬·g¬I ?ctuâX e¬` `t I¬g* awIx¬g «g¬J u·¬h ?tu]ÜIdt¬c htdct¬`g atitatui augct¬gg k·k¼¬·g uc¬ij I¬g eulht G 

uiĆ¬·g awuĉg Ntul·t a|g¬W ½gÄX}a|WÜ d|ueIt gtJ¬cz e¬` gtJ¬c`* ght et¬Og et]t G «NtJ «It` ?c»%to@ «I¬S ct· «·Got  

ft¬c`t| «NtJ Ecq et]t¬X@ k¬cÜt²N augetW udStue`-G cvIqv hvq|  
 

«gt¬S`` G wU-ukU «II c¼clt¬g uNqum etgt fto `t 
 

awIx¬g eøtI ItaÜ ePw· I¬gG itewI u`oĎ¶W Igt fto 
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Nx` aï¬ot«Kg augetW  

atu`g uaE@N Ecq ®tg¬X}g Bag awIx¬g Nx` aï«ot¬Kg augetY u`dÜg I¬gz ®tgX} 2. ue,Kït,-uh,-Eg «cui l¬h atu` Jg loz 

Jg atu`¬X kl¬P ktct¬`g «b`t lo `tz ?tctg atu`g ®tgX} 2. ue,Kït,-uh,-Eg Ie l¬h «k atu`¬I ueTt atu` c¬hz E atu`¬X 

kl¬P aïNxg auget¬W ktct¬`g «b`t B¬T ]t¬Iz ucud`Æ aÚuX¬X atu`g ®tgX} G uaE@N agv®t Igt loz f]t - 

K. n¨vK KxU 

J, gtktou`I aÚuX &St@¬SÀi` aÚuX' 

K, uaE@N «aatg   

N. mvevb Øviv   

etT afÜt¬o ua E@N augeta Igtg P`¼ ua E@N «aat¬gg c¼cltg «cui loz 

civgk© 

1. GjvKvq A¤ø¬X}g kek¼t `t ]tI¬h awIxg aï»^XIthv` ke¬o kwatugiI´X etéto Nx` aï¬otK Ig¬X l¬cz X¬c Nx` aï¬ot¬Kg 

ag aï¬otP`vo ktg aï¬ot¬Kg a¬gG fu· atu`¬X afÜtÇ aïtI´uXI Jtctg ¹Xug `t lo, Xtl¬h ?uXugÛ Nx` aï¬ot¬Kg agteiÜ 

u·¬X l¬cz 

2. hw` A¤øvo etuSg kek¼t ]t¬I Xtl¬h Bæe agteiÜ l¬ht etuSg uaE@N agv®t Ig¬X cht* Xt fu· k¤~c `t lo X¬c 

kwatugiI´X etétg k¬cÜt²N augetW Nx` aï¬otK Ig¬X chtz E«®¬é Jg¬Ng augetW uc¬cN`to gtJ¬X l¬cz 

3. Klhy³ Kth¬N etuSg «®¬é Nx¬`g »\tdtucI etétg «N¬o 0-1 KwW «cui Nx` aï¬otK Ig¬X l¬cz E «Ĕ¬é at]w¬g Nx` «cui 

Kvh©Ki| 

Pz¬`g aï¬otK etét 

etuSg uaE@N G Nx¬`g _g¬`g Dci u`dÜg I¬g@ «Icheté Nx¬`g etét u`_tÜgW Igt BuNXz fJ` Ć_weté uaE@N¬I uc¬cN`t I¬g 

Nx¬`g etét u`_ÜtgW Ig lo* «k¬®¬é«k «®¬é «atmt Nx` at]w¬g Nx¬`g «N¬o uÁ½W G Iuh Nx` «]¬I «·m½W iuÛithv _¬g etét 

u`_ÜtgW Igt loz u`¬Ng ktgWv¬X iXtqi aÀuX Nx¬`g etétg EIuS u`¬·iÜ`t «·ot l¬ht-  

wcGBP «atmt Nx` 

3-5 4 «IuP 

5-4 &Es¬Sh etuS' 2 «IuP 

6-7 («·t?tsi gvwU) 1-0 «IuP 

 

etO Nt¬jg awIxg ¹Xugg keo kt_tgWX aïuX iXtq¬i /-0 «IuP lt¬g «atmt Nx` &ctPt¬g at]g Nx` ul¬k¬c auguNX' aï¬otK Ig¬X 

nq| etuSg _g` ?`wftov etét Ie¬cui l¬o ]t¬Iz Ij etuS G Es¬Sh etuSg awIx¬g auget¬W «cui ht¬Kz 

 gvwUi aib bZzb cyKzi cyivZb cyKzi 

«·t?tsi / «IuP 0 ¬IuP 

Es¬Sh 2 «IuP 4 «IuP 

wcGBP (pH) 

uaE@N Átgt  «It¬`t c»^g ?¤ÅX} ct Ĕtg¬X}g etét augeta Igt loz cvwbi wcGBP ch¬X atu`g ?¤øX} G ®tgX} cwQto* ft / l¬X 

14 ch©Ďè wēÍ́ Xz 5 Átgt u`g¬a® u`¬·ÜuiX loz uaE@N et` 5 Eg Ie l¬h ?¤øZ¡ Ges 7 Gi «cui l¬h ®tgX} u`¬·Üi I¬gz etO 

Nt¬j uaE@N Eg et` LyeB ¸iæZ¡c~Y©| etO Nt¬jg «®¬é atu`g uaE@N Eg et` 5,3-6,3 Eg e¬_¼ kc¬N¬o dt¬htz cvwbi wcGBP 

fu· // «X B`ÆvX lo ct 2 Eg u`¬N `t¬e Xt l¬h etO etgt «f¬X at¬gz 

«It¬`t awIx¬g ktg aï¬otK Igt et¬`@ e|hX `t@¬SÀt¬P` G bkbgtk kgcgt¬lg et_¼¬e cȤ¼tqIS«`g Jt·¼ «ftKt` «·otz fu· 

awIx¬gg uaE@N Ie ct «cui ]t¬I, Xtl¬h cȤ¨vsKUb Xt¬·g c±uÚg P¬`¼ f]tf]dt¬c `t@¬SÀt¬P` G bkbgtk c¼cltg Ig¬X 

at¬g `tz  

Nx` aï¬ot¬Kg BaItugXt   

Nx` aï¬ot¬Kg b¬h -  

Å etuS G atu`¬X uc`¨et` ĔuXIg PvctWw «fe` -ciRxex, e¨vI¬Sugot* «gtKPvctWw @X¼tu· etgt fto9 

Å atu`g «LthtX} ·|g lo9 

Å kt¬gg ItfÜItugXt c±uÚ ato9 
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Å gvwU I cvwbi wcGBP (pH) etO Nt¬ji Ba¬ftKv etéto gt¬J; 

Å kt¬htIkq¬iÅj¬Wg P`¼ ItcÜ` WvB-?­t@¬Ug kgcgtl ct¬m9 

Å «gtK aïuX¬gt_ ĔeXt c±uÚ ato  Ecq 

Å Xh¬·¬ig ¹Pc a·t¬]Üg aN`ltg ctum¬o awuĉ Dcv`vb ewÛ I¬gz  

Nx` aï¬ot¬Kg keo  

«gt¬S`` ct uS-ukU «II aï¬ot¬Kg ag Ges ktg aï¬ot¬Kg 5u·` a|¬cÜ awIx¬g Nx` aï¬otK Ig¬X l¬cz  

Nx` aï¬ot¬Kg aÚuX   

ĆI¬`t awIx¬g aï¬otP`vo augetW Nx` ½smt I¬g Xht* Vth G atmkl awIx¬gg «f afÜĎè atu` D¬T «k afÜĎè &kedt¬c' uOuS¬o u·¬X 

l¬cz  

atu` duXÜ awIx¬g aï¬otP`vo augetW Nx` afÜtÇ augetW atu`¬X dt¬htdt¬c ½¬h ke»è awIx¬g uOuS¬o u·¬X l¬cz  

jÿYxq  

¶ aÅtuÑ¬Ig cthuX¬X Nx` ½ht¬`t ft¬c `t9 

¶ Nx` ½ht¬`t G uOSt¬`g keo lt¬X KÅtdk* `tI-ewJ et»¨-KteOt u·¬o «cs¬_ u`¬X l¬c9 

¶ at¬é atu` u`¬o* atu`g e¬_¼ Nx` u·¬X l¬c* Nx` duXÜ at¬é atu` Vth¬c` `tz uc¬ĒtugX l¬X at¬g9 

¶ awIx¬g etO ]tIt ?c»%to Kge Nx` aï¬otK Igt ft¬c `t9 

¶ «eLht ?]ct c±uĉg u·¬` Nx` c¼cltg `t Igt dt¬ht9 

¶ kIth «cht Nw` aï¬otK Ig¬h dt¬ht bh atGot fto9 

¶ ctXt¬kg ?`wIx¬h uOSt¬X l¬c9 

¶ «Nt¬J Nx` htK¬h aug»¨tg atu` u·¬o ctg ctg _w¬o «bh¬X l¬c G ·ÀÄX uc¬ijÝ uNuIpk¬Ig agteiÜ u`¬X l¬c9 

¶ Nx` c¼clt¬gg keo uiĆ¬·g ·|¬g gtJ¬X l¬c|  

«at`t gRy`c~e© ktg aï¬otK 

PhP aug¬c¬i uc·¼et` BuË~· G aïtWvke|l Jt¬·¼g P`¼ atg»ďugIdt¬c E¬I ?¬`¼g Dci aïX¼® ct a¬gt®dt¬c u`dÜgivhz 

ftg b¬h awIxg kckeo@ ?µPc awuĉ &`t@¬SÀt¬P`* bgbgtk* aStuiote @X¼tu·' a·t¬]Üg EIuS KuXivh NÊto` LS¬X ]t¬Iz 

awuĉ a·t¬]Üg E@ KuXivh NÊto`@ Jt·¼ uiIh `t¬e ?udulXz awIx¬gg aug¬c¬i uc·¼et` Jt·¼ N¬Êg aï_t` Bat·t`½¬ht l¬²O 

BuË~·IWt* c¼t¬Îugot* PhP BuË~·* aïtuWIWt* Xh¬·¬ig «OtS «atItetIm* etO @X¼tu·z Egt kI¬h@ Bpat·` G Kïl¬W k¤ď±Û 

Xt@ E¬·g¬I Bpat·I G KïtlI cht loz E@ Bpat·I G KïtlIke|l Jt·¼ uiI¬hg NtguS ¯Í¬g ?c»%t` I¬gz «fe`- 

cÖ_g ¯Íi    -     aït]ueI Bpat·I &BuË~·IWt* c¼t¬Îugot'; 

wØZxq ¯Íi   -     aït]ueI afÜt¬o KïtlI &aïtuWIWt* X´W¬dtPv etO'; 

X´Xvo ¯Íi   -     uÁXvo afÜt¬og KïtlI &aïtuWIWt¬dtPv etO G ¶z`ª gvsmvkx cÖvYx); 

PZz_© ¯Íi    -     eo gvsmvkx cÖvYx| 

Jt·¼ uiI¬hg aï]e ¯Íi ï iæ nq cÖv_wgK Drcv`K BuË~·IWt u·¬oz Egt k|fÜiuÛg Bau»%uX¬X «IÉt¬gtub¬hg Átgt ?µPc ItcÜ¬`g 

kt¬] atu`g ewÛ ItcÜ` Ut@-A·vBW ev evB-ItcÜ¬`S kqfwÛ I¬g aï¬StcøvRg, «k¦Zmvi I Aw­¬P` ¹Xug I¬gz Jt·¼ uiI¬hg 

a¬gg »è¬g ?c»%t`Itgv aït]ueI afÜt¬o KïtlI e|hX aïtuWIWtz aïtuWIWt Xt¬·g Jt¬·¼g P`¼ aït]ueI ¯Í¬g Bpatu·X bt@¬St 

cø¨¨vsKUb G c¼t¬Îugotg Bag u`dÜgivhz X´W¬dtPv etOG E »è¬g ?c»%t` I¬g Ecq BuË~·IWt «J¬o ]t¬Iz EI@dt¬c X´Xvo 

¯Í¬g ?c»%t`Itgv etO Blt¬·g Jt¬·¼g P`¼ BuË~·KYv I cÖvwYKYvi Dci wbf©ikxj, hviv Avevi PzovĎèdt¬c cm gt®x¬k etO Átgt 

du®X loz ?`¼u·¬I awIx¬g ckctkItgv aïtWvg eR¨© a·t]Ü Ecq e±Xx¼g ag BuË~· G aïtWv Xh¬·¬i Pet loz XJ` uc¬ij _g¬`g 

uIOx c¼t¬Îugot &«lSt¬gtSÀubI' Ecq btÍtk ke¯Í c»^g aN` LuS¬o ?µPc awuĉ ewÛ I¬g, ft aw`gto BuË~·IWt Bpat·¬`g c¼cđX 

nq| DwjøuJX BuË~·IWt* aïtuWIWt* BuË~·* aï¬St¬Ptot G «Is¬Nt E¬·g kIh¬I EIkt¬] c¬h awIx¬gg ¹Pc Bat·t`z 

BafÜwÛ ItfÜtchv aïtI´uXIdt¬c@ atu`¬X ckctkItgv aïtuWIx¬hg Jt¬·¼g dtgkte¼Xt «g¬J »\tdtucI u`o¬e N¬hz uIĎ^ awIx¬g fJ` 

augIuĄXdt¬c etONtj Igt lo XJ` ?u_I auget¬W aï]e* uÁXvo G X±Xvo ¯¾¬gg KïtlI u`Nx ¯Í¬gg Bpat·I G KïtlI¬I d®W 

I¬gz b¬h u`Nx ¯Í¬gg BuË~· G aïtuWIx¬hg LtSuX «·Jt «·oz Jt·¼ uiI¬hg u`Nx¯Í¬gg dtgkte¼Xt cPto gtJtg P`¼ ?]Ütp 

BuË~·IWtg Bpat·`¬I X}gtuĎ\X Igtg P`¼ «at`t ePw¬·g ag awIx¬g ctulg l¬X u`oueX awuĉ kgcgt¬lg aï¬otP` loz 
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ktg aï¬ot¬Kg B¬êi¼ 

et¬Og aïtI´uXI Jtctg l¬ht aï_t`X BuË~·IWt G aïtuWIWtz aïtuWIWtg Bpat·` u`dÜg I¬g BuË~·IWtg aïtNxfÜXtg Dci| Avi 

BuË~·IWt Xt¬·g ctsNtg P`¼ atu`¬X ·Àcvd|X awuĉg Dci wbf©ikxj| DuË~· G aïtuWIWt Bpat·¬`g P`¼ aï¬otP`vo awuĉke|¬lg 

e¬_¼ ¸iæZ}a|WÜ l¬²O `t@¬Sït¬P`* bkbgtk* aStuiote G ItcÜ`z aïtI´uXIdt¬c ucud`Æ Bpk l¬X E@ awuĉ Bat·t`ke|l atu`¬X 

·Àcvd|X loz X¬c E¬·g e¬_¼ `t@¬SÀt¬P` G bkbgtk aïtI´uXIdt¬c afÜtÇ auget¬W atu`¬X ·Àcvd|X lo `t* b¬h fJ` awIx¬g 

et¬Og «at`t ePw· lo* XJ` ?u_I auget¬W BuË~·IWt G aïtwYIWt Bpat·¬`g aï¬otP` loz «k keo atu`¬X ·Àcvd|X `t@¬SÀt¬P` 

G bgbgt¬kg LtSuX «·Jt «·oz awuĉ a·t¬]Üg E@ LtSuX a|g¬Wg P`¼ awIx¬g uc¬ijdt¬c `t@¬SÀt¬P¬`g Bpk ul¬k¬c @Bugot 

Ecq bgbgt¬kg Bpk ul¬k¬c uSEkua ktg aï¬otK Igt loz EI I]to cht fto, et¬Og aïtI´uXI Jt·¼ k±uĉg B¬ê¬i¼@ awIx¬gg 

atu`¬X ktg aï¬otK Igt l¬o ]t¬Iz ?tg aÀtI´uXI Jt·¼ ?]Ütp BuË~·IWtg aïtNxfÜXtg Dci@ atu`¬X et¬Og iÒtkIt¬fÜg P`¼ ?uX 

aï¬otP`vo ·Àcvd|X ?u­¬P` Eg aïta¼Xt u`dÜgivhz 

kt¬gg _ib : ktg ·w@ _g¬`g - 

/, ¹Pc ktg 8 ¹Jh* ?¬St ivBm auhi-Nt¬hg Ixmt* uNSt½m G @Ñ atBUtg* I¬¤atÑ* «Ktcg @X¼tu·z   

 

 

0, gtktou`I-?µPc ktg 8 BDwiqv, wUGmwc, Ggwc BZ¨vw`|   

ktg aï¬ot¬Kg keo 

awIx¬g Nx` aï¬ot¬Kg 1-2 u·` ag ¹Pc ktg G Iea¬Ĕ 5 u·` ag ?µPc ktg aï¬otK Ig¬X loz Nx` «·otg agag@ bk¬bS ktg 

aï¬otK Ig¬h kt¬gg ItfÜItugXt I¬e ftoz 

ktg aï¬ot¬Kg etét  

awIx¬g ktg aï¬ot¬Kg e|h B¬êi¼ l¬²O ePw·I±X et¬Og P`¼ aït]ueI Jt·¼ Bpat·`z afÜtÇ augetW aït]ueI Bpat·¬`g P`¼ 

EIuS awIx¬g Iv augetW ktg aï¬otK Ig¬X l¬c* Xt ?¬`I½¬ht ucj¬og Dci u`dÜg I¬gz «fe`- 

¶ etuSg ?c»%t9 

¶ atu`g e_¼Itg «iGhtg awuĉ Ntul·t9 

¶ aug¬c¬ig ?c»%t &Xtaetét* «eL-c±uĉ'9 

¶ kt¬gg ½Wt½W9 

¶ kt¬gg aïta¼Xtz 

EOtmt awIx¬gg Bpat·`ivhXt k¤ď¬IÜ Ntujg ?udÝXt kt¬gg aï¬otK etét u`_tÜg¬W ?X¼Ďè ½gÄX}a|WÜz awIxg¬d¬· kt¬gg etét 

Ie¬cui l¬o ]t¬Iz awIx¬gg atu`g gq «·¬J ktg aï¬ot¬Kg aï¬otP` ?t¬O uI`t Xt u`_ÜtgW Ig¬X loz ¹Pc ktg c¼clt¬gg ag 

atu`g Itu¯®X G «·Jt «K¬h ?µPc ktg aï¬ot¬Kg aï¬otP` `t@z awgtX` awIx¬gg Xxh`to `Xw` awIx¬g ¹Pc kt¬gg augetW «cui 

ht¬Kz  

kt_tgWdt¬c EIuS awIxg et¬Og «at`t ePw¬·g P`¼ aï»^XIthv` ke¬o kt¬gg kwatugiI´X etét u`eÆg¢a 8 

kt¬gg _g` DcKiY 

kt¬gg augetW 

(kZvsk cÖwZ) 

aï¬otK aÚuX 

¹Pc ktg kugjtg ¹Jh 50-100 MÖvg uNSt½m* ?¬Statuhi Ecq @Ñ ?t¬Kg u·` EI¬é ueui¬o uÁ½W augetW 

atu`¬X uduP¬o «g¬J agu·` kIt¬h «Os¬I Ć_w ·ÀcWSxIx awIx¬gg atu`¬X uOuS¬o 

u·¬X l¬cz Edt¬c agag ·w@ctg c¼cltg I¬g uNSt½m G ?¬Statuh¬ig 

ueiïWuS «b¬h u·¬X l¬cz kugjtg ¹Jh ?tht·tdt¬c /0-/2 Lçt a|¬cÜ uduP¬o 

«g¬J atu`¬X uOuS¬o u·¬X l¬cz 

wPUv¸o 100 MÖvg 

?¬Statuhi ct Ixmt 100 MÖvg 

B÷ cvDWvi 1-2 Pv PvgP 

 ev   

 I¬¤atÑ 5-5 «IuP Nx` aï¬ot¬Kg 1-2 u·` ag ke»è awIx¬g kedt¬c uOuS¬o u·¬X l¬cz 

?µPc ktg BDwiqv 100-150 MÖvg uSEkua ?t¬Kg gt¬é uduP¬o «g¬J a¬gg u·` dt¬htdt¬c ½uh¬o @Bugotg kt¬] 

EI¬é ct ?tht·t atu`¬X ueui¬o atXht I¬g ke»è awIx¬g uOuS¬o u·¬X l¬cz 
wUGmwc 100-150 MÖvg 

 

gvQ Nt¬j kgtkug «Ktcg c¼cltg u`ujÚ 
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`t@¬SÀt¬P` kt¬gg ucIĄ ul¬k¬c awIx¬gg Xhto ct Vt¬h aïuX iXtq¬i 2.-3. Kïte _u`Nt cvP uOuS¬o u·¬X l¬cz awIx¬g KtO 

fJ` EI «]¬I «·m bxS lo* XJ` e@ u·¬o _u`Ntg KtO «d¬M etuSg kt¬] ueui¬o awIx¬g atu` u·¬X l¬cz Eg uIOxu·` ag 

atu`g gq Ktn kcwP l¬cz  

 

ẁ ¬Ng ktguW¬X aïX¼® ct a¬gt®dt¬c BuË~·IWt G aïtuWIWt Bpat·¬` c¼cđX ucud`Æ _g¬`g kt¬g uc·¼et` `t@¬SÀt¬P`* bgbgtk 

G aStuiot¬eg augetW B¬hÅJ Igt l¬ht - 

cywó 

BDwiqv 

% 

wUGmwc 

% 

I¬¤ďtÑ 

% 

`t@¬SÀt¬P` 43-46 - 2-3 

dmdivm - 44-46 1-2 

cUvwkqvg - - 3-4 

 

µPc G ?µPc ktg c¼clt¬gg kwuc_t-Amyweav 

µPc kt¬gg kwuc_t 

¶ kgtkug aïtuWIWt G c¼t¬Îugotg Jt·¼ ul¬k¬c c¼cđX lo; 

¶ «c¬h G  «·t?tsi etuSg awIx¬g atu` _tgW ®eXt c±uÚ I¬i;  

¶ etuSg BcÜgXt c±uÚ ato* Xh¬·¬i et¬Og Jt·¼ &ucud`Æ «atIt-etIm* htdÜt @X¼tu·' P¬`¡; 

¶ »%t`vodt¬c Ie Jg¬N-uc`t Jg¬N aïta¼; 

¶ cvk¦ ©cÖwZwµqv Kg; 

¶ aïtuWIWtg c±uÚg P`¼ Ie¬cui kc _g¬`g awuĉ uc·¼et`; 

¶ kt¬gg ?tsi c¼t¬Îugotg ?tiÀo»%h ul¬k¬c ItP I¬gz 

µPc kt¬gg ?kwuc_t  

¶ agPvcv G «gt¬Kg ctl¬Ig P`¼ ·tov;  

¶ «fòK a·t]Ü lGotg Itg¬W «·ug¬X bhtbh atGot fto; 

¶ Xhto Pet l¬o ucjtÛ K¼t¬kg k±uĉ Ig¬X at¬g; 

¶ ?u_I auget¬W aÀ¬otP` lo c¬h aï¬otK aÚuX uIOxSt PuSh9 

¶ «®é uc¬i¬j ktetuPI aïuXcõIXt «·Jt «·oz 

?µPc kt¬gg kwuc_t 

¶ `ªæZ Kvh©Ki; 

¶ ctPt¬g klP aïta¼; 

¶ u`u·Üĉ etétg awuĉ Bat·t` ke±Ú; 

¶ aï¬otK aÚuX klPz 

?µPc kt¬gg ?kwuc_t 

¶ ItfÜItugXt ®W»%tov9 

¶ etuSg ?`wPv¬cg KtfÜItugXt I¬e fto; 

¶ cĐu·` _¬g c¼cltg Ig¬h ?t¬¯Í ?t¬¯Í awIx¬gg Bpat·`ivhXt I¬e fto; 

¶ ?augueX c¼clt¬g «gt¬Kg ?tÊeW c±uÚ atoz 

ktg aï¬otK aÚuX 

ïKbv cyKzi8 `Xx` J``I±X ct Xh¬·i* Vth* atm @X¼tu· kq»¨t¬gg P`¼ atu` «kN «·ot awIx¬g atu` aï¬ci Igt¬`tg kwuc_t 

]tI¬h ?]ct fu· `t ]t¬I X¬c ¹P¼Ċ et¬kg «ij u·¬I dtug cjÜW l¬c* E k¤~tc`to aï¬otP`vo augetW ¹Pc ktg ket`dt¬c 

Xhto Oum¬o «·otg ag Ntj u·¬o dthdt¬c etuSg kt¬] ueui¬o u·¬X l¬cz X¬c ĆIv¬`tg ag Xhto EIuS KXÜ Jwsm¬h fu· «·Jt 

fto etuS l¬X ?uXugÛ hth Ij «cg lo X¬c Ntj `t «·ot@ dthz aï¬otP¬` BafwÛ etétg ¹Pc kt¬gg kt¬] uIOx kugjtg ¹Jh 
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&.,3 «IuP-iXtqi' ueui¬o «·ot ftoz atu` dgt¬Sg ag uSEkua ktg /0-02 L©St uduP¬o «g¬J atu` ueuiÀX ktg uOSt¬`tg 

a|¬cÜ @Bugotg kt¬] EI¬é atu`¬X ½¬h ke¯Í kt¬gg ueiÀW awIx¬g uOuS¬o u·¬X l¬cz 

cvwb fwZ© cyKzi : uSEkua EIuS cthuX ct UÀt¬eg e¬_¼ f¬]ĉ augetW atu`¬X /0-02 L©St uduP¬o gtJ¬X l¬c Ecq dthdt¬c 

½uh¬o u`¬X l¬cz atu`g augetW fX «cui l¬c* wUGmwc ktg ½ht¬`t X¬Xt klP l¬cz aï¬ot¬Kg a|¬cÜ @Bugot G wUGmwc 

dthdt¬c ueui¬o ktgt awwIx¬g kedt¬c uOuS¬o u·¬X l¬cz  

ktg aï¬ot¬Kg keo  

Nx` aï¬ot¬Kg 3-5 u·` ag Ecq «at`t ePw¬·g 7-8 u·` ?t¬K awIx¬g aï»X̂Ithv` ktg aï¬otK Ig¬X l¬cz u·¬`g «f «It` keo 

ktg aï¬otK Igt «K¬hG kt_tgWX awIx¬gg atu`¬X k|fÜt¬htI amtg ag ktg aï¬otK Igt@ Bæez E@ keouS kIth «]¬I ·waw¬gg 

e¬_¼@ u`_tÜgW Igt DwPZ|  

jÿYxq -  

¶ «Ltht atu`¬X kt¬gg ItfÜItugXt Ie l¬o ]t¬I9 

¶ atu`¬X PhP ?tKtOt ]tI¬h kt¬gg ItfÜItugXt I¬e fto9  

¶ «eLht G c±uĉg u·¬` ktg aï¬otK Ig¬h Eg ItfÜItugXt Ie l¬o ]t¬I9 

¶ cvwbi is AwZwi³ meyR ]tI¬h ktg «·ot cõ gtJ¬X l¬c9 

¶ iv¬Xg keo ktg Ie etéto aï¬otK Ig¬Z l¬c &Kge It¬hg Xxh`to ?¬_ÜI etéto ct Xtg «N¬oG Ie'9 

¶ @Bugot ktg ctXt¬k «Jtht ?c»%to gtJ¬h ItfÜItugXt I¬e fto9 

¶ ktg aï¬otKIt¬h ctXt¬ki  ?`wI|¬h kt¬gg ueiÀW ke¯Í awIx¬gg atu`¬X kedt¬c uOSt¬X l¬cz 

gv¬Og aïtI´uXI Jt·¼ 

etuS G atu`g »\tdtucI BcÜgXto ct ktg aï¬ot¬Kg b¬h «It¬`t Phti¬o «f Jt·¼ ·Àc¼ Bpatu·X lo «k½¬ht¬I et¬Og aïtI´uXI 

Jt·¼ c¬hz ?]Ütp et¬Og «f ke¯Í Lv`̈ cyKz¬i Rb¥vq, «m½¬jv n¬²O gv¬Og aïtI´uXI Jt·¼z 

E½¬ht E¬Xt ®x·À «f E¬·g¬I Jtuh «Nt¬J «·Jt fto`t* Ć_w atu`g is «·¬J cwQt ftoz «fe`* aïtI´uXI Jt·¼fwÛ atu`g is nvjKv 

kcwP* kcwP* ct·tue kcwP ct lthIt ct·tue gq Eg l¬o ]t¬I* ft Jtuh «Nt¬J eySv ftoz E@ aïtI´uXI Jt·¼ ·w@ _g¬`g-  

¶ BuË~·PtXvo- ?uX ®x·À «iGht &bt@¬Stcø¨vsKUb ct BuË~·IWt'9 

¶ cÖvwYRvZxq-  «OtS «OtS PhP IvS G «atIt &Pÿcø¨vsKUb ct aïtuWIWt'* ktg aï¬ot¬Kg 1-3 u·` ag awIx¬g et¬Og 

aïtI´uXI Jt·¼ &BuË~· G aïtuWIWt' ¹Xug lo9  

¶ awIx¬g etO Ecq Xt¬·g Jt·¼ EIkt¬] c±uÚ ato9 

¶ ucud`Æ aïPtuXg etO ucud`Æ _g¬`g aïtI´uXI Jt·¼ Jto Ecq etO BuË~·IWt* aïtuWIWt* PhP ?tKtOt* «atIt ct IvS 
@X¼tu· «J¬o ]t¬Iz 

atu`¬X ?cu»%X ucud`Æ aïtWv G BuË~· 

cvwbi Baugdt¬K dtket` ?c»%to INxugat`t* ®xu·at`t @X¼tu· BuË~~· ]tI¬X at¬gz atu`g Baugdt¬K Ecq u`¬N «OtS cm ucud`Æ 

aïItg «atIt* IvS Ecq Xt¬·g ĆIG ckctk I¬gz 

bt@¬Stcø¨¨vsKUb &BuË~·IWt' 8 atu`¬X ?uX®x·À BuË~· P`¡to, hv Lvwj «Nt¬J «·Jt fto `tz fJ` ?u_I auget¬W Bpatu·X lo* 

XJ` atu`g gq kcwP «·Jto b¬h E¬·g Bau»%uX cwQt ftoz E¬·g keuĉKX `te l¬ht bt@¬StcȤ¨vsKUb &BuË~·IWt'z  

Ryc̈ø¨¨vsKUb  (cÖvwYKYv) : atu`¬X «OtS «OtS PhP «atIt G IvS ]t¬I Ecq E½¬ht¬I cø¨¨vsKUb «`S ct KteOt Átgt kqKïl Igt 

ftoz E¬·g keuĉKX `te l¬ht Pw¼cȤ¨vsKUb &aïtuWIWt'z E¬·g «cwki dtK¬I@ Jtuh «Nt¬J «·Jt ftoz 

«c`¬]tk : Zjvi Kv`vi Da¬g Ecq It·tg udX¬gG ucud`Æ aïItg «OtS «OtS «atIt G ĆIIvS* itewI @X¼tu· ckctk I¬g 

E¬·g¬I cht lo «c`¬]tkz  

«augbt@S` 8 c»^g Kt¬o ucud`Æ aÀtWv G BuË~· P`¡to* E¬·g¬I cht lo «augbt@S`z 

«UuSÀStk 8 e±XBuË~·* KxUcZ½ G «atIt @X¼tu· Ecq et¬Og eh awIx¬gg Xh¬·¬i Pet loz E ke»è e±X ct aN`ivh c»^ Ecq 

¹Pc a·t]Ü¬I cht lo «UuSÀStk|  

aïtI´uXI Jt·¼ agv®t 

atu`g gq uTI ?t¬O wKbv Xt aï]¬e u`¬Pg «Nt¬J afÜ¬cĔW Ig¬X l¬cz u`¬¤Æ cuWÜX aÚuX c¼clt¬gg et_¼¬e awIx¬g uc·¼et` 

aïtI´uXI Jt¬·¼g augetW u`g¢aW Igt ftoz 
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/, ltX u·¬o agvĔt9  

2. MvgQv-Møvm c×wZ; 
3. «kuÓ uU»¨ c×wZ Ges  

4. cø¨¨vsKUb «`S &Pÿcø¨¨vsKUb )|   

 

ltX u·¬o agv®t 

awIx¬g «`¬e k|¬fÜg u·¬I ewJ I¬g ·stum¬o atu`¬X u`¬Pg ltX Jtmtdt¬c I`w@ afÜĎè Uxct` G lt¬Xg Xthw h®¼ IgÄ`- 

ü I`w@ afÜĎè Uxct¬`tg ?t¬K@ fu· lt¬Xg Xthw-atXt «·Jt `t fto* X¬c cwQ¬X l¬c atu`¬X AwZwi³ Jt·¼ ?t¬O9  

ü I`w@ afÜĎè Uxct¬`tg ag lt¬Xg Xthw-atXt «·Jt `t «K¬h cwQ¬X l¬c cwiwgZ Jt·¼ ?t¬O Ecq  

ü I`w@ afÜĎè Uxct¬`tg ag lt¬Xg Xthw-atXt «·Jt «K¬h cwQ¬X l¬c Jt·¼ Kg ?t¬Oz 

jÿYxq : «Ltht atu`¬X E@ agv®t Ig¬h kuTI bh atGot ft¬c `tz  

MvgQv-Møvm c×wZ : 

ktg aï¬ot¬Kg 3-5 u·` ag KteOtg ktl¬f¼ &2-3 bxS PtoKt' awIx¬gg atu` «Os¬I KteOtg e_¼ «]¬I uIOx atu` aug×¨tg Ist¬Ng 

KÅt¬k u`¬X l¬cz kw¬fÜg ?t¬ht¬X fu· KÅt¬kg e¬_¼ ®x·À aïtuWIWt &KÅtk aïuX 3-/.uS' «·Jt fto* X¬c cwQ¬X l¬c aïtI´uXI Jt·¼ 

?t¬Oz guM`* ?»\²O KÅtk ?]ct «Ltht atu`¬X bhtbh cwQt ft¬c `tz  

«kuÓ uU»¨ c×wZ :  

?tmt?tumdt¬c mv`v-It¬ht gq Igt* 6-10 BwÂ e¨v¬kg «KthtItg EIuS 

«htltg ]thtg etQJt¬` uO·À I¬g ct Đ¬Ig ktlt¬f¼ 2-5 dzU j¤^v GKwU 

`t@h¬`g kwXt htKt¬`t loz ]thtg «I©·À «]¬I kwXtg aï]e 6 @uÞ hth gq* 

wØZxq 4 BwÂ meyR is evwK Ask (3-2 bxS' gq Igtg aï¬otP` «`@z k|¬fÜg 

?t¬ht ?t¬O Ee` u·¬` kIth /.-//Sto k|¬fÜg u·¬I ewJ I¬g «kuÓ uU»¨wU 

awIx¬gg atu`¬X Uxct¬X l¬cz EISx BTt¬h@ ct Uxct¬h@ kt·t gq «·Jt fto, 

Ee` KdvgXto uU»¨uS u»%g I¬g _¬g «g¬J* kwXtg g¬Mg u·¬I «Joth IgÄ` -  

ü  myZvi jvj  Ask cvwbi Da¬g ]tI¬h cwQ¬X l¬c awIx¬g AwZwi³ 

Jt·¼ ?t¬O9  

ü myZvi meyR Ask cvwbi Da¬g ]tI¬h cwQ¬X l¬c awIx¬g cwiwgZ 

Jt·¼ ?t¬O Ecq 

ü myZvi is Qvov (mv`v) ?qi atu`¬X Ux¬c ]tI¬h cwQ¬X l¬c awIx¬g Lv` ̈Kg ?t¬Oz 

 

cø¨vsKUb «`S &Pw¨cø¨vsKUb) : cø¨vsKUb «`S EIuS «htltg 

¹Xug «KthtI´uX ugq* ftg ltXh «htltg ct It¬Tg ¹Xug Ecq 

?uX kwĔ¡ Itam &et@Ê`' Átgt ¹Xug bt¬`h ?tI±uXg «`S 

«htltg ugq Eg kt¬] ?tSIt¬bv ]t¬I* ftg kcÜ¬ij aït¬Ďè EIuS 

«OtS Ist¬Ng «ctXh cts_t ]t¬Iz ltXh Átgt «`SuS atu`g 

BaugXh «]¬I ?t_t bxS u`¬N 0 bxS ·|g¬X}g e¬_¼ EI@ u·I 

«]¬I ĆgÄ I¬g 3 ctg «S¬` Ist¬Ng «ctX¬h aÅtqIS¬`g L`X} 

«·¬J aïtI´uXI Jt¬·¼g augetW afÜ¬c®W Ig¬X l¬cz cXÜet` 

ke¬o ctPt¬g aÅtuÑ¬Ig ltXh G kwÖ «`¬Sg ¹Xug EI _g¬`g 

cvwb QuvKwb cvIqv hvq, hv cø¨vsKUb «`S ul¬k¬c c¼cltg Igt 

«f¬X at¬gz  

jÿYxq- 

¶ «Ltht atu`¬X aïtI´uXI Jt·¼ agv®t Igt uTI l¬c `t9 

¶ «gt¬·g Bau»%uX¬X aïtI´uXI Jt·¼ agv®t Ig¬X l¬c Ecq 

¶ cix¶vi Rb¨ e¨eüZ MøvmwU iwOb, Qvcv «·ot uIqct ?»\²O l¬h Xt c¼cltg Igt ft¬c `tz  

  

3-4 dzU 

4 BwÂ  

8 BwÂ  

 «kuÓ uU»¨ 

 

aÅtÐS` ¬`¬Sg ktlt¬f¼ kt¬gg ItfÜItugXt agv®v Kiv Riæix 
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cvwbi  Dchy³Zv cix¶v  

«at`t ePw· Igtg /-0 u·` a|¬cÜ ltato u`u·Üĉ kqJ¼I &0.-03uS' «at`t /0 Lçt afÜĎè «g¬J afÜ¬cĔW Ig¬X l¬cz fu· ?u_Itqi 

«at`t &5.#' kw»% G »\tdtucIdt¬c «cs¬N ]t¬I* X¬c cwQ¬X l¬c BÛ awIx¬gg atu` «at`t Otmtg Ba¬ftKvz  

E agv®to fu· «·Jt fto* et¬Og «at`tg ?tNgW »\tdtucI `t ct e±X¼wltg «cui Xtl¬h -   

¶ E ?c»%to awIx¬g «at`t ePw· Igt ft¬c `t9  

¶ I¬oIu·` ag «at`t ePw· Ig¬X l¬c9  

¶ atu` BafwÛ `t lGot afÜĎè ?¬aĔt Ig¬X l¬c Ecq 

¶ atu` augcXÜ` ct atu`g ?toX` ctum¬o ucjtÛXtg etét Iet¬`t k¤~cz 

 

 

 

 

  

cyKzi aï»^X l¬o «K¬h fX ·ÀÄX k¤~c et¬Og «at`t ePw· Igt BuNX 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b : 2q w`b   ?u_¬ci` 8 .7   mgq : 14:00 - 17:00               «eot· 8 180 wgwbU 

jw¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv (GjGmwc) 

ui¬gt`te: et¬Og «at`t ePw·Ithv` c¼c»%ta`t 

j¶¨ : ?qiKïlWItgv¬·g etO Nt¬ji  ePw·Ithv` c¼c»%ta`t k¤a¬IÜ _tgWt «·ot* ft¬X Xtgt etONtuj¬I kuTI 

agteiÜ aï·t` I¬g et¬Og Bpat·` c±uÚ¬X @uXctNI dxueIt gtJ¬X at¬g`z 

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ cÖRvwZ wbe©vPb I gRy` NbZ¡ wba©viY Ig¬X atg¬c`; 

¶ gjvkl ?`¼t`¼ «·ivo aïPtuXg «OtSetO u`cÜtN¬`g ¸iæZ¡, gjv gv¬Og ¹cuiĉ¼ G eht cÀÄW 

e¨e%̄vcbv m¤c¬K© Rvb¬Z cvi¬eb; 

¶ kuTIdt¬c «at`t cwienb Kivi ¸iæZ} c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ «at`t ?d¼¯ÍIgW G ePw¬·g u`oetchv k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`|  

 

?u_¬ci` augNth` u`¬·ÜuiIt 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

mnvqK Z_¨ 05 wgwbU 

2 cÖRvwZ wbe©vPb I 

gRy` NbZ¡ wba©viY 

awIx¬gg _g` G c¼c»%ta`tg Bag uduæ I¬g ucud`Æ 

gRy` NbZ¡ u`ctÜN` «Iòih u`¬o ?t¬htN`v Kiæb| 

¯øvBW : gRy` 

L`¬X}g `ew`t 

mnvqK Z_¨ 

45 wgwbU 

3 «·ivo «OtSet¬Og 

¸iæZ¡, e¨e%̄vcbv 

aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e ehtkl ?`¼t`¼ «·ivo aïPtuXg 

«OtSetO u`cÜtN¬`g ¸iæZ} ?t¬htN`t Kiæb| mnvqK 

X]¼ ?`wkgW I¬g «·ivo «OtSetOkl gjv eªæW 

e¨e%̄vcbv m¤c¬K© aviYv w`b| 

mnvqK Z_¨ 25 wgwbU 

4 «at`t cwienb I 

«it_` 

«at`t cwienb aÚuX k¤a¬IÜ Xt¬·g _tgWt ftNt@ 

Kiæb Ecq kuTI aÚuX ?t¬htN`t Kiæb|  

mnvqK Z_¨ 30 wgwbU 

 Pv weiwZ  30 wgwbU 

5 «at`t ?d¼¯ÍKiY I 

ePw¬·g u`oetchv 

awIx¬g kuTI aÚuX¬X et¬Og «at`t ePw¬·g ¸iæZ¡ 

e¨vL¨v Kiæbz Ivdt¬c et¬Og «at`t ePw· Ig¬X l¬c 

Xtg c¼cltugI &k¤~c l¬h' aï·iÜ` Kiæb|  

d¬vkKvW© 

mnvqK Z_¨ 

30 wgwbU 

6 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e¼ B¬êi¼ ?`wftov ?u_¬ci¬`g e|h 

uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

mnvqK Z_¨ 15 wgwbU 
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«at`t ePw·Ithv` c¼c»%ta`t 

awIxg¬I et¬Og «at`t Otmtg Ba¬ftKv I¬g ¹Xug Igtg atitatui ukÚtĎè u`¬X l¬c ¬It` aïPtuXg etO* Iv aÚuX¬X Ntj Igt 

l¬c* IX½¬ht «at`t htK¬c* «It]t «]¬I* I¬c «at`t kqKïl Igt l¬c @X¼tu·z ePw·Ithv` c¼c»%ta`tg _ta½uh 

chv©oÊueIdt¬c u`¬¤Æ ?t¬htN`t Igt lh8 

 

 

cÖRvwZ wbe©vPb  

aïPtuX u`cÜtN¬` «f ke»è ucjo uc¬cN`t Ig¬X l¬c- 

¶ `ªæZ ea©bkxj; 

¶ «at`tg klP aïta¼Xt9  

¶ gt®x¬k »\dt¬cg `o9  

¶ »\Ą e|¬h¼g G klPhd¼ k¤ď|gI Jt·¼ Jto9 

¶ EhtItKX Ntul·t G ctPtg ·g dt¬ht Ecq 

¶ «gtK aïuX¬gt_ ®eXt ?u_Iz 

 

½WKX et`k¤a`Æ «at`t u`cÜtN` 

½WKX et`k¤a`Æ «at`t ePw· Ig¬h -  

¶ «at`tg e±Xx¼ ltg Ie l¬c9 

¶ «at`t kl¬P «gtK-ctht@¬o ?tÊtĎè l¬c `t Ecq 

¶ et¬Og Bpat·` G htd «cui l¬cz 

 

«at`t «I`tg keo u`¬Ng ucjo½¬ht h®¼ Ig¬X l¬c- 

¶ kuTI aïPtuX G ½WKXet` 8 «It` l¼tNtug «]¬I «gWw kqKïl Igt l¬o¬O9 

¶ «SIk@ Igt «cvbv wKbv &«aS Jtuh'9 

¶ afÜtÇ augetW atu`¬X «at`t cwienb Ig¬O wKbv; 

¶ IX·|g «]¬I «at`t cwienb Igt l¬²O9 

¶ IX keo _¬g «at`t cwienb Igt l¬²O Ecq 

¶ u·¬`g Xtaetét «Ie` @X¼tu·z 

dth «at`t k`tÛIgW 

«at`t augcl` 

«avbv Af¨¯ÍKiY I gRy` 

 

«at`t ¬it_` 

cÖRvwZ wbe©vPb 

 

½WKX et`k¤a`Æ «at`t u`cÜtN` 

 

«at`tg ePw· L`X} u`_ÜtgW 
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et¬Og aïPtuX G Xt¬·g Jt·¼td¼tk : 

et¬Og aïPtuX atu`g «f »è¬g Jtctg Jto aï_t` aïtI´uXI Jtctg 

wmjfvi  Kvc© Ba¬gg »èg BuË~·IWt  

ucK¬lU Ba¬gg »èg cÖvwYKYv 

KvZjv Dci I ga¨ ¯Íi aïtuWIWt G BuË~·IWt 

iyB ga¨ ¯Íi aïtuWIWt* ®x·À IvS G «iGht 

e±¬Kh-IthctBk u`¬Ng »èg aïtuWIWt* ¹Pc a·t]Ü G Xhtg IvS 

Kgb/wgii Kvc© u`¬Ng »èg aïtuWIWt* aNt ¹Pc a·t]Ü* Xhtg IvS 

MÖvm Kvc© Bag* e_¼ G u`¬Ng »èg PhP BuË~·* `ge Ltk* ?tKtOt* hZvcvZv 

_vB micuywU Dci I ga¨ ¯Íi BuË~·IWt G aïtuWIWt* ®wu·at`t 

wks/gv¸i/KB u`¬Ng »èg aïtuWIWt* aNt ¹Pc a·t]Ü* Xhtg IvS 

«Xhtuaot Dci I ga¨ ¯Íi BuË~·IWt* aïtuWIWtmn mewKQz 

gjv Dci ¯Íi BuË~·IWt 

«at`tg ePw· L`X} 

awIxg G Nt¬jg _g`* Ntj c¼c»%ta`t aÚuX* Bpatu·X et¬Og Itu¯®X GP`* awIx¬gg aviY ¶gZv @X¼tu· uc¬cN`t I¬g «at`tg 

gRy` NbZ¡ wba©viY Kiv nq|  

awIx¬g augetWe¬Xt «at`t ePw· Ig¬X l¬cz ?uXugÛ «at`t ePw· Ig¬h- 

ü et¬Og Jt·¼ G ctk»%t` u`¬o aïuX¬ftuKXt lo9 

ü ¹·ulI c±uÚg ltg Ie lo9 

ü atu`¬X ?u­¬P¬`g ?dtc L¬S9 

ü et¬Og «gtK lctg k¤~tc`t «·Jt «·o Ecq 

ü k¬cÜtaug et¬Og Bpat·` G htd Ie loz 

awIx¬g et¬Og kqJ¼t &L`X}' Ecq ?tIt¬gg e¬_¼ k¤aIÜ 

ü EIuS u`u·Üĉ keoc¼tav awIx¬g fX «cui kqJ¼to etO ]tI¬c* Xt¬·g ?tItgG X¬Xt «OtS l¬c9  

ü EIuS u`u·Üĉ keoc¼tav awIx¬g hZ Kg kqJ¼to etO ]tI¬c «k½¬ht X¬Xv ZvovZvwo eo l¬c Ecq  

kuTI ePw· c¼c»%ta`tg et_¼¬e awIx¬g et¬Og Bpat·` f¬]ĉ auget¬W ctmt¬`t «f¬X at¬gz 
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u`¬N iXtqi aïuX ucud`Æ aïPtuXg ePw· L`¬X}g I¬oIuS `ew`t «·ot l¬ht 8 

 

cÖRvwZ e¬Uh-1 e¬Uh-2 e¬Uh-3 e¬Uh-4 e¬Uh-5 e¬Uh-6 e¬Uh-7 e¬Uh-8 

wmjfvi 

Kvc© 

8 - 10 10 - 15 5 - 8 10 5 - 10 12 5 10 - 12 

KvZjv/ 

ucK«lU 

4 - 6 06 - 8 02 - 3 6 2 4 2 2 - 3 

iæB 8 - 10 10 - 15 02 - 3 8 2 10 5 8 - 10 

MÖvmKvc© 2 - 3 01 - 2 - 3 - 2 - 1 - 2 

e±¬Kh 4 - 8 0 2 - 3 4 - - 2 
 

4 - 6 
KgbKvc© 2 - 4 4 - 6 2 - 3 4 3-4 - 2 

_vB micuywU - 15 - 20 - - 50* - - - 

«etS ItaÜ 28 - 41 46 - 66 11 - 20 35 (12-18)+50* 28 16 25 - 33 

wks - - 
  

- 200 700 - 

«Xhtuaot - - 100 - 150 - 50*+(12-18) 
  

- 

gjv 100 
  

150 - 
 

- 150 

* _vB micuywU A_ev «Xhtuaot 

wet `ªt «eòkwue awIx¬gg P`¼ kwatugiI±X e¬Uh 8 3 «]¬I 6z e¬Uh-7 Gi «®¬é u`oueX atu` augcXÜ¬`g c¼c»%t ]tI¬X l¬cz 

 

 

«at`t cwienb  

«at`t augcl¬`g ucj¬o Ntuj¬I kXIÜ l¬X l¬cz u`¬P cwienb `t Ig¬hG Ivdt¬c cwienb Igt l¬o¬O, Xt ?ci¼@ Pt`¬X 

l¬cz cwienb Pu`X éÄuSg Itg¬W* ePw¬·g ag I¬oIu·` afÜĎè «at`t c¼taI lt¬g etgt «f¬X at¬g* ft Ntujg `P¬g `tG am¬X 

at¬gz  

?tet¬·g «·¬i cXÜet¬` ?t_wu`I aÚuX¬X auhu]` c¼t¬K iæBPtXvo et¬Og «gWw Ecq k`tX` aÚuX¬X UÀte ct ?¼thwueu`ot¬eg 

ltum¬X et¬Og Ntgt «at`t cwienb Igt l¬o ]t¬Iz X¬c kw¬ftK ]tI¬h ?t_wu`I aÚuX¬X Ntgt «at`t cwienb I AwaK wbivc`|  

«at`t e±X¼xg ItgW 

EItu_I Itg¬W cwienbIt¬h ct ePw¬·g ?c¼culX a¬g «at`t etgt «f¬X at¬gz kt_tgWX «fkc Itg¬W «at`tg Eg¢a e±X¼x L¬S 

]t¬I* Xt¬·g e¬_¼ B¬hÅJ¬ftK¼ I¬oIuS u`¬N B¬hÅJ Igt l¬ht- 

?u­¬P` LtSuX 8 «at`tg ?u­¬P` Ntul·t cm et¬Og Xxh`to «cuiz «k Itg¬W fu· ?u_I L`¬X} cwienb Igt lo* X¬c 

Jwc ·ÀÄX at¬é ?u­¬P` LtSuX k±uĉ lGotg b¬h «at`t etgt «f¬X at¬gz 

kvixwiK ¶Z : Pth St`t* GP` G KW`t Igt Ecq EI até «]¬I ?`¼ at¬é »%t`tĎè¬gg keo «at`tg ?ts@i B¬T «f¬X at¬g* 

igv¬g ®¬Xg k±uĉ l¬X at¬gz cwienbIt¬h Ekc «at`tg e±Xw¼ ltg «cui loz 

cvwb cwieZ©b* ?u­¬P` kgcgtl G B`ÆX Jtct¬gg c¼c»%t ]tI¬h kcÜ¬®¬é@ ePw· L`X} uÁ½W ct Xtg ?u_I c±uÚ 

Igt «f¬X at¬g 

 

¹citJ-¹P¼Ċ &Euaïh-«e' et¬k awIx¬g augetWe¬Xt cm eht etO ePw· Ig¬h «eòkwue c±uĉat¬Xg kt¬] kt¬] 

aïP`¬`g et_¼¬e aïNxg «at`t Bpat·` lo 
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?¼t¬etu`ot k±uĉ 8 cwienbIt¬h «at`tg X¼tKI´X eh aN¬`g b¬h at¬é ?¼t¬etu`ot Bpa`Æ lo Ecq E¬X atu` ·u°jX l¬o 

ftoz ·|j¬Wg etét kl¼ ®eXtg «N¬o «cui l¬h «at`t ·ÀÄX etgt ftoz 

cwienb `~iZ¡ : cwienb ·|gX} fX «cui lo* «at`tg Dci XX «cui itgvugI Nta a¬mz b¬h «at`t etgt «f¬X at¬gz 

kvixwiK `ze©jZv : «at`t fu· ·xcÜh G «gtKtÊtĎè lo* X¬c cwienbIt¬h e±Xw¼ltg* »\tdtucI ?c»%tg «N¬o ?¬`I «cui loz 

«SIk@ `t Igt 8 augcl¬`g ?t¬K «SIk@ Igt `t l¬h Egt `tPwI ct IstNt ]t¬Iz IstNt «at`t cwienbKvjxb aKj mn¨ 

Ig¬X at¬g `tz 

cwienbIthv` uc¬cN¼ ucjo  

«at`tg cwienb L`X} u`dÜg I¬g Xt¬·g cÖRvwZ* GP`-?tItg* Xtaetét* itgvgXtuæ}I ?c»%t @X¼tu·g Dciz «fe`- KvZjv I 

ukhdtg It¬aÜg cwienbIthv` L`X} ?`¼t`¼ et¬Og Xxh`to 1.# Ie lGot ctâ`vo9  

¶ Xtaetét c±uÚg kt¬] kt¬] «at`tg ?u­¬P` Ntul·t ctm¬X ]t¬Iz b¬h cwienbIt¬h at¬ég Xtaetét Ie gtJtg 

c¼c»%t Igt BuNXz Ie Xtaetét Ecq uaE@N EISx «cui ]tI¬h et¬Og ucatI Ie loz Xt@ at¬Îi cvwb VvÛv ivLvi 

Rb¨ cÖwZ NÈv cwienb ke¬og P`¼ uhStg aÀuX /. Kïte cgb ueit¬`tg c¼c»%t Ig¬X atg¬h dt¬ht9 et¬Og «at`tg 

AvKvi hZ eo n¬c cwienb L`X} XX Ie G ?u­¬P` kgcgtl XX «cui ]tI¬X l¬c9 

¶ «a¬S Jtctg ]tI¬h ?u­¬P` Ntul·t «c¬m fto Ecq cPÜ¼ X¼tK I¬gz «k Itg¬W «at`t augcl¬`g ?t¬K «aS Jtuh I¬g 

u`¬X l¬cz «aS Jtuh I¬g `t u`¬h «at`tg «aïtuS` ucatI Ecq c¬PÜ¼g Dci c¼tI¬Sugotg uÊotg b¬h atu`¬X 

A¨v¬etu`ot «c¬m fto| iæ@PtXvo et¬Og «at`t cwienbIt¬h Jtgta ?c»%tg aïuX »ďiÜItXgXt Iet¬`tg P`¼ 1 

Kïte-uhStg lt¬g Jtctg hcW ueit¬h dt¬ht bh atGot ftoz uIĎ^ atMti G uNqumg «at`tg P`¼ «It¬`tdt¬c@ hcW 

c¼cltg Igt ft¬c `tz  

«at`t cwienb NbZ¡¡ : ?t_wu`I ct k`tX` «f «It¬`t aÚuX¬X@ cwienb Igt «ltI `t «I`, cwienb L`X} e|hX u`dÜg I¬g* 

Ntgt «at`tg ?tItg* GP` Ecq cwienb ·|gX} ct ke¬og Dci| kt_tgWdt¬c 14ɝ³20ɝ ?tIt¬gg auhu]` c¼tK «at`t augcl¬b 

c¼cđX loz u`¬Ng ktgu`¬X ?t_wu`I G k`tX` aÚuX¬X et¬Og «at`tg kl`ivh cwienb L`X} B¬hÅJ Igt l¬ht- 

iæ@PtXvo et¬Og «at`tg cwienb NbZ¡  

cwienb c×wZ AvKvi (BwÂ) NbZ¡ (msL¨v)/wjUvi cvwb cwienb mgq (NÈv ) 

?u­¬P` c¼tK 1 - 1.5 33 - 35  10 - 12 

1.5 - 2 20  10 - 12 

2 - 2.5 13  10 - 12 

2.5 - 3.0 5  10 - 12 

3 - 5 15  3 - 4 

3 - 3.5 4  10 - 12 

nvwo/cvwZj 1 - 1.5 15 wU 3 - 4 

3 - 4 5 - 6 wU 3 - 4 

 

uiq et¬Og cwienb NbZ¡ : 

aÅtuÑI UÀte ct atuX¬h aïuX 3 uhStg atu`¬X 3-6 NÈvi Rb¨ 3-2 @uÞ kt@¬Pg /...uS «at`t cwienb Kiv hvq|  

k`tX` aÚuX¬X &atuX¬h' augcl¬`g wbqg 

¶ cwienb at¬é /.-/0 uhStg uSGcG¬o¬hg atu` u`¬o Xt¬X 0-1 uhStg awIx¬gg dt¬ht atu` «eit¬X l¬cz X¬c ?¬_ÜI 

awIx¬gg atu` Ecq ?¬_ÜI uSGcG¬o¬hg atu` c¼cltg Ig¬h fvj dj cvIqv hvq;  

¶ «at`t duXÜ I¬g at¬ég ewJ L` bst¬kg Pth Átgt «V¬I u·¬X l¬c Ecq cwienbIt¬h aïuX 0-1 Lçt ?Ďèg at¬ég 0-1 

dtK atu` augcXÜ` Ig¬X l¬cz 

auhu]` c¼t¬K augcl¬`g wbqg 

?t_wu`I aÚuX¬X et¬Og «at`t a¼tuIq G cwienb c×wZ «etStewuS EI@ gI¬egz u`¬N ?t_wu`I aÚuX¬X «at`t a¼tuIq G 

augcl¬`g u`oe ?t¬htN`t Igt l¬ht - 
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¶ augcl¬`g a|¬e© Iea¬® 4 Lçt ltato «g¬J «SIk@ I¬g u`¬X l¬c9 auhu]` c¼t¬K uO·À ?t¬O wKbv Zv dt¬htdt¬c 

agv®t Ig¬X l¬cz EIuS c¼t¬Kg «dXg ?t¬gIuS c¼tK VwuI¬o «It`t½¬ht iÛdt¬c cst_¬X l¬c* «f` «kkc »%t¬` 

«It¬`tÊ¬e@ «at`t ?tS¬I `t ftoz ?Xrag c¼t¬Kg /-1 ?qi atu` a|WÜ Ig¬X l¬c9 

¶ Ectg et¬Og «at`t c¼t¬Kg udXg u`¬o 0-1 ?qi ?u­¬P` Átgt a|WÜ Ig¬X l¬c Ecq auhu]` c¼t¬Kg ew¬J iÛ I¬g 

«cs¬_ u·¬X l¬c Ecq 

¶ EIkt¬] ?¬`I c¼tK cwienb Igt l¬h c¼tK½¬ht Xta ?augctlv ItSÜ¬` u`¬o cwienb Kiv AwaK wbivc`| 

cwienbKvjxb mZK©Zv  

¶ c¼t¬K ft¬X «It¬`t aïItg Nta `t ht¬K «ku·¬I «Joth gtJ¬X l¬c9 

¶ cwienb até «dPt Itam ct NS Átgt «V¬I gtJ¬X l¬c9 

¶ cwienbIt¬h c¼tK-atuXh OtotfwÛ »%t¬` gtJ¬X l¬c9 

¶ c¼t¬K ft¬X «It¬`t iÛ c»^g ?tLtX `t ht¬K «ku·¬I «Joth gtJ¬X l¬c Ecq 

¶ cvwb VvÛv ivLvi Rb¨ cÖwZ NÈv cwienb ·|g¬X} uhStg aïuX /. Kïte lt¬g cgb u·¬h dt¬ht loz 

kww»% G ·wcÜh «at`t «N`tg Bato:  

 ¹cuiĉ¼ kww»% «at`v ·wcÜh  «at`t 

¶ «·¬lg is  

 

¶ AvuBk 

¶ «hP uS¬a _g¬h 

¶ at¬é «kÀtX k±uĉ Ig¬h 

¶ igv¬gg KT` 

V BÕ}h QIQ¬I* «·l Ecq bxhIto «It` 
`vM bvB 

V uau²Oh 

V `ªæZ gv_v bvovq 

V «kÀt¬Xg ucagv¬X N¬h 

V »\tdtucI ]t¬I 

ú  b¼tIt¬i uccWÜ «·l* atJ`t G 

bxhIto hth ·tK ?t¬O  

ú  JkJ¬k 

ú  gv_v Kg bvovq 

ú  «kÀt¬Xg kt¬]@ Lw¬g 

ú  »\tdtucI ]t¬I `t 

«at`t «it_` 8  

awIx¬g «at`t ePw¬·g ?t¬K «at`t½¬ht¬I PvctWwewÛ Igt aï¬otP`z u`¬Ng u`o¬e «at`t «it_` Igt fto 8  

¶ EIuS cthuX¬X /. uhStg atu` u`¬o Xt¬X / Nt NteN augetW aStuiote atge¼tÍt¬`S &UtÛtug aSti' ct 0.. Kïte 
hcW «eit¬X l¬c9 

¶ cÖwZct¬g 1..-13.uS «at`t eitug Pt¬h u`¬o E@ ueiï¬W /-/,3 ueu`S «Ktkh Igt¬X l¬cz Egag ?d¼»èIg¬Wg 

et_¼¬e awIx¬g Otm¬X l¬c Ecq  

¶ «at`t¬I «Ktkh Igt¬`tg P`¼ EI@ ·ÀcW 2-3 ctg c¼cltg Igt ftoz Egag aw`gto `Xx` I¬g ·ÀcW ¹Xug Ig¬X l¬cz 

Af¨¯ÍKiY I gRy` 

cwienb cvÎ Ges cyKz¬gg atu`g Xtaetét keXto E¬` awIx¬g «at`t ePw· Ig¬h «at`tg  e±X¼wltg Iet¬`t ftoz  

?d¼»èIg¬Wg u`oe  

`Xx` aug¬c¬ig kt¬] ?d¼»è I¬g awIx¬g «at`t Otmtg _tgtctulI ItP½¬ht u`¤Æg¢a- 

1 cwienb e¨vM ev cvÎ 15-0. ueu`S awIx¬gg atu`¬X dtuk¬o gtJ¬X l¬c9 

1 c¼tK ct at¬ég ewJ «Jthtg ag ?t¬»è ?t¬»è até G awIx¬gg atu` ?·h-c·h I¬g* até G awIx¬gg atu`g Xtaetét keXto 

?t`¬X l¬c9 

1 Xtaetét keXto ?tk¬h at¬ég ewJ ItX I¬g _¬g* awIx¬gg u·I «]¬I at¬ég u·¬I ltX u·¬o «kÀtX ¹Xug Ig¬X l¬c;  

1 kw»%* kch «at`t «kÀt¬Xg ucagv¬X ?]Ütp até «]¬I «cg l¬o awIx¬g N¬h ft¬cz 

jÿYxq  

1 kIt¬h ?]ct uc¬I¬h «at`t Otmt BuNX9 

1 Imt «gt¬· ?]ct c±uĉg e¬_¼ «at`t Otmt BuNX `o9 

1 g@PtXvo et¬Og «at`tg ?tItg Iea¬®  2± nIqv DwPZ Ges 

1 «Xhtuaotg  «Ĕ¬é /. Kït¬eg  «cui GP¬`g «at`t ePw· Igt BuNX z 
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«·kxq cÖRvwZi «QvUgvQ wbe©vP¬bi ¸iæZ¡: 

gjvmn Ab¨vb¨ «QvUgv¬Qi eªæW (cÖRbb¶g) gvQ msMÖn K¬i cyKz¬i iæBRvZxq gv¬Qi mv¬] Pvl Kiv m¤¢e| AbyK°j cwi¬e¬k 

cuywU, `viwKbv, «Pjv, gjv, «Xjv, «QvU wPswo cyKz¬i cÖRbb K¬i _v¬K| «·kxq cÖRvwZi «QvUgv¬Qi g¬a¨ gjv gvQ D²Pgv¬bi 

Abycywómg±×| G¬Z gvbe¬·¬ni Rb¨ AZĎ̈Í cÖ¬qvRbxq cywó Dcv`vb h_v wfUvwgb G, K¨vjwmqvg, Avqib Ges wR¼ i¬q¬Q| 

Kv¬c©i mv¬] eht etONtj Igtg kwuc_tke|l u`¤ăg¢a 8  

¶ «QvUeo me ai¬bi cyKz¬iB Pvl Kiv qvq; 

¶ gjv gv¬Qi eZ©gvb evRvi Pvwn`v I g~j¨ AZ¨vwaK; 

¶ mv_x I jvfRbK dmj; 

¶ evowZ gybvdv AR©b Kiv m¤¢e; 

¶ AvswkK Avni¬Yi gva¬̈g wbqwgZ A_© DcvR©b Kiv hvq; 

¶ wbqwgZ cvwievwiK cywói Pvwn`v «hvMvb «·q; 

¶ cyKz¬iB cÖRbb K¬i  weavq cÖwZ eQi G¬·i «cvbv gRy¬·i cª¬qvRb nq bv|  

gjv gv¬Og ¹cuiĉ¼8 

¶ cyKz¬i cÖRbb K¬i ; 

¶ cÖRbb Kvj GwcÖj «]¬K A¬±vei ch©Ďè9 

¶ eQ¬i 3 -4 evi cÖRbb K¬i ;  

¶ Dc¬ii ¯Í¬ii Lvevi g~jZ dvB¬Uvcø¨¨vsKUb Lvq; 

¶  wZb-Pvi gv¬mi g¬a¨ cwicK¡Zv AR©b K¬i ; 

¶ cÖwZwU eªæW gjv M¬o 7000 cfÜĎè wWg Qv¬o; 

¶ wWg AvVv¬jv|  

gjv eªæW e¨e%̄vcbv: 

gjv eªæW msi¶¬Yi Rb¨ mviv eQi cvwb _v¬K Ggb cyKzi wbe©vPb Ki¬Z n¬e| Gme cyKzi h_vh_fv¬c ¹Xug I¬i gjvi eªæW 

msi¶Y Kiv hvq| cÖwZ kZvs¬k «·o «]¬K `yB «KwR gjv eªæW gRy` Kiv hvq| gjv eªæ¬Wi Rb¨  «·¬ni IR¬bi 5% nv¬i 

evwYwR¨K Lvevi mieivn Kiv nq| eªæW e¨e%̄vKvjxb mg¬q wbqwgZ mvi cÖ¬qv¬Mi gva¬̈g cyKz¬ii cvwb meyR ivL¬Z n¬e| «Lqvj 

ivL¬Z n¬e, gjvi cÖRbb cyKz¬i hv¬Z «Kvb cÖKv¬iB _vB micywU gRy` Kiv bv nq|  

gjv eªæW msMÖn I cwienb 

iæ@PtXvo et¬Og kt¬] eht gvQ Pvl Kivi Rb¨ ?¬`I «®¬é@ awIx¬g cÀÄW gjv gvQ gRy` Kiv nq| KviY eo gjv gvQ (eªæW) 

Pv¬li cyKz¬i `ªæZ cÖRbb K¬i| ZvB Nt¬jg awIx¬g cÀÄU eht ePw· I¬g kl¬P@ eht et¬Og «at`t atGot ftoz EP`¼ ?¬`I 

mgqB `~i-`~ivĎè «]¬I PvucX eht cÀÄW cwienb Ig¬X loz u`¬N eht et¬Og cwienb aÚuX k¤ď¬IÜ uc¯ÍtugX ?t¬htN`t Igt 

l¬ht - 

¶ Xtaetét Ie ]tIt ?c»%to eht etO cwienb Ig¬X l¬c* Xt@ Jwc «dt¬g eht etO ?tlgW I¬g, k|fÜ BTtg ?t¬K augcl¬`g 

ItPuS k¤ď`Æ Ig¬X atg¬h dt¬ht lo; 

¶ augcl¬`g a|¬cÜ ?ci¼@ etO½uh¬I kuTI u`o¬e «SIk@ &Hardening' Ig¬X l¬c; 

¶ gvQ augcl¬`g I¬oIu·` a|cÜ «]¬I etO¬I ¹Jh JtGot¬X l¬c* X¬c augcl¬`g ?t¬Kg u·` et¬Og awIx¬g «It` Jtctg «·ot 

ft¬c `t; 

¶ etO _gtg keo `ge kwXtg Pth c¼cltg Ig¬X l¬c ItgW iÛ ?]ct `Xx` Pth c¼cltg Ig¬h etO ?tLtX aïtÇ l¬o etgt 

«f¬X at¬g9 

¶ etO ?tlg¬Wg keo cm bst¬kg (> 2 «k,ue' ItSt@ Pt¬hg ktlt¬f¼ cm etO¬I eht etO «]¬I ?tht·t I¬g u`¬X l¬c; 

¶ ?Xrag «OtS bst¬kg &.,3 «k,ue' ?`¼ EIuS Pth «S¬` eht etO kqKïl Ig¬X l¬c; 

¶ Pt¬hg e¬_¼ atu`g u`¬N «g¬J@ EIuS ctuSg ktlt¬f¼ eht KW`t I¬g awIx¬gg atu`kl cwienb at¬é »%t`tĎèg Ig¬X atg¬h 

fvj ; 

¶ etO awIxg «]¬I msMÖn Ges augcl¬`g keo atu`¬X Jtctg k¼tht@` &aïuX /. uhSt¬g / a¼t¬IS' ?]ct hcW c¼cltg Igt 

dt¬ht; 

¶ augcl¬`g keo atu`¬X afÜtÇ ?u­¬P` cPto gtJtg P`¼ E¬iUi A_ev ?u­¬P` ukuhôtg c¼cltg Igt «f¬X at¬g9 
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¶ augcl¬`g mgq cwienb atéuS ?ci¼@ Pth u·¬o «V¬I u·¬X l¬c* `Xxct NhĎè ?c»%to etO ctul¬g a¬m ftGotg k¤~tc`t 

]t¬Iz 

 

keo G ·|gX} uc¬cN`t I¬g etO augcl¬`g P`¼ u`eÆcuWÜX cwienb c¼c»%t KïlW Igt «f¬X at¬g-  

augcl¬`g aib 

cvwbi cwigvY 

(wjUvi) 

gjvi cwigvY 

&«IuP' 

`~iZ¡ keo &L©St' 

A¨vjywgwbqvg cvwZj 15 - 20 1 - 2 »\Ą &/ uI,ue, Eg e¬_¼' / L©Stg Ie 

cøtuĉ¬Ig UÀte 120 - 130 4 - 5  ¯^í (8 - 10 wK.wg.)  2 - 3 

auhu]` ucOt¬`t uaI-Avc f¨vb  1000 - 1200 40 - 50 gvSvwi (80 - 100 wK.wg.) 4 - 5 

?u­¬P¬`¬SU S¼tqI 1000 50 - 60 AwaK (500 - 600 wK.wg.) 10 - 12 

¶ gjvi eªæW augcl¬`g Zzjbvq cuwuS* ·tguI`t* «OtS uNqumg eªæW cwienb Kg SuzwKc~Y©| 
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X´Xvo u·` 

V a|cÜcXÜv u·¬`g afÜt¬htN`t 

V et¬Og «at`t ePw· agcXÜv c¼c»%ta`t  

V etO Nt¬j `tgvg ?qiKïlW8 aï¬otP`voXt* k¤~tc`t G ½gÄX} 

V ckXctum G awIxgat¬m awuĉke±Ú itIkcuP Ntj 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b: 3q   ?u_¬ci`8 .  mgq: 08:30-09:00                           «eot·8 30 wgwbU   

jw¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv (GjGmwc) 

ui¬gt`te: a|cÜcXÜv u·¬`g aw`gt¬htN`t 

j¶¨ : a|cÜcXÜv u·¬`g ?u_¬ci¬`g «fkc ucjo ?t¬htN`t Igt l¬ouOh Xt ?qiKïlWItgv¬·g et_¼¬e kquĔÇ augk¬g 

aw`gt¬htN`t Kiv, ft¬X Xtgt ?t¬Kg u·¬`g ?t¬htN¼ ucjoc»^ »£gW Ig¬X at¬g`z    

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW* 

¶ ?t¬Kg u·¬`g ?t¬htN¼ ?u_¬ci`ke|¬lg `te ch¬X atg¬c`; 

¶ ucud`Æ ?u_¬ci¬` ?t¬htuNX ½gÄX}a|WÜ uiJ`ke|l »£gW Ig¬X atg¬c`;   

¶ ?t¬htuNX ?u_¬ci`ke|¬lg ucj¬o «It` aïiÆ ]tI¬h ct `t cwQ¬h Xt Pt`¬X atg¬c`z  

?u_¬ci` augNth` u`¬·ÜuiIt 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ugKv ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb| 

KXIth Xt¬·g «Ie` «I¬S¬O* ]tIt* JtGot ̀ vIqv, 

aïuiĔW* ewUueStg @X¼tu· k¤ď¬IÜ 

?qiKïlWItgv¬·g ?udeX Ć`w`z  

?u_¬ci` augIĄ`t 5 wgwbU 

2 a|cÜcXÜv u·¬`g 

?u_¬ci¬`g  

aw`gt¬htN`t 

?qiKïlWItgv¬·g aïiÆ I¬g «P¬` u`` ?t¬Kgu·` Iv 

Kv ucjo ?t¬htN`t Igt l¬ouOhz  

Ectg ?t¬K «]¬I ·tuoX}aïtÇ ·h¬I &Host team) 

aw`gt¬htN`t Igtg  P`¼ ?tløt` IgÄ`z 

aw`gt¬htN`tuS ft¬X ?qiKïlWe|hI lo Xt u`uÙX 

IgÄ`z «It` ucj¬o ?t¬gt aug×¨tg _tgWt «·ctg 

aï¬otP` l¬h BÛ ucj¬og kltoI¬I cwuQ¬o chtg 

P`¼ ?`w¬gt_ IgÄ` ct u`¬P chw`z Edt¬c u`_tÜugX 

ke¬og e¬_¼ kc½¬ht ?u_¬ci¬`g aw`gt¬htN`t 

k¤ď`Æ IgÄ`z 

 «ItkÜ ukuUBh 20 wgwbU 

3 ab¨ev` Ávcb ?u_¬ci` augNth`tg P`¼ ?t¬htNI ·h¬I _`¼ct· 

w`b Ges AvMvgx u·` «f ·h aw`gt¬htN`t Ig¬c` 

Xt¬·g `te «LtjWt IgÄ` Ecq ?t¬gt kw©·gdt¬c 

Ba»%ta` Igtg Pb¨  Drmvn w`b|  

kct@¬I _`¼ct· Ptu`¬o agcXvÜ ?u_¬ci¬` 

?qiKïlW Ig¬X ?tløt` IgÄ`z 

«ltÑ uSe NtSÜ 5 wgwbU 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b : 03  ?u_¬ci` 8 /.  mgq : 09:00 - 11:00                             «eot· 8 120 wgwbU 

jw¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Ivix (GjGmwc) 

ui¬gt`te: awI¬g et¬Og «at`t ePw· agcXÜv c¼c»%tcbv  

j¶¨ : aïui®Wt]Üv¬·g iæ@PtXvo etO Nt¬jg ePw· agcXÜv c¼c»%ta`t k¤a¬IÜ _tgWt «·Got, ft¬X Xtgt Ntuj¬I 

et¬Og awIx¬g Jt·¼ aï¬otK, mvi aï¬otK* awIx¬gg kt_tgW kek¼t G k¤~tc¼ ket_t`* et¬Og «gtK ctht@, 

?tlgW @X¼tu· k¤ď¬IÜ kuTI X]¼ aï·t` I¬g ?u_I Bpat·` u`uÙX Ig¬X at¬gz  

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW-  

¶ k¤a|gI Jt¬·¼g ¸iæZ}* aïItg¬d· Ecq aï¬otK aÚuX k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`; 

¶ ePw· agcXÜv Nx` aï¬otK* ktg aï¬otK c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`; 

¶ NtjI´X et¬Og `ew`to` aÚuX k¤a¬IÜ _tgWt at¬c`; 

¶ awIx¬gg kt_tgW uIOx kek¼t G k¤~tc¼ ket_t` Pt`¬c`; 

¶ et¬Og  «gtK-ctht@ G Xtg aïuXItg k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`; 

¶ AvswkK AvniY, cybtgRy` I m¤ú~Y© ?tlgW c¼tJ¼t Ig¬X at¬c`; 

¶ aïuX iXtq¬i etO Nt¬j m¤¢ve¨ Avq-c¼¬og ulktc Ig¬X atg¬c` z 

?u_¬ci` augNth` u`¬·©wkKv 

µg ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

mnvqK Z_¨ 05 wgwbU 

2 «at`t ePw¬·g ag 

KiYxq 

?qiKïlWItgv¬·g «cÀ@`ÑueÜq Eg et_¼¬e awI¬g 

et¬Og «at`t ePw¬·g ag Iv Iv ItP Ig¬X l¬c, 

Xtg EIuS XtuhIt ¹Xug Kiæbz Egag aï¬X¼IuS 

ItP k¤a¬IÜ EI EI I¬g ?t¬htN`t Kiæb|  

wd¬c PvU©, mnvqK 

Z_  ̈

10 wgwbU 

3 «at`t «cs¬N ]tItg ltg 

afÜ¬c®W Eg ¸iæZ¡ I 

c×wZ 

?qiKïlWItgv¬·g _tgWt ftNt@ Kiæb Ges mnvqK 

Z_¨ Abyhtov  ?t¬htN`t Kiæb 

mnvqK Z_¨ 05 wgwbU 

4 k¤a|gI Jt¬·¼g 

¸iæZ}* aïItg¬d· Ecq 

aï¬otK aÚuX 

kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g k¤a|gI Jt¬·¼g ¸iæZ¡, 

aïItg¬d· Ecq aï¬otK aÚuX k¤a¬IÜ ?t¬htN`t 

Kiæb|  

¯øvBW: m¤c~iK 

Jt¬·¼g ¸iæZ¡ I 

aïItg¬d·  

mnvqK Z_¨ 

20 wgwbU 

5 gRy` cieZ©x Pzb 

aï¬otK* ktg aï¬otK 

kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g ePw· agcXÜv Nx` 

aï¬otK* ktg aï¬otK k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

mnvqK Z_¨ 15 wgwbU 

6 NtjI´X et¬Og 

bgybvqb c×wZ 

mnvqK Z_¨ Abyhvqx et¬Og `ew`to` k¤a¬IÜ _tgWt 

w`b|  

mnvqK Z_¨ 

 

15 wgwbU 

7 awIx¬gg kt_tgW uIOx 

mgm¨v I m¤¢ve¨ 

mgvavb 

aïiÆ Kiæb etONtjIthv` ke¬o Iv _g¬bi mgm¨v 

l¬X at¬g= E ucj¬o Xt¬·g Bæg Ć`w` Ecq k¤~tc¼ 

mgm¨vI  aïuXItg k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

mnvqK Z_¨ 15 wgwbU 
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µg ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

8 et¬Og  «gtK-evjvB I 

Zvi cÖwZKvi 

atGotg a¬o¬©Sg ktlt¬f¼ et¬Og «gt¬Kg ItgW* 

ucud`Æ _g¬bi «gt¬Kg aïuXItg k¤a¬IÜ ?t¬htN`t 

Kiæb|   

»Ét@U8 et¬Og «gtK  

mnvqK Z_¨ 

05 wgwbU 

9 AvswkK AvniY, 

cybtgRy` I m¤ú~Y© 

AvniY 

kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g ?tquiI ?tlgW* 

cybtgRy` I m¤ú~Y© ?tlgW aÚuX k¤a¬IÜ ?t¬htN`t 

Kiæb|  

mnvqK Z_¨ 05 wgwbU 

10 etO Nt¬jg X]¼ 

msi¶Y 

etO Nt¬jg X]¼ kqg®¬Wg ½gÄX} ?t¬htN`t IgÄ` 

Ecq  Ivdt¬c awIw¬gg X]¼ kqg®W Ig¬c Xt 

?t¬htN`t IgÄ`z   

awIx¬gg X]¼ kqg®W 

eB 

10wgwbU 

10 aïuX iXtq¬i etO 

Nt¬j k¤~tc¼ ?to-

c¼¬og ulktc 

GKwU `jxq Kv¬Pg et_¼¬e /. iX¬Ig EIuS 

awIx¬g etO Nt¬jg k¤~tc¼ ?to ?toc¼¬og ulktc Igtg 

P`¼ ?`w¬gt_ Kiæb|  

«atÑtg «ccvi, 

gvK©vi  

10 wgwbU 

11 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e B¬êi¼ ?`wftox ?u_¬ci¬`g e|h 

uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 
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n¨vÛAvDU 

«at`t ePw· agcXÜv c¼c»%ta`t  

«at`t «c¬sN ]tItg ltg afÜ¬c®W 

awIx¬g «at`t Otmtg 4-6 Lçt ag at¬mg ItOtItuO «at`tg Nht¬bgt afÜ¬c®W Ig¬X l¬cz «at`t etgt «K¬ht uI`t* Xt «·J¬X 

l¬cz egt «at`t at¬mg ItOtItuO «d¬k ]t¬I* ft ·ÀÄX awIxg «]¬I kug¬o «bh¬X l¬cz fX½¬ht «at`t etgt ft¬c, Zvi mgmsL¨K 

«at`t ?tctg awIx¬g Otmtg c¼c»%t Ig¬X l¬cz 

aïuXu·` awIxg afÜ¬c®W Igt ·gItgz awIx¬gg «cuig dtK kek¼t@ «dtg «cht «·Jt fto* Xt@ «dtg «cht@ awIxg afÜ¬c®W Igt 

fvj|  

 

ePw· agcXÜv c¼c»%ta`t  

awIx¬g htdP`I etO Nt¬j IgWvo ItPke|l u`¬¤Æ cWÜ`t Igt l¬ht 8 

 

m¤ú~iK Lv`¨  

awIx¬g et¬Og ?u_I bh¬`g P`¼ awIx¬g uc·¼et` aïtI´uXI Jt¬·¼g atitatui ctulg «]¬I «h Lv` ̈aï¬otK Igt lo Xt@ k¤ď|gI 

Lv`¨| »\tdtucI c±uÚg P`¼ ?`¼t`¼ aïtWvg `¼to et¬Og Jt¬·¼G u`u·Üĉ etéto kIh awuĉ Bat·t` ]tIt aï¬otP`z Jt¬·¼ Gme cywó 

Bat·t¬`g «It`uS aï¬otP`vo etéto `t ]tI¬h et¬Og »\tdtucI c±uÚ c¼tlX loz ctuWuP¼Idt¬c htdP`I Bat¬o etONtj Ig¬X 

«K¬h ePw· L`X} ctmt¬X l¬cz E ?c»%to ïay aïtI´uXI Jt¬·¼g Dci wbfÜg Igt N¬h `tz ?t_t-u`ucm aÚuX¬X etO Nt¬j m¤ú~iK 

Jt¬·¼g c¼cltg Jwc@ ¸iæZ}a|WÜz aÀtI´uXI Jt¬·¼g atitatui k¤ď|gI Jt·¼ c¼cltg Ig¬h* et¬Og awuĉ Ntul·t a|gW loz b¬h «etS 

Bpat·` Xxh`te|hIdt¬c «c¬m ftq|  

k¤ď|gI Jt·¼ aï¬ot¬Kg ½gÄX} 8 

ü ?u_I L`¬X} gvQPvl Kiv hvq; 

ü gvQ `ªæX c±uÚ ato9 

ü ?Ą ke¬o etO ucuÊg Ba¬ftKv lo9 

ü et¬Og e±Xw¼ ltg ?¬`Itq¬i I¬e fto9 

ü et¬Og «gtK aïuX¬gt_ ĔeXt c±uÚ ato Ecq 

ü ?Ą ?toX¬`g Phtio l¬X ?u_I Bpat·` atGot ftoz  

Jt·¼ u`cÜtN¬` uc¬cN¼ ucjo:  

ü Lv¬·¼g mnR cÖvc¨Zv; 

ü Jt¬·¼g e|h¼ G awuĉ½W9 

ü B²N Jt·¼ g¢atĎèg ltg &Ebuk?tg' 8 c¼cđX Jt·¼ G Bpatu·X et¬Og ?`watX Ecq  

ü Pvwli Avw_©K m½wZ|  

 

  

k¤ď|gI Jt·¼ aï¬otK 

awIx¬g ePw· agcXÜv ktg aï¬otK 

bgybvqb I niiv Uvbv 

AvniY I czbtgRy` 

evRviRvZKiY 
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k¤ď|gI Jt¬·¼g Bpk 

et¬Og k¤ď|gI Jt·¼ ¹Xug¬X ucud`Æ _g¬`g Jt·¼ Bat·t` c¼cltg Igt loz Bpk ?`wftov Ekc Bat·t`¬I ·wuS «iÀWv¬X fvM Kiv 

ftoz «hgb- &I' BuË~·PtX &J' aïtuWPtXz 

&I' BuË~·PtX 8 K¬eg d°uj* Nt¬hg Jw·* kugjtg ¹Jh* uX¬hg ¹Jh* d°¿t* kotuc` ueh* Nt¬hg d°uj  BZ¨vw`| 

(L) cÖvwYRvZ : wdmwgj, «atuĂÀ ueh* ueS ?¼tô «ct` ueh* uiÀ¤a wgj  BZ¨vw`| 

?t·iÜ k¤a|gI Jt¬·¼i  cywógvb u`¤ăg¢a lGov evÃbxq 

Jt¬·¼g 

aïItg¬d· 

et¬Og 

cÖRvwZ 

cywó Dcv`vb (%) 

Av`ª©Zv 

k¬cÜt²N 

Avwgl 

me©wb¤è 

«kl 

me©wb¤è 

kK©iv 

k¬cÜt²N 

dvBevi 

k«cÜt²N 

Avuk 

k«cÜt²N 

K¨vjwmqv

e k«cÜt²N 

dmdivm 

k«cÜt²N 

bvm©vwi 

cvOvm 12.0 32.0 8.0 26.0 5.0 18.0 2.2 0.9 

«Xhtuaot 12.0 30.0 8.0 28.0 5.0 16.0 2.3 0.8 

µI 12.0 35.0 8.0 24.0 4.0 16.0 2.1 0.7 

Kvc© 12.0 28.0 7.0 30.7 6.0 17.0 2.2 0.8 

÷vU©vi 

cvOvm 12.0 28.0 7.0 33.0 7.0 21.0 1.9 0.7 

«Xhtuaot 12.0 27.0 7.0 32.0 7.0 18.0 2.0 0.6 

µI 12.0 33.0 7.0 28.0 6.0 18.0 2.0 0.6 

Kvc© 12.0 24.0 6.0 35.0 8.0 19.0 1.9 0.7 

«KÀtotg 

cvOvm 12.0 25.0 6.0 37.0 8.0 23.0 1.9 0.7 

«Xhtuaot 12.0 25.0 6.0 38.0 8.0 20.0 1.9 0.5 

µI 12.0 32.0 6.0 34.0 6.0 20.0 1.8 0.5 

Kvc© 12.0 22.0 5.0 40.0 9.0 21.0 1.8 0.6 

wdwbmvi 

cvOvm 12.0 24.0 5.0 38.0 9.0 24.0 1.8 0.6 

«Xhtuaot 12.0 24.0 5.0 40.0 9.0 22.0 1.8 0.4 

µI 12.0 32.0 6.0 35.0 6.0 21.0 1.7 0.4 

Kvc© 12.0 21.0 4.0 41.0 10.0 22.0 1.7 0.5 

Z_¨m~Î: grm¨ AvBb-2010 

Jt¬·¼g et` agv®tIgW 

¶ 4-3 u·` Jtctg c¼clt¬g 4Ċ u·¬`G fu· et¬Og aï¬otP`vo Jt·¼ KÀl¬W ?`vlt «·Jt fto* X¬c aï¬otKI´X Jt¬·¼g »\t· 

G ?tIjÜWvoXt k¬©·lP`I; 

¶ ·w@ kÇtl Jt·¼ c¼clt¬gG fu· et¬Og «It` c±w× bv nq, X¬c Jt·¼ augcXÜ` Igt ctâ`vo; 

¶ Jt¬·¼i  awuĉet`* epk¼ ?u_·Çg* aïtWvk¤a· ?u_·Çg* ctqht¬·i etpk¼ K¬cjWt @`uÑuSBS &ucEb?tg?t@'* 

ctqht¬·i Ñ¼tôtUÜk Eô «SuÑq Bbw÷wUDU &ucEkuS?t@'* ctqht¬·i ucÝt` G uiĄ K¬cjWt augj· 

&ucukEk?t@?tg'* ctqht¬·i aÀtWvk¤a· K¬cjWt @`uÑuSBS &ucEh?tg?t@'* »\vI´X ucud`Æ uciÒuc·¼th¬og epk¼ 

ucÝt` ?`wj·* »\vI´X ucud`Æ uciÒuc·¼th¬og aĆath` ucÝt` ?`wj·* ctqht¬·i agetWw iuÛ Iuei¬`g h¼tc¬gSgvke|l 

agv®t I¬g ]t¬I; 

¶ /.. Kïte Jtctg EIuS «IòSto «g¬J ewJ cõ I¬g  6-/. ctg QtsIt¬`tg ag kw® Nth`v u·¬o «N¬h* ?tht·t I¬g augeta 

Ig¬X l¬cz Utĉ ct Ć»¨ Jtct¬gg ½mt k¬cÜt²N /,3# Eg «cwk KïlW¬ftK¼ `¬l; 

¶ uIOx Jtctg lt¬Xg c±Út ?tMxh G XPÜ`v u·¬o Ljt u·¬o «·J¬X l¬c ua¬h¬Sg ?tItg ucI´X lo wKbv; 

¶ GKwU Møt¬k awIx¬gg atu` u`¬o ktet`¼ augetW ua¬hS «O¬m u·¬o afÜ¬c®W Ig¬X l¬cz dth et¬`g dtket` Jtctg  

2 NÈvi «cui keo _¬g «d¬k ]tI¬cz UxcĎè Jtct¬gg ?tI´uX Iea¬® 1. ueu`S afÜĎè AcwiewZ©Z _tI¬e ?]Ütp K¬h 

ft¬c `t; 

¶ dtket` G¬oh «It¬SU Jtctg «]¬I 0 LçtoG «Xh wbM©Z l¬c `tz 
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Jt¬·¼g ?afÜtÇXt afÜ¬c®W 

¶ Jtctg aï¬ot¬Kg u`u·Üĉ ke¬o Jtctg cÖ`vb Kivi ci Kg msL¨K et¬Og Bau»%uX l¬h, cwQ¬X l¬c Jt·¼ aO©·`vo `o 

?]ct et¬Og »\t»%¼KX kek¼t g¬o¬O uIqct aug¬ci kl`vo `o; 

¶ gv¬Og `ew`to¬`g keo «aS «·¬JG Jtctg Kïl¬Wg ?c»%t Abyaveb Kiv hvq; 

¶ et¬Og et]t »\tdtucI ?tIt¬gg Zzjbvq cm «·Jt «K¬h cwQ¬X l¬c ?afÜtÇ Jt·¼ kgcgtl Igt l¬²O9 

¶ Jt¬·¼ afÜtÇ augetW udStue`* ue`t¬gh G ?`¼t`¼ awuĉg ?dt¬c etO ` ~e©j l¬o JtGot cõ I¬i  «·o* «·l G «hP «c¬I 

hvq|  

Lv`¨ msi¶Y 

¶ aug×¨tg G Ć×¨ PtoKto k|¬fÜg aïX¼® ?t¬ht «]¬I ·|¬g* L¬gg «e¬Q «]¬I Iea¬® 4 @uÞ BsNx atStXb/guvPvq ivLv 

DwPZ; 

¶ cici 6 wU ēÍv GKuSg Bag ?tg EIuS gtJt «f¬X at¬g9 

¶ Jt·¼ Ê¬og keo c¯Ítg Kt¬o aï»¬̂Xg XtugJ* «eot·* awuĉetb G uTIt`t B¬jøJ ?t¬O uI`t «·¬J u`¬X l¬c9 

¶ e¯Ít «Omt-btSt ]tI¬h Xt uI`¬c` `t; 

¶ QÎtI P`¡t¬`t Jtctg uI`¬c` `t9 

¶ Jtctg lt¬X u`¬o «·J¬c` ·t`t·tg G ek±W wKbv; 

¶  «atItetIm u`oĎ¶¬Wg P`¼ c¯Ítg u`¬N Ecq ?tiat¬i Ot@ uOuS¬o «·ot «f¬X at¬gz 

Jt¬·¼g aï¬otK ltg 

et¬Og GP`* aïPtuX G aug¬c¬ig ?c»%t¬d¬· Jv·¼ aï¬ot¬Kg ltg u`dÜg I¬gz dtket` G UxcĎè Dfq cÖKvi Jtctg aït]ueI afÜt¬o 

aï¬ot¬Kg «®¬é et¬Og GP¬`g kulX Jt·¼ aï¬ot¬Kg XtuhIt ?`wkgW Igt BuNXz dtket` Jtctg aï·t¬`g 1. ueu`S ag et¬Og 

Jt·¼ Kïl¬Wg ltg afÜ¬c®W I¬g agcXÜv Jtct¬gg ltg u`_ÜtgW Igt «f¬X at¬gz «fe`* /. «IuP Jtctg «·otg ag fu· 70% 

Jtctg u`_ÜtugX ke¬og e¬_¼ «ij I¬g* X¬c agcXÜv ke¬og Jt¬·¼g augetW l¬c 5 «IuPz ?tctg u`_ÜtugX ke¬og e¬_¼ /..# 

Jtctg «ij l¬o «K¬hG* XtuhIto B¬jøuJX auget¬Wg «cui aï·t` Igt BuNX `oz 

Kvc©RvZxq et¬Og Jtct¬gg augetW u`_Ütg¬Wg keo k¤ď|WÜ ukhdtg ItaÜ G u`oueX Ltk JtGot¬h* Kïtk It¬aÜi 50% IRb ev` 

w·¬o ?`¼t`¼ et¬Og «etS «·l GP¬`g u`¬¤ătÛ ltg ?`wftov Jtctg u·¬h@ Nh¬cz 

et¬Og µ·ulI GP` G aï¬otP`vo k¤a|gI Jt¬·¼g augetW 8 

Mo IRb 

(MÖvg) 

¹·u`I Jt¬·¼g augetW 

( «etS GP¬`g iXIgt ltg' 

Mo IRb 

(MÖvg) 

¹·u`I Jt¬·¼g augetW 

( «etS GP¬`g iXIgt ltg' 

<0.1 - 3.0 20 - 25% 

100 - 250 2 - 2.5% 

3.0 - 5.0 15 - 20% 

5.0 - 10.0 10 - 15% 

10.0 - 25.0 7 - 10% 

25.0 - 50.0 4 - 7% 250-400  1.5 - 2% 

50.0 - 75.0 3 - 4% 400-500 1 - 1.5% 

75.0 - 100  2.5 - 3.0 % 500+  1% 

MÖvmKvc© I micuywUi Jt·¼ ul¬k¬c awIx¬g u`oueX ®xu·at`t* IxsuSat`t* `ge Ltk* IhtatXt* «as¬a atXt* ?thwg atXt* kP¬` 

atXt* «`uaotg Ltk* ivXIthv` itIkcuP @X¼tu· «·qv hvq|  

eht et¬Og Jt·¼ ul¬k¬c ueul Nt¬hg Ixmt &?¬St gt@k auhi' ĆI¬`t ?c»%to atu`g Ba¬g uOuS¬o u·¬X l¬cz 

Lv`¨ `vbvi  &ua¬hS' ?tItg G augetW 

?t·iÜ Jt·¼ ·t`tg &ua¬hS-Êt¤\h' ?tItg u`u·Üĉ et¬Og ewJKlø¬gg ?tIt¬gg 0.-50% nIqv DwPZ| mvaviYZ `vbv`vi 

&ua¬hS' Jt¬·¼g ?tItg et¬Og GP`¬d¬· u`¤ăg¢a l¬o ]t¬Iz  

awIx¬g aïtI±uXI Jt¬·¼g aïtNwfÜXtg Bag uduæ I¬g aï¬otP`vo k¤ď|gI Jtct¬gg augetY 30-2.# afÜĎè Iet¬`t «f¬X at¬g 
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et¬Og Km GP` 

(MÖvg) 

ua¬h¬Sg _g` 

ua¬h¬Sg ?tItg 

(wg.wg.) 

et¬Og Km GP` 

(MÖvg) 

ua¬h¬Sg _g` 

ua¬h¬Sg ?tIti  

(wg.wg.) 

0.2 - 3 bvm©vwi-1 <0.5 30 - 430 «Kïtotg 3 - 4 

3 - 15 bvm©vwi-2 1 - 1.5 430 - 710 wdwbkvi 4 - 6 

15 - 30 ÷vU©vi 2 - 3 710 - 1000 ubu`itg «»aith 6 - 7 

Jt·¼ aï¬ot¬Kg etét G keo 

¶ cÖwZwU et¬Og GP` 53 Kïte afÜĎè ¹·u`I 1 ctg Ecq agcXÜv¬X 0 ctg Jtctg «·ot Bæe9 

¶ u`oueX `ew`to` I¬g &/3-30 w`b AĎèg' ua¬h¬Sg _g` u`_ÜtgW Ig¬X l¬cz `ew`to¬` ucud`Æ ?tIt¬gg etO atGot «K¬h 

ucud`Æ ?tIt¬gg ua¬hS Jtct¬gg ueiÀW c¼cltg Igt «f¬X at¬g9 

¶ etO Nt¬jg ?`wI°h Xtaetétg lÀtk ct c±uÚ et¬Og Jt·¼ KïlW Iue¬o «·oz «fe` Xtaetét 03-32
0

«k, l¬h /..#* ZvcgvÎv 

20-24
0

«k, l¬h 6.#* /4-19
0

«k, l¬h 4.# Ges 33-38
0

«k, ZvcgvÎvq 6.# Jt·¼ aï¬otK Igt Bæe; 

¶ awIx¬g Pth ct lggt St`t l¬h uIqct c¼taI ?tIt¬g `ew`to` Igt l¬h* etO Jt·¼ KïlW Iue¬o «·o* Xt@ E «®¬é Jt·¼ 

aï¬ot¬Kg augetW lÀtk Igt «f¬X at¬g9
 

 

¶ m~h© DTtg Iea¬® 0 Lçt ag ¹·u`I ulktcI´X Jtct¬gg 4. - 43# Ecq uc¬I¬h k|fÜ ?¯Í ftctg 0 Lçt a|¬cÜ ctIv 2. - 

13# Jtctg «·ot BuNX9 

¶ wks I cve`v gvQ Nt¬j m~h© Wzevi 1-0 L©St ?t¬K 4.-65% Ges m~h© Wzevi 5-4 L©St a¬g 2.-35% A_ev m~h© Wzevi 1-2 

L©St a¬g G k|fÜ BTtg /-0 L©St ?t¬K B¬jøuJX lt¬g Jtctg «·ot «f¬X at¬g9 

¶ «eLht u·¬` ulktcI´X Jtct¬gg 5.# ct Xtg Ie Jt·¼ «·ot Bæe9  

¶ atu` gq ?uXugÛ kcwP l¬h Jt·¼ aï¬otK etét Iue¬o u·¬X l¬c ct kteuoIdt¬c cõ gtJ¬X l¬c9 

¶ ÊetKX c±uĉg u·¬` atu`g ucud`Æ ½Wt½W augcXÜ` l¬X ]t¬I* b¬h etO Jt·¼ KïlW Iue¬o «·o9 

¶ AwZgvéto Jt·¼ c¼cltg augltg Ig¬X l¬cz 

aïuXu·¬`g Jt·¼ augetW u`WÜo aÚuX 8 

aïuXu·` EIuS u`u·Üĉ awIx¬g et¬Og P`¼ «f augetW Jt·¼ aï¬otK Ig¬X lo* Xt u`eÆuhuJX k|¬ég et_¼¬e «cg Igt «f¬X at¬gz 

aïuXu·¬`g Jtctg Ntul·t ; RSNW ³³³    

 EJt¬`*  

W (MÖvg) = u`u·ĉ ke¬o et¬Og Km GP`        

N  = ePw·I´X et¬Og kqJ¼t  

S (%)  = etO «cs¬N ]tItg ltg 

R (%)  = Jt·¼ aï¬ot¬Kg ltg 

D`vniY : EIuS awIx¬g - 

   

 et¬Og Km GP` &W)   = 15 MÖvg 

gRyÌ´X et¬Og «etS kqJ¼t(N)  = 10,000 

 etO «cs¬N ]tItg ltg  &S)   = 90% (0.90) 

 Jt·¼ aï¬otK etét &R)   = 6% (0.06) 

aïuXu·¬`g Jtctg Ntul·t   = RSNW ³³³  

     = 15 x 10,000 x 0.90 x 0.06    

     = 8,100 MÖvg   

; 6,/ «IuP 

¶ etO Bpat·¬` «etS Jg¬Ng 4. - 5.# Jt·¼ ctc· c¼o l¬o ]t¬I* Xt@ kuTI Jt·¼ c¼c»%ta`t Jwc@  ½iæZ¡c~Y©|  

¶ evRvi  «]¬I «I`t ¹Xug Jtct¬gg Xxh`to* lt¬X ¹Xgv Jtct¬gg ?aNo «civ lo|  
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E@ augetW Jtctg u·¬` 0-1 ctg dtK I¬g «·ot «f¬X at¬gz 

Jt·¼ g¢atĎèg ltg ct Ebuk?tg (FCR ï Feed Conversion Ratio)  

Jt·¼ g¢atĎèg ltg l¬ht, Jt·¼ aï¬otK Ecq Jt·¼ Kïl¬Wg b¬h et¬Og ¹·ulI c±uÚg ?`watXz ?]Ütp / «IuP etO «a¬X fX «IuP 

Jtctg JtGot¬X lo* Xtlt@ Jt·¼ g¢atĎèi nvi|  

    

 

                        

¹·ulI c±uÚ = (AtlgWIthv` «etS GP`' - &ePx·Ithv` «etS GP`' 

_gt ftI* EIuS Phti¬og ePw·Ithv` et¬Og «etS GP` uOh «etS / «IuPz u`oueX Jt·¼ aï¬otK I¬g 4 etk ag ?tlgWIt¬h 

«etS /3 «IuP etO atGot «Kh Ecq E@ 4 et¬k «etS 0/ «IuP Jt·¼ aï¬otK Igt l¬htz 

myZivs Gd.wm.Avi = =
14

21

1.5 

etO Nt¬j aï¬otP`vo ucud`Æ _g¬`g Jtct¬gg ?t`wetu`I ulktc 

«It` Jtct¬gg aïX¼tuiX Jt·¼ g¢atĎèi nvi (GdwmAvi) 1.5, cwiKwíZ «at`t ePw¬·g kqJ¼t /.*..., evuPvi nvi 95% Ges 

Ntj «i¬j aïX¼tuiX Km GP` 0.. Kïte l¬h: 

«etS Jtct¬gg aï¬otP` ; «etS ePw· «at`t X evuPvi nvi X Mo IRb X Jt·¼ g¢atĎèg ltg (GdwmAvi) 

   = 10,000 X 95% X 200 X 1.5= 28,50,000 MÖvg=0*63. «IuP ; 0,63 S` 

aï¬otP`vo «etS Jtct¬gg e¬_¼ -  

bvm©vwi-1 : (0.5%) ; /2,03 «IuP 

bvm©vwi-2 : (1 - 1.5%) = 28.5 - 20,53 «IuP 

÷vU©vi    : (6.5 - 7%) = 185.25 - /77,3 «IuP 

«KÀtotg  : (36 - 42%) = 1.026 - 1.197Ub 

wdwbkvi : (50 - 55%) = 1.425 - /, /,346 S` aï¬otP` 

ePw· agcXÜv ktg aï¬otK 

et¬Og «at`t ePw¬·g ag afÜtÇ auget¬W aïtI´uXI Jt¬·¼g Bpat·` ?c¼tlX gtJtg P`¼ awIx¬g u`oueX ktg aï¬otK Igt aï¬otP`z 

awIx¬gg aug¬ci «]¬I etO ucud`Æ _g¬`g BuË~·IWt &bt@¬StaÅ¼vsUb), cÖvwYKYv (Ry¨cø¨vsS`'* Xh¬·¬ig «atIt-gvKo, ïKKxU, 

«OtS «OtS Iv¬Sg htdÜt* Xhtg «Is¬Nt @X¼tu· Jt·¼ ul¬k¬c KïlW I¬gz c¼taI aÚuXg Ntj c¼c»%ta`to k¤ď|WÜg¢¬a Ecq B`ÆX 

c¼taI G ?t_tu`ucm aÚuXg Ntj c¼c»%ta`to ?¬`Itq¬i aïtI´uXI Jt¬·¼g Dci wbf©ikxj| gvwU I cvwbi ¯^vfvweK De©iZvi 

Phti¬og atu`¬X aïtI´uXIdt¬c Ekc Jtctg Bpa`Æ loz 

atu`¬X et¬Og augueX Jt¬·¼g «ftKt` Ecq PhP aug¬c¬ig kte¼tc»%t G Pvc¹cuNé¼ cPto gtJtg atitatui etO Nt¬j ePw· 

agcXvÜ ktg aï¬ot¬Kg «ci uIOw ¸iæZ¡c~Y© w·I g¬o¬Oz ktg aï¬ot¬Kg b¬h atu`¬X «f aïtI´uXI Jt·¼ Bpa`Æ lo* Xt@ et¬Og 

»\tdtucI Jtctgz E Itg¬W etO kl¬P@ aïtI´uXI Jtctg KïlW G lPe Ig¬X at¬gz E OtmtG aïtI´uXI Jt¬·¼g awuĉetb I Lv`¨ 

augcXÜ¬`g ltg «cui lGoto et¬Og ?u_I Bpat·` u`uÙX loz 

ktg aï¬ot¬Kg b¬h Bpa`Æ aïtI´uXI Jt·¼ atu`g ucud`Æ ¯Í¬g ?c»%t` I¬gz E¬X ucud`Æ aïPtuXg etO kl¬P@ Xt KïlW Ig¬X 

at¬gz awIx¬g afÜtÇ aïtI´uXI Jt·¼ ]tItg Itg¬W etO¬I Jt¬·¼g P`¼ «Xe` aïuX¬ftuKXt Ig¬X lo `tz E Otmt «f kc aïPtuXg 

etO k¤ď|gI Jt¬·¼g aïuX Jwc «cui ?tKïl «·Jto `t* ktg aï¬ot¬Kg et_¼¬e Xt¬·g Jt¬·¼g afÜtÇXt k±uĉ Igt ftoz 

aïtI´uXI Jt¬·¼ kwje Jt¬·¼g ucud`Æ Bat·t` «fe`- kK©iv, Avwgl, Pwe©, wfUvwgb I LwbR jeY Ges AZ¨vek¨Kxq A¨vtet@¬`t 

EukU G b¼tuS EukU augueX auget¬W uc·¼et` ]t¬Iz E P`¼ aïtI´uXI Jt·¼ Kïl¬W etO ·ÀÄX c±uÚ ato* etO «gvM e¨vw_¬X 

?tÊtĎè lGotg k¤~tc`t Ie ]t¬I Ecq ?awuĉPu`X kek¼t «·Jt «·o `tz Ekc Itg¬W ?t_tu`ucm aÚuX¬X htdP`I etO Nt¬j 

awIx¬g ePw· agcXvÜ ktg aï¬ot¬Kg ¸iæZ} ?augkvez k¬cÜtaug e¬` gtJ¬X l¬c «f, aït]ueI Bpat·I ?]Ütp BuË~·IWt@ atu`¬X 

et¬Og iÒtkIt¬fÜg aï¬otP`vo ·Àcvd|X ?u­¬P` Bpat·` I¬g ]t¬Iz atu`¬X ?c¼tlXdt¬c afÜtÇ auget¬W ?u­¬P¬`g Bau»%uX 

u`uÙX Igtg P`¼G ePw· agcXvÜ ktg aï¬otK Igt ?Xvc Piæi x|  

 

  

aï·t`I´X Jt·¼ 
Gd.wm.Avi =    

¹·ulI c±uÚ 
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ePw· agcXvÜ ktg aï¬ot¬Kg keo  

Ntjtct·It¬h awIx¬gg atu`g Ba¬ftKv gq l¬²O lthIt kcwP ct J¬oug kcwPz awIx¬gg atu`¬X dtket` BuË~·IWt G aïtuWIWtg 

L`¬X}g ?tu_I¼ ct »\ĄXtg Itg¬W atu`g is augcuXÜX lo Ecq EI@ awIx¬g ucud`Æ ke¬o atu`g g¬Mg XtgXe¼ «·Jt ftoz «k 

P`¼ u`oueXdt¬c atu`¬X uc·¼et` IWtg ?tu_I¼ ct »\ĄXt agv®t I¬g awIx¬g ktg aï¬otK Igt BuNXz 

 

awIx¬gg atu`¬X cø¨¨vsKUb ct aïtI´uXI Jt¬·¼g Bau»%uX agv®tg aï]e Bato l¬²O «NtJ u·¬o atu`g gq afÜ¬c®Wz k|fÜt¬htuIX 

u·¬` awIxg at¬m ·tsum¬o «Jtht «Nt¬J@ atu`g gq afÜ¬e¶Y Kiv hvq| hw` cvwbi is nvjKv kcwP-hth¬N kcwP-ct·tev kcwP ]t¬I 

X¬c aïuXu·` ct kÇt¬l ?ĎèZ 2 evi nvZ Øviv ev «kuÓ uU¬»¨g ktlt¬f¼ atu`¬X uc·¼et` aïtI´uXI Jt·¼ augeta Ig¬X l¬cz 

k|fÜt¬htuIX u·¬` kIth /.-/0Sto atu`¬X I`w@ afÜĎè ltX Uwct¬`tg ag fu· lt¬Xg Xthw «·Jt fto ct «kuÓ uU¬»¨g kcwP iwk 

ch©Ďè &1. «kue' Uwct¬`tg ag fu· ]thtg kt·t-It¬ht ?qi «·Jt fto, X¬c awIx¬g ktg aï¬otK Ig¬X l¬cz k|fÜt¬htuIX u·¬` 

mKvj 10-11Uvq mvi e¨venvi Kiv DËg|  

 

ktg aï¬ot¬Kg augetW 

aïuX /3 u·` ?Ďèg ?Ďèg aïuX iXtq¬i u`¬Ng etéto ktg aï¬otK Igt «f¬X at¬gz  awIx¬gg Bpat·`ivhXtg Bag uduæ I¬g 
kt¬gg etét G ?ĎècXÜvIthv` ke¬og c¼c_t` Ie¬cui l¬X at¬gz 

kt¬gg _g` DcKiY 

cwigvY 

(kZvsk cÖwZ) 

aï¬otK aÚuX 

¹Pc ktg kugjtg ¹Jh 50-100 MÖvg uNSt½m* ?¬Statuhi Ecq @Ñ ?t¬Kg u·` EI¬é ueui¬o uÁ½W augetW 

atu`¬X uduP¬o «g¬J agu·` kIt¬h «Os¬I Ć_w ·ÀcWSxIx awIx¬gg atu`¬X 

uOuS¬o u·¬X l¬cz Edt¬c agag ·w@ctg c¼cltg I¬g uNSt½m G 

?¬Statuh¬ig ueiïWuS «b¬h u·¬X l¬cz kugjtg ¹Jh ?tht·tdt¬c /0-14 

Lçt a|¬cÜ uduP¬o «g¬J atu`¬X uOuS¬o u·¬X l¬cz 

wPUv¸o 50 MÖvg 

?¬Statuhi ct Ixmt 50 MÖvg 

B÷ 1 Pv PvgP 

 ev   

 I¬¤atÑ 1.5-1,. «IuP aïuX kÇt¬l ke»è awIx¬g kedt¬c uOuS¬o u·¬X l¬cz 

?µPc ktg BDwiqv 50-75 MÖvg uSEkua ?t¬Kg gt¬é uduP¬o «g¬J agu·` @Bugotg kt¬] EI¬é atu`¬X 

ueui¬o atXht I¬g ke»è awIx¬g uOuS¬o u·¬X l¬cz 
wUGmwc 90-125 MÖvg 

 

ktg aï¬ot¬Kg uc¬cN¼ ucjoke|l  

¶ kt¬gg augetW awIx¬g atu`g KdvgXti  kt¬] k¤ďuIÜXz KdvgXt Ie¬cui l¬h* kt¬gg augetWG Ie¬cui l¬c; 

¶ I´uj Pueg e¬Xt kc awIx¬gG keauget¬W ktg aï¬otP` lo `t9 

¶ A¤øvo etuS¬X kt¬gg ItfÜItugXt Ie nq| AwaK ev Kg wcGBP-G dmdivm `ªæX Xhtu` a¬m9 

¶ «Ltht G ?¤øvo atu`¬X kt¬gg ItfÜItugXt Ie l¬o ]t¬I9 

¶ atu`¬X PhP BuË~· ]tI¬h kt¬gg ItfÜItugXt Ie lo* ItgW ?tKtOt@ «cui awuĉIg a·t]Ü KïlW I¬g ]t¬I9 

¶ awIx¬g atu`g »%tuoX} uX` kÇt¬lg Ie l¬h kt¬gg ItfÜItugXt Ie l¬c9 

¶ Kdvg atu`¬X bkbgtk It·to Xhtu` ul¬k¬c ?tcÚ ]t¬I b¬h Eg ItfÜItugXt I¬e fto9 

¶ ueiÀ ktg c¼clt¬gg a|¬cÜ augueX atu`¬X Jwc dthdt¬c ½¬h u`¬h ItfÜItugXt «cui l¬c9 

¶ «eLht u·¬` ct c±uĉg e¬_¼ ct u`eÆNt¬ag keo ktg aï¬otK kteuoIdt¬c cõ gtJ¬X l¬c9 

¶ @Bugot ktg ctXt¬k «Jtht ?c»%to gtJ¬h ItfÜItugXt I¬e fto9 

¶ atu`g gq ?uXugÛ kcwP l¬h ktg aï¬otK kteuoIdt¬c cõ gtJ¬X l¬c9 

¶ ivXIt¬h atu`g Xtaetét 15ɕ«k,Eg Ie l¬h ktg aï¬otK kteuoIdt¬c eÜ gtJ¬X l¬c9 

¶ ktg aï¬otKIt¬h ctXt¬kg ?`wI|¬h kt¬gg ueiÀW ke¯Í awIx¬gg atu`¬X kedt¬c uOSt¬X l¬cz 
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Nx` aï¬otK 

ePw· agcXvÜ awIx¬g 0-1 etk agag aïuX iXtq¬i 03.-1.. Kïte lt¬g Nx` aï¬otK Igt dt¬htz iv¬Xg ĆgÄ¬X ucud`Æ «gt¬Kg 

aïuX¬j_I ul¬k¬c aïuX iXtq¬i ?t_t «IuP lt¬g Nx` aï¬otK Igt BuNXz  

 

 

 

bgybvqb, AvswkK AvniY I cybtgRy` 

et¬Og `ew`to` 

`ew`to` l¬²O Ee` EIuS aÚuX ftg et_¼¬e et¬Q et¬Q awIx¬g Pth «S¬` aï¬X¼I aïPtuXg uIOx kqJ¼I etO _¬g* et¬Og c±uÚ* 

«cs¬N ]tItg ltg Ecq »\t»%¼KX ?c»%t k¤\¬õ ke¼I _tgWt htd Igt ftoz 

etO `ew`to¬`g aï¬otP`voXt  

¶ et¬Og ¹·ulI c±uÚg ltg Pt`tg P`¼9 

¶ awIx¬g ePw·I´X et¬Og «etS Pvcdg u`_ÜtgW Igtg P`¼9 

¶ Jt¬·¼g augetW kuTI ?t¬O wKbv hvPvB Kivi Rb¨; 

¶ et¬Og Jt·¼ aï¬ot¬Kg augetW u`_ÜtgW Igtg P`¼9 

¶ etO ?tlgW Ba¬ftKv l¬o¬O wKbv Zv Rvbvi Rb¨ Ges 

¶ et¬Og »\t»%¼ agvĔt* «gtK u`WÜo Ecq aï¬otP`vo c¼c»%t KïlW Igtg P`¼z 

`ew`to¬`g keo uIOx uc¬cN¼ ucjo 

ü `ew`to¬`g ktucÜI X]¼ «a¬X l¬h aïuXuS aïPtuXg «etS kqJ¼tg 3-/.# etO _g¬X l¬c;  

ü `ew`to¬`g «®¬é «OtScm me ?tIt¬gg etO u`¬o `ew`tqb Ig¬h dth bh atGot fto9 

ü et¬Og ¹·ulI c±uÚ* itgvugI ?c»%t* ?ÍaïX¼Í* atJ`t-bxhIt* igv¬gg Dci ucPh dt¬htdt¬c afÜ¬c®W Ig¬X l¬c9 

ü et¬Og igv¬g «It¬`t ·tK ?t¬O wKbv ct igv¬g «It¬`t agPvcv «h¬K ?t¬O wKbv XtG dt¬htdt¬c agv®t Ig¬X l¬c 

Ges  

ü etO ePw¬·g EI etk ag «]¬I ?]Ütp etO½¬ht cm l¬h `ew`tqb ï iæ Ig¬X l¬c Ecq aï¬X¼I et¬k EIctg I¬g 

`ew`to` Ig¬X l¬cz 

 jÿYxq 

ü EI@ awIx¬g ePw·I´X «OtS cm kc ?tIt¬gg etO u`¬o `ew`to` Ig¬X l¬c9 

ü `ew`to¬`g «®¬é «cm Pth c¼cltg Igt dt«htz X¬c «cm Pt¬hg ?dt¬c «OtS awIx¬gg «®¬é QstuI Pth c¼cltg Igt 
«f¬X at¬gz «k «®¬é `ew`to¬`g P`¼ awIx¬gg ucud`Æ PtoKt «]¬I etO _g¬X l¬c9  

ü «cmPth Ee`dt¬c a|cÜ aÀ»^uX klIt¬g St`¬X l¬c «f` EIct¬g@ `ew`to¬`g P`¼ afÜtÇ kqJ¼I etO _gt a¬m9  

ü «It¬`tdt¬c@ awIx¬g ·wBct¬gg «cui Pth St`t BuNX `oz ItgW awIx¬g EIctg Pth St`¬h et¬Og Dci «f Nta a¬m 

Xt a|gW l¬X /-0 u·` keo ht¬K9 

ü `ew`to¬`g P`¼ u`cÜtuNX etOke|l¬I EIuS ltato «g¬J Pt¬hg ctuI etOke|l f]tk¤~c XtmtXtum awIx¬g «O¬m u·¬X 

l¬c9 

ü f]t k¤~c ·ÀÄX `ew`to¬`g ItP k¤ď`Æ Ig¬X l¬c Ecq `ew`to` «ij lGotg kt¬] kt¬] etO ?th¬Xtdt¬c awIx¬g «O¬m 
u·¬X l¬cz 

`ew`to¬`g kwuc_t G ?kwuc_t 

myweav -  

ü awIx¬gg Xhto PetI´X ®uXIg ucjtÛ K¼tkke|l ewÛ lo9 

ü Xhto uc·¼et` ucud`Æ awuĉ Bat·` atu`g kt¬] ue¬i et¬Og aïtI´uXI Jtctg Bpat·¬` kltoXt I¬g9 

ü gt®x¬k etO awIx¬g VwI¬O wKbv ezSv hvq; 

ü atu`¬X ?u­¬P` ue¬iz  

Amyweav - 

ü `ew`to¬`g keo awIx¬gg etO k¤ď¬IÜ ?`¼t`¼gt Pt`¬X at¬g* b¬h Nxugg k¤~tc`t ]t¬Iz  

et¬Q et¬Q u·¬h Nx`* «gt¬Kg ew¬J a¬m ?t½` 
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awIx¬g lggt St`t  

h¤\t gui¬X uIOw ·|g agag dtgv «It¬`t c»^* «fe` - @¬Sg SxIgt* etuS ct «htltg ¹Xug ItuT «cs¬_ lggt ¹Xug Igt loz awIx¬gg 

Xhto k±ĉ K¼tk ·|g Igtg P`¼ etuSg Xht Osx¬o niiv Uvbv nq|  

 

 

lggt St`tg b¬h awIx¬gg Xhtg ĔuXIg K¼tkmg~n `~ixd°X loz kt_tgWX et¬k 0 ctg ?]tÜp /3 u·` agag lggt St`¬X loz 

E Otmt aï¬otP¬` ?tgG «cui ctg lggt St`t «f¬X at¬gz 

jÿYxq : 

¶ lggt St`tg keo «It¬`tdt¬c@ awIx¬gg atu` «Ltht Igt ft¬c `t9 

¶ «eLht ct c±uĉg u·¬` lggt St`t ft¬c `t Ecq  

¶ m~h© DTtg ?t¬K ct Jwc «dt¬g lggt St`t ft¬c `tz 

AvniY, cybtgRy` I evRviRvZKiY 

Jtctg ct ucuÊg B¬ê¬i¼ awIxg l¬X etO _gt@ l¬²O ?tlgWz htdP`Idt¬c etO Nt¬jg P`¼ kuTI keo G kuTI aÚuX¬X etO 

AvniY Acwinvh©|  

awIxg l¬X ·w@dt¬c etO ?tlgW Igt fto 8 

1. ?tquiI ?tlgW 8 JtGotg ct ucuÊg Ba¬ftKv cm etO½¬ht kuTI ke¬o G aÚuX¬X _¬g «bhtz 

2. m¤ú~Y© AvniY : «OvU eo mg¯Í etO EIkt¬] _¬g «bht|  

etO ?tlg¬Wg kt_tgW uc¬cN¼ ucjo½¬ht l¬²O -   

¶ et¬Og ?tItg ev GP` JtGotg ct ucuÊg Ba¬ftKv l¬o¬O wKbv; 

¶ etO Nt¬jg QxsuI «fe` - eb¨v, Liv, kxZ, Pzwii m¤¢vebv BZ¨vw`; 

¶ evRvi g~j¨- «ivRv, c~Pt* uc¬o @X¼tu· Bpkc kte¬` ]tI¬h et¬Og ·g «cui ]t¬I9  

¶ ?tquiI ?tlg¬Wg «®¬é aw`rePw¬·g P`¼ «at`t atGot ft¬c wKbv|  

 

 

 

 

 

et¬Og ?tItg G GP`  

awIx¬g ePw·I´X kIh et¬Og c±uÚ ket`dt¬c lo `tz Xt@ etO Nt¬j ?]Üµ`uXIdt¬c ht¬dg P`¼ cm etO½¬ht¬I ?tlgW I¬g 

«OtS½¬ht¬I cm lGotg kw¬ftK I¬g «·ot BuNXz  

Rxefi  

et¬Og Pvcdg l¬ht awIx¬g Bau»%X ke¯Í et¬Og GP`z awIx¬gg Pvcd¬gg Dci uduæ I¬g gvQ ?tlg¬Wg ukÚtĎè «`ot loz Pvcdg 

IJ`@ awIx¬gg _tgW ®eXtg «cui gtJt BuNX `oz E¬X awIx¬gg atu`g aug¬c¬ig dtgkte¼Xt `ĉ l¬X at¬g* «gt¬Kg aÖv`yfv©e 

LS¬X at¬gz et¬Og c´uÚ ucuLÆÆX l¬cz 

 

SuzwK  

etO Nt¬j DXxuduæI QxsuI ]t¬Iz Xt@ kuTI ke¬o c¼c»%t `t u`¬h ®uXKï»% lGotg k¤~tc`t ]t¬Iz Ee`uI ?¬`I keo ke¯Í Pvl 

c¼c»%t@ «d¬Í am¬X at¬gz QxsuI½¬ht u`eÆg¢a 8  

el©vKvjxb SzuwK : cjÜtIt¬h ?uXc±uĉ¬X ct c`¼to ke¯Í etO «d¬k «f¬X at¬gz Xt@ E ke¬og ?t¬K@ cm ?]tÜp ucÊo¬ftK¼ 

etO½¬ht ?tlgW Igt BuNXz 

eht-·tguI`t ePw¬·g ag «]¬I@ «Joth gtJ¬X l¬c awIx¬g E¬·g «at`t «·Jt fto uIbv| gRy` 

agcXvÜ E@ et¬Og «at`t «·Jt «K¬h aïuX kÇt¬l 0-3 evi AswkK AvniY m¤¢e| 

 niiv 
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Ć×¨ «eòkw¬eg QsxuI 8 Ć×¨ «eòkw¬e atu`g ¯Íg u`¬N «`¬e «f¬X at¬g ct awIx¬g atu`g KdvgXt I¬e «f¬X at¬gz E ?c»%to atu` 

XtmtXtum Kge G ?u­¬P` »\ĄXt l¬X at¬gz b¬h ke¯Í gvQ gviv htGotg k¤~c`t ]t¬Iz Xt@ E ?c»%tg ?t¬K@ 

ctPtgPtX¬ftK¼ etO½¬ht _¬g «bht BuNXz  

kxZKvjxb SzuwK : ?tet¬·g «·¬i et¬Qe¬_¼ ®X¬gt¬Kg aït·wdÜtc «·Jt ftoz E «gtK kt_tgWX `¬d¤\g- «bcÀÄotug et¬k@ 

«cui «·Jt «·oz E ke¬o awIx¬g Pvcdg «cui ]tI¬h E «gt¬Kg k¤~tc`t «cui ]t¬Iz kZvsk cÖwZ Rxefi 4-5 uI¬htKït¬eg 

u`¬N ]tI¬h ®X¬gtK lGotg k¤~tc`t Ie ]t¬Iz Xt@ E ke¬og ?t¬K@ cm etO½¬ht _¬g awIx¬gg Pvcdg Iue¬o «·ot 

DwPZ|  

 

G Qvov AviI EI _g¬`g ktetuPI QxsuI ?t¬O* Xt l¬ht - Nxugz ESt EISt kt_tgW ktetuPI QxsuIz awIx¬gi  etO cm l¬h, G 

SuzwK «c¬m ftoz Xt@ cm etO½¬ht ?tlgW Ig¬h Nxug lGotg k¤~tc`t I¬e ftoz  

et¬Og ctPtg 

«f¬lXx etO Nt¬jg kt¬] ?tu]ÜIdt¬c ht¬dg EIuS k¤ďIÜ ?t¬O* Xt@ etO ?tlg¬Wg kt¬] et¬Og ·t¬eg k¤ďIÜ ¸iæZ}aWÜz et¬Og 

ctPtg·g ucud`Æ EhtIto G DXx¬X Ie¬cui l¬o ]t¬Iz htdP`I ·t¬eg aïuX «Joth «g¬J@ etO ?tlgW Igt BuNXz 

etO ?tlg«Wg keo  

VvÛv Ecq aug×¨tg ?tcltGoto etO ?tlgW Igt BuNXz uc¬ij I¬g «dtg¬cht etO _gtg Bæe keoz E OtmtG »%t`vo ctPt¬gg 

keoG uc¬cN`to gtJ¬X l¬cz «cmPth ct QstuIPth c¼cltg I¬g etO ?tlgW Igt ftoz 

?tlg¬Wg a|¬cÜ IgWvo ItP 

¶ evRvi`i hvPvB Kiv; 

¶ ctPtg ct «ÊXt u`_ÜtgW Igt9 

¶ Pth ct «P¬h uTI Igt9 

¶ cwienb c¼c»%t uTI Igt9 

¶ awIxg «]¬I Uthatht &fu· ]t¬I' GTt¬`tz 

gvQ AvniY c×wZ 

awIxg ct Phti¬og ?toX` Ecq etO ?tlg¬Wg auget¬Wg Dci uduæ I¬g@ ?tlg¬Wg aÚuX u`cÜtN` Igt loz etQ AvniY c×wZ 

mvaviYZ wZb _g¬`g- 

«cm Pth aÚuX 

fu· awIxg ?toX¬` cm lo Ecq  «cui auget¬W etO _g¬X lo «k¬®¬é  «cm Pth c¼cltg Igt l¬o ]t¬Iz «cm Pt¬hg bst¬kg 

?tItg /-0 @uÞ lGot BuNXz «cm Pt¬hg aï»% &B²NXt) cvwbi MfxiZvi uÁ½W Ecq ¹·LÜ¼ &j¤^v) awIx¬gg aï¬»%g Iea¬® «·m½W 

nIqv DwPZ| GKB cyIx¬g EI@ u·¬` ·w@ ct¬gg «cui «cm Pth St`t BuNX `oz E¬X «OtS etO½¬ht ?tLtXaïtÇ l¬c G etgt 

«f¬X at¬gz Pth St`tg ag f]tivLï ?tlgW¬ftK¼ etO½¬ht kug¬o «OtS etO½¬ht «O¬m «·ot BuNXz 

SvuwK Rvj c×wZ 

fu· »\Ą auget¬W gvQ aitg augIĄ`t ]t¬I*  «k¬®¬é QtsuI Pth@ Bæez etO _gtg ?t¬K awIx¬gg Jt·¼ aï¬ot¬Kg »%t¬` Jt·¼ 

u·¬o Iea¬® 10-13 ueu`S ag Pth u`¬®a Ig¬X l¬cz  

atu` u`×¨ti` aÚuX 

awIx¬gg ke¯Í cvwb u`×¨ti`-ĆuI¬o etO ?tlgW Igt loz 

AvniY cieZ©x KiYxq 

¶ gtO aug×¨tg atu` u·¬o _w¬o «bht9 

¶ etO OtotfwÛ »%t¬`* »\t»%¼Ig at¬é kqg®W Igt9 

¶ h_vkxNÖ ZvRv gvQ evRviRvZ Kiv; 

¶ cg¬bg c¼c»%t ]tI¬h* afÜtÇ augetW cg¬b kqg®W I¬g ctPtgPtX Igt9 

¶ awIx¬g Uthatht &fu· aï¬otP` lo' »%ta` Igtz 
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RxweZ gvQ evRviRvZKiY 

@·tu`q It¬h «ÊXt¬·g et¬Q ctPtg «]¬I PvucX etO «I`tg aïcWXt hĔ¼ Igt ft¬²O Ecq «k Itg¬W uc¬ÊXtgtG PxweZ gvQ 

ucuÊ Ig¬X BpktulX l¬²Oz Eg ?`¼Xe aï_t` ItgW l¬ht - 

¶ «µZvMY u`uÙX l¬X at¬gb «f* etOuS bgetuh` ?]ct ?`¼ «It` uaïPtg¬duSd Átgt kqguĔX `o9 

¶ XtPt etO kqguĔX et¬Og Xxh`to ?u_I ½WKX et`k¤ď`Æ G kw»\t·w uc_to Eg Ntul·t «ewk; 

¶ PvucX etO ucuÊ I¬g c¼cktovgt ?u_I ew`tbt ?PÜ` Ig¬O Ecq Ntujgt dt¬ht ·te at¬²O`9 

¶ PvucX etO ucuÊ Igtg b¬h etO a¬N `ĉ lGotg k¤~tc`t ]t¬I `t9 

¶ RxweZ augcl¬`g a|¬cÜ etO½uh¬I ?ci¼@  «SIk@ I¬g u`¬X l¬cz  

 

cybtgRy` 

«cui Bpat·` «a¬X l¬h awIx¬gg Bpat·` NÊ ktgt cOg _¬g Nthw gtJ¬X l¬cz kt_tgWX «fkc awIx¬g ktgt cOg atu` ]t¬I 

«kkc awIx¬g aw`rePw· htdP`Iz awIxg «]¬I «f aïPtuXg fX½¬ht etO ?tlgW Igt l¬c* I¬oI u·¬`g e¬_¼@ awIx¬g G@ 

aïPtuXg ?tlugX etO «]¬I /.-/3# ?uXugÛ «at`t ePw· Ig¬X l¬cz E P¬`¼ ?tlg¬Wg a|¬cÜ@ Ntgt «at`tg aïta¼Xt u`uÙX 

Igt aï¬otP`z ?`¼]tq Ptuj ?tu]ÜIdt¬c ®uXKï»è l¬c`z 

 

awIx¬g etO Nt¬j IwZcq mvaviY mgm¨v I Zvi cÖwZKvi 

Jtuc JtGot ct ?u­¬P¬`g ?dtc: 

jÿY :  

ü gvQ cvwbi Da¬g «d¬k Jtuc Jto9 

ü etO IÉtĎèdt¬c atu`g Dci ¯¾¬g «d¬k «cmto9 

ü ?u­¬P¬`g Jwc «cui ?dtc l¬h, etO eg¬X ïiæ I¬g Ecq e±X et¬Og ewJ lt Igt ]t¬I9 kvgyK, wSbyK I KuvKov 

]tI¬h, awIx¬gg uI`tgto E¬k Pet loz  

cÖwZKvi : 

ü «f-«It¬`t Bat¬o «VB¬og k±uĉ Igt9 

ü awIx¬g at¤ď cuk¬o atu` kÞth` Igt  

ü ?¼t¬gS¬gg c¼tc»%t gtJt 

 

cvwbi  Dci Nb meyR ¯Íi : 

jÿY :  

ü atu`g  Bag «iGhtg L` »èg a¬m Ecq etO atu`g Ga¬g «d¬k Jtuc Jto|  

cÖwZKvi : 

ü Jt·¼ G ktg aï¬otK kteuoIdt¬c cõ gtJ¬X l¬c9 

ü aï¬otP` l¬h atu` augcXÜ` Ig¬X l¬c9 

ü aïuX iXtq¬i 3.. Kïte lt¬g Nx` aï¬otK Igt «f¬X at¬g; 

ü ukhdtg It¬aÜg «at`t «O¬m ¹PucIdt¬c ?uXugÛ BuË~·IWtg &bt@¬StaÅv̈sKS`' Bpat·` u`oĎ¶W Igt «f¬X at¬g; 

ü aïuX iXtq¬i 10-12 MÖvg Zzs¬X «OtS «OtS «atShto «cs¬_ atu` Bag «]¬I /.-/3 «k,ue, `v¬N cts¬ig JsxuS¬X «c¬_ 

aï¬otK Igt «f¬X at¬gz Xxs¬Xg etét «cui l¬h awIx¬gg bt@¬StaÅ¼tqIS¬`g kt¬] Pÿcø¨vsKUbG etgt ft¬c Ecq 

awIx¬g ?u­¬P¬`g LtSuX «·Jt «·¬cz 

cvwbi  Dci jvj ¯Íi : 

?uXugÛ «hòl ?]ct @B¬KÅ`t PtXvo «iGhtg P`¼ atu`g Dci hth »èg a¬o|  

cÖwZKvi : 

ü _t¬`g Jm ct IhtatXt «asuN¬o ct`t¬`t ·um «S¬`* atu`g Dci «d¬k ]tIt hth »èg Xx¬h «bht fto9 

ü kZvsk cÖwZ 100-125 MÖvg BDwiqv mvi 10-12 w`b cici 2-1 ctg uOuS¬o u·¬h dt¬ht bhtbh atGot fto|   



cÖwkÿK cÖwkÿY gwWDj 

 

 77 

atu`g «LthvZ¡ : 

awIx¬g atu`g «LthtX} etO Nt¬jg ?`¼Xe aï_t` kek¼tz awIx¬g ?X¼u_I dtket` a·t]Ü ct Ĕx·À etuSg IWt «LthtX} k±uĉ I¬gz E 

Otmt c±uĉ «_tot atu`¬X awIxg «Ltht l¬o «f¬X at¬gz Eg b¬h k|¬fÜg ?t¬ht aï¬c¬i ct_t ato Ecq atu`¬X Jt·¼ ¹Xug lo bv| 

Ee`uI bxhIt `ĉ l¬o «f¬X at¬gz 

cÖwZKvi : 

ü kZvsk cÖwZ 0.5 - / «IuP lt¬g «atmt Nx` ct /,3 - 0 «IuP lt¬g uPakte aï¬otK Ig¬X l¬c9 

ü iXtqi aïuX / «IuP Jm ?tuS «cs¬_ atu`¬X Uxuc¬o c¼cltg Igt «f¬X at¬g Ecq 

ü awIx¬gg atm dt¬htdt¬c «egteX Ig¬X l¬c* ft¬X c±uĉg keo atm «d¬M atu` «Ltht `t lo Ecq ctulg «]¬I c±uĉg 

atu` VxI¬X `t at¬gz  

 

ĔX¬gtK 8  

cXÜet¬` ĔX¬gtK «gtK etO Nt¬ji GKwU mvaviY mgm¨v| 

 jÿY :  

ü aït]ueI afÜt¬o et¬Og Kt¬o «OtS «OtS hth ·tK «·Jt ¬·o9 

ü ÊetĎ\¬o hth ·t¬Kg »%¬h Kdvg Ĕ¬Xg k±uĉ lo9  

ü et¬Og «·¬l uc¬ij I¬g «hP* atJ`t G It`¬It¬X aN` G ĔX «·Jt fto Ecq 

ü etO Jt·¼ KïlW I¬g `t Ecq afÜtoÊ¬e c¼vaIdt¬c etgt ftoz  

cÖwZKvi :  

ü ?tÊtĎè awIx¬g iXtqi aïuX 3.. Kïte lt¬g Nx` aï¬otK Ig¬X l¬c Ecq 

ü aïuX «IuP Jtct¬g /-0 Kïte ?u­¬SSÀtkt@uIÉ` ueui¬o 3-5 u·` JtGot¬`t «f¬X at¬i|  

 

 

 

 

«gtK G QxsuI c¼c»%ta`t 

«gtK l¬²O «f «It` aïtWvg «·¬lg ?»\tdtucI ?c»%t, ft uc¬ij uIOx h®W Átgt aïIti atoz ?`¼t`¼ aïtWvg `¼to et¬OG `t`t 

_g¬`g «gtK ctht@ «·Jt ftoz «gtK Ecq »\t»%¼ c¼c»%ta`t k¤ďuIÜX ?ÝXt ct ?c¬lhtg Itg¬W aïuX cOg@ ?¬`I Ntujg awwIx¬g 

c¼taIlt¬g etO etgt ftoz Ntuj ?tu]ÜIdt¬c ®uXKï»% l¬o a¬m`* etO Nt¬j ?`vlt ?t¬k|   

«gt¬Kg ItgW  

PhP aug¬c¬ig aïuXI°hXt* «gtKPvctWw Ecq et¬Og ?d¼ĎègvW aïuXg®t c¼c»%tg atg»ďugI uÊot aïuXuÊotg b¬h «gt¬Kg k±uĉ 

l¬o ]t¬Iz «k-P`¼ etO «gtKtÊtĎè lGotg uaO¬` EItu_I ItgW ct ucjo ItP I¬gz EJ` afÜĎè «f-me KviY wNuēX l¬o¬O 

Xt¬·g e¬_¼ B¬jøL¬ftK¼ l¬²O - 

¶ ciRxex I  «gtK k±uĉItgv PvctWwg kqÊeW; 

¶ atu`g «dòX-gtktou`I ½Wt½¬Wg ?c`uX &atu`g Xtaetét* aNt ¹Pc a·t]Ü* uaE@N* ·Àcvd|X ?u­¬P`* ?¼t¬etu`ot* 

lt@¬UÀt¬P` kthbt@U @X¼tu·'9 

¶ aï¬otP¬`g ?uXugÛ ktg G Jt·¼ aï¬otK9 

¶ ct@¬g «]¬I eoht «_tot ·|ujX atu`g aï¬ci; 

¶ AwaK gRy` NbZ¡;  

¶ aï¬otP`vo awuĉg ?dtc;  

¶ µwUc~Y© cwienb I n¨vÛwjs;  

  

?u­¬SSÀtkt@uIÉ` c¼clt¬gg 1. u·¬`g e¬_¼ etO _gt ft¬c `t 
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u`¬Ng aïctl uN¬ég et_¼¬e etO «gtKtÊtĎè nIqvi KviY we¯ÍvugXdt¬c aïIti Igt fto - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«gt¬Kg kt_tgW h®W  

«gt¬Kg aïItg¬d· G «gtK k±uĉItgv PvctWw ct ?tÊe¬Wg _g` ?`wftov «gtKtÊtĎè et¬O ucud`Æ aïItg h®W «·Jt ftoz X¬c kt_tgWX 

«gtKtÊtĎè et¬Og e¬_¼ «f ke¯Í h®W G ?tNgW «cui «·Jt fto «k½¬ht l¬²O-  

 «gtKtÊtĎè gvQ - 

¶ dtgkte¼ ltug¬o «b¬h Ecq O©·lv`dt¬c atu`g Bag ktsXtg It¬S9 

¶ igv¬gg »\tdtucI BÕ}j Xt ltug¬o «b¬h; 

¶ Lvevi MÖnY Iue¬o «·o ct EIct¬g cõ I¬g «·o; 

¶ cvwbi Dci «d¬k Jtuc Jto;  

¶ bxhItg »\tdtucI gq `ĉ l¬o fto;  

¶ «·¬lg Dci jvj , It¬ht, kt·t ·tK a¬m; 

¶ «·¬l ucPh ]t¬I `t* «·l JkJ¬k l¬o fto;  

¶ etO atu`g Xh¬·¬ig «It` uIOxg kt¬] Kts Lj¬X ]t¬I;  

¶ «NtJ bx¬h fto ct ct@¬gg u·¬I «cg l¬o ?t¬kz  

et¬Og «gtK aïuX¬gt_ 

?tet¬·g «·¬i Ntujg ?t]Ü-ktetuPI ?c»%t* BaIg¬Wg klPaïta¼Xt G uNuIpkt aÚuXg PuShXtg Itg¬W et¬Og «gtK uNuIpkt 

Ntuj¬·g a¬® Ć_w Iĉ kt_¼@ `o* ?¬`ISt ?k¤~cG c¬Sz E Itg¬W et¬Og «gt¬Kg uNuIpktg «N¬o «gtK aïuX¬gt_@ ?u_I «iÀoz 

Nt¬jg ĆgÄ¬XB u`¬Ng a·¬®ake|l KïlW Ig¬h et¬Og «gtK uNuIpktg e¬Xt ucguÛIg ucjo augltg Igt «f¬X at¬g - 

¶ awIx¬g augueX k|ftÜ¬ht¬Ig c¼c»%t Igt9 

¶ awIxg ĆuI¬o u`oueX Nx` «·ot9 

¶ «It` ?c»%t¬X@ ?uXugÛ Ntgt «at`t ePw· `t Igt9  

¶ ct@¬gg ?ctuâX aïtuW G atu` awIx¬g VwI¬X `t «·ot9 

¶ Zjvq AwZwi³ Kv`v bv ivLv;   

¶ cwiwgZ mvi I Lv`¨ mieivn Kiv; 

¶ awIx¬g L` L` Pth `t «bht9 

¶ awIx¬g «LthtX} k´uĉg Bpk cõ Igtz 

 

  
Bæe epk¼Ntj ?`wivh` IgÄ`z ?¼t¬Itot «euUuk` f]tk¤~c augltg IgÄ`z 

 

 «Icheté epk¼ uc¬ijÝ IXÜ´I aï·t`I´X »\t»%¼ c¼c»%ta`t agteiÜ «`tS ?`wftov 

?¼t¬Itot «euUuk` c¼cltg Igt BuNpz 

aïtI´uXI Jt·¼-  

k¤ď|gI Jt¬·¼g ?dtc  

kwje Jt¬·¼g ?dtc  

cywónxbZv msµgY aug¬ci ·|jW c¼c»%ta`t ÊuS  

AYyRxe, ciRxex 

EI¬Itjv aïtWv OétI*  

dt@gtk c¼tI¬Sugot  

«gtKtÊtĎè gvQ 

?u­¬P¬`g ?dtc, «cui  

?¼t¬etu`ot* «cui µPc  

Zjvbx, Jwc Ie-«cui  

wcGBP, welv³ M¨vm  

 

?tLtXaïtÇ «at`t, µwUc~Y©  

cwienb, AwZwi³ gRy` 

NbZ¡, ?aï»^X awIxg  
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etO Nt¬j k¤~tc¼ ?toc¼¬og ulktc &aïuX iX¬I' 

 

?toc¼o »%t`vo ctPtg·¬gg Bag uduæ I¬g Ie¬cwk l¬X at¬g|  

 

Nt¬jg _g` : ItaÜ PtXvo et¬Og ueiï Ntj   cyIx¬gg Mo MfxiZv (dzU) : 4 

Nt¬jg keoIth &etk' : 10     cÖZ¨vwkZ Drcv`b/kZvsk: 27 «IuP 

 

aïtÓuhX ct¬PS : 
        

µwgK 

bs 

eY©bv 

aï¬otP`vo augetW 

GKK 

`i 

(UvKv) 

 «evU UvKv eĎèc¼ 
cÖwZ 

kZvsk 

¬etS 

1. gRy` c~e©eZx© LiP             

1.1 atm «egteX     msL¨v  400.00       -    wbR¯^ kÖwgK 

1.2 awIxg aug×¨tg     msL¨v  400.00        -    wbR¯^ kÖwgK 

1.3 «gt¬S`` Kïte-iXtqi-dzU     24  0.10  «KwR         -      

1.4 Pzb       1  1.000  «IwR    16.00     16.00   

1.5 BDwiqv   150 0.150  «KwR   20.00       3.00    

1.6 wU Gm wc     75  0.075  «KwR    35.00       2.63    

Ba¬etS 21.63    

2. gRy` LiP             

2.1 wmjfvi Kvc©     12  24  msL¨v      5.00 120.00 `yB dmj 

2.2 ItXht-ucK «lU       5       5  msL¨v      7.00    35.00   

2.3 iæB 

      

8 

       8  msL¨v      5.00    40.00   

2.4 MÖvm Kvc© 

      

3 

       3  msL¨v      5.00    15.00  
 

2.5 e±¬Kh       4        4  msL¨v      4.00    16.00    

2.6 Kgb Kvc©       4        4  msL¨v     4.00    16.00    

2.7 _vB micywU     10      10  msL¨v    2.00   20.00    

Da¬etS  262.00    

3. gRy` cieZx© LiP             

3.1 Lv`¨/DcKiY 22.25 22.25   «KwR    32.00  712.00  UxcĎè /..# 

3.2 BDwiqv (MÖvg/15 w`b)     60        1.20   «KwR   20.00     24.00    

3.3 wU Gm wc (MÖvg/15 w`b)     90        1.80   «KwR   35.00     63.00    

3.4 Pzb  1.00        1.00   «KwR   16.00     16.00    

3.5 AvniY       1        1.00      50.00    50.00    

Ba¬etS  866.00   

«evU Drcv`b LiP 1,149.00    
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Itu¯JX Bpat·`8 

cÖRvwZ 

RxweZ gvQ 

(90%) 

AvniYKvjxb IRb 

( «KwR/gvQ) 

«evU Drcv`b  

&«IuP' 

weµq g~j̈/ «KwR 

(UvKv) 

 «gvU weµq g~j ̈

(UvKv) 

wmjfvi Kvc© 21.60      0.500    10.80       80.00     864.00  

ItXht-ucK «lU   4.50   0.800      3.60     140.00     504.00 

iyB    7.20     0.600       4.32      130.00     561.60  

MÖvm Kvc© 2.70     1.000       2.70     120.00     324.00  

e±¬Kh 3.60     0.600       2.16      120.00      259.20  

Kgb Kvc© 3.60     0.700       2.52     130.00     327.60  

_vB micywU   9.00     0.100       0.90   100.00       90.00  

 «gvU    27.00    2,930.40  

 
«evU weµq g~j¨ (UvKv) = 2,930.00 

«etS e¨q (UvKv)  =  1,149.00 

«etS jvf  (UvKv)  = 1,781.00 

 

 

Z_¨ msi¶Y 

«f «It¬`t ItfÜÊe ct»ècto¬`g kbhXt-c¼]ÜXt ftNt@¬og P`¼ Z_¨ msi¶Y LyeB ¸iæZ¡c~Y©|  

 

aï¬otP`vo Z_ ̈kqg®¬Wg et_¼¬e-  

¶ ducj¼X augIĄ`t Kïl¬Wg u·I u`¬·Üi`t atGot fto Ecq 

¶ Ntj c¼c»%ta`tg B`Æo` Igt ftoz 

 

NtjIthv` ke¬og ĆgÄ «]¬I «ij afÜĎè «f «f ucj¬og Z_  ̈ivLv DwPZ-  

¶ Phti¬og «dòX X]¼tu· &«fe` 8 «LthtX}* »\²OXt'9  

¶ cvwbi MfxiZv; 

¶ Phtio aï»^wXIthv` It¬Pg uccgW G c¼o9 

¶ «at`tg Bpk9 

¶ «at`t kqKïl-cwienb/ gRy` e¨q; 

¶ ePw·I´X «at`tg kqJ¼t G GP`9 

¶ mvi cÖ¬ot¬Kg X]¼ - cÖKvi/IRb/e¨q; 

¶ Jt·¼ aï¬ot¬Kg X]¼ - cÖKvi/IRb/e¨q; 

¶ etO ?tlg¬Wg augetW-ctPtg e|h¼-ucuÊg »%t` Ecq 

¶ «etS ?to @X¼tu·z 

 

Z_  ̈kqg®¬Wg «It¬`t kwu`u·Üĉ u`oe `t@z Ivdt¬c Z_ ̈kqg®W Igt l¬o¬O Xtg «N¬o ½gÄX}a|WÜ ucjo l¬²O aï¬otP`vo X]¼ 

u`dÜwhdt¬c uhuacÚ I¬g gtJt l¬o¬O wKbvz Ntuj Xtg kwuc_t ?`wftov «f¬It¬`t aÚuX¬X X]¼ kqg®W I¬g gtJ¬X at¬g`z 

¸iæZ¡c~Y© X]¼ kqg®W I¬g  aï¬otP¬` Xt c¼cltg Igt ft¬cz  

 

 

  

 
wPÎ- Z_¨ msi¶Y 
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etO Nt¬jg aï_t` aï_t` It¬Pg cjÜauß  

 

 
 

µg. Kg©KvÛ Rvbyy  «deªæ gvP© GwcÖj  «g Ryb RyjvB AvM÷  «k¬Ï ?¬Ît `¬d uU¬k 

1 cyKzi cÖ¯ÍywZ                                                 
2 «cvbv gRy`KiY                                                 
3 ktg aï¬otK                                                 
4 Lv`¨ mieivn                                                 
5 Px` aï¬otK                                                 
6 bgybvqb                                                  
7 gvQ AvniY/aiv                                                 
8 cybtgRy`                                                  
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gvQ Pv¬j c¼cđX uIOx aï¬otP`vo et¬ag EII  

 

1 dzU = 12 BwÂ 

1 BwÂ = 0,32 «ku©S ueStg &«k,ue' 

1 wgUvi = 3.281 dzU 

1 kZvsk = 435.6 eM©dzU = 40 eM©wgUvi (cÖvq) 

 = 14 nvZ X 14 nvZ (cÖvq) 

1 eM©wgUvi = 10.76 eM©dzU 

1 weNv = 33 kZvsk = 1,320 eM©wgUvi (cÖvq) 

1 GKi = 100 kZvsk = 4,000 eM©wgUvi (cÖvq) 

/ «lÎg = 247 kZvsk = 2.5 GKi (cÖvq) = 10,000 eM©wgUvi 

1 NbdzU = 28.317 wjUvi 

1 NbwgUvi = 1000 wjUvi = 35.31 NbdzU 

/ «IuP = 1000 MÖvg ev 

 = 2.205 cvDÛ ev 

 = /,.5 «kg 

/ «e, S` = /... «IuP ; 04,5702 e` 

1 MÖvg = 1,000 wgwj MÖvg (wg. MÖv) 

1 wjUvi = 1,000 wgwj wjUvi (wg.wj) 

1 wc wc Gg 

(cvU©m cvi wgwjqb) 

= aïuX uhSt¬g / ueuh Kïte ; aïuX L` ueSt¬g / Kïte 

&·i h® dt¬Kg EI dtK' 

1 wc wc wU 

&atSÜk atg ]tB¬kô' 

= aïuX uhSt¬g / Kïte ct ; aïuX L` ueSt¬g /... Kïte 

&EI ltPtg dt¬Kg GK fvM) 

   

NbdzU           

35.31 

 

 Z_¨m~Î : 

epk¼ ?u_·Çg* ctqht¬·i epk¼ K¬cjWt @`$uÑuSBS* GotćÜubi ctqht¬·i G U¼tu`Ut kltoXtawĉ eoe`ukql 

grm¨Pvl m¤cÖmviY cÖKí (GgGBwc)-g ucud`Æ aïui®W-Ntuj kltuoIt G etO NtujKWz 

  

X ....wcwcGg (gvÎv) =  ................. Kïte ct ue,uh &aï¬otP`vo augetW' 
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b: 4  ?u_¬ci`8 /2  mgq: 11:30-13:00                                  «eot·8 7. ueu`S  

jw¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ - »%t`vo «kct·t`Itgv 

ui¬gt`te: etONt¬j `tgvg ?qiKïlW8 aï¬otP`voXt* k¤~tc`t G ¸iæZ¡ 

j¶¨ : E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgv¬·g etONt¬j `tgv¬·i  ?qiKïl¬Wg aï¬otP`voXt, m¤¢vebv I ¸iæZ¡ m¤ď¬IÜ _tgWt 

«·ot l¬c ft¬X Xtsgt epk¼ Bpat·` c±uÚ G c¼c»%ta`tg «®¬é `tgv¬·g ?c·t` I  bvixi AwaKZi AskMÖnY 

u`uÙX Ig¬X Ig`vo k¤a«IÜ Pt`¬X atg¬c`|  

 

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW    

¶ epk¼ k¤ď· Eg Bpat·`* fXÆ* kqg®W* uca`` @X¼tu· ucj¬o bvix I cyiæl wK wK KvR I«g` «k 

ucj¬o _tgWt at¬c` 

¶ epk¼ k¤ď· ?tlgW* augNfÜt G kqg®W IeÜIt¬ô `tgv¬·g d|ueIt k¤ď¬IÜ ch¬X atg¬c` 

¶ epk¼ Jt¬X `tgv G awgÄ¬jg It¬Pg _g¬`g at]ÜI¼ Ges «I` cv_©K  ̈nq  «k k¤a«IÜ ch¬X atg¬c` 

¶ epk¼ k¤ď· Eg Bpat·`* fXÆ* kqg®W* uca`` @X¼tu· ucj¬o `tgvg ?qiKïlW uIdt¬c kqkt¬gg 
DbÆuX¬X d%ueIt gt¬J «k ucj¬o _tgWt at¬c` 

¶ epk¼ k¤ď· Eg Bpat·`* fXÆ* kqg®W* uca`` @X¼tu· ucj¬o `tgvg ?qiKïlW  awgÄ¬jg P`¼ uI uI 

kwuc_t u`uÙX I«g «k k¤ď¬IÜ _tgWt at¬c`z  

¶ bvix cyiæ¬jg «fò] aï¬Nĉtg b«h augct¬gg k·k¼gt uIdt¬c htdct` l¬X at¬g` «k ucj«o _tgWt at¬c`z  

¶ epk¼ k¤ď· Eg Bpat·`* fXÆ* kqg®W* uca`` @X¼tu· ucj¬o bvixi ?qiKïlW ctmt¬X l«h augct¬gg 

cyiæj G `tgv k·k¼«·g uI _g¬`g d%ueIt ath` Igt BuNX «k k¤a«IÜ _tgWt at¬c`z   

¶  ketP* gtĉÀ* ctPtg c¼c»%to uI uI augcXÜ` E¬h epk¼ k¤ď· Eg Bpat·`* fXÆ* kqg®W* uca`` 

@X¼tu· ucj¬o `tgvg ?qiKïlW ctm«c «k ucj¬o _tgWt at¬c`z  

¶ bvixiv uIdt¬c epk¼ Ntj ucj¬o ?t¬gt ?u_IXg ItfÜIg aïui®W «a¬X at¬«g` «k k¤a«IÜ _tgWt at¬c`z  

 

?u_¬ci` augNth` u`¬·ÜuiKv 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°wgKv ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

?u_¬ci` augIĄ`t 5 wgwbU 

2 etO Nt¬j `tgv G 

cyiæ¬jg ?c·t` 

- ?qiKïlWItug¬·g ·w@ dt¬K wef³ Kiæb|  

- aï]e ·h«I epk¼ Nt¬j `tgv¬·g ItP Eg 
XtuhIt Ig¬X chw`  

- uÁXvo ·h«I epk¼ Nt¬j awgÄj¬·g ItP Eg 

XtuhIt Ig¬X chw`  

- ZvwjKv ¹Xugg P`¼ ·i ueu`S keo cgtê 

Kiæb|  

- ·w@ ·¬hg XtuhIt aï»^X l¬o «K¬h Ectg 
XtuhIt ·wuS «·ot¬h Qxuh¬o u·`  

- aïuX ·h «]¬I EIP` aïuXu`u_ wba©viY Kiæb, 

ftgt XtuhItuS kct@¬I a¬m Ć`t¬c`z  

- cmt «ij lo «K¬h Ectg ?t¬htN`t ĆgÄ Kiæb|  

- bvix I cyiæ¬jg It¬Pg XtujKv `ywUi 

Xxh`te|hI ?t¬htN`t IgÄ`z Pt`¬X Nt`-  

- «I «cui ItP I«g* `tgv `t awgÄl?  

- ¸iæZ¡c|WÜ ItP½¬ht «I I«g* `tgv `t awgÄl?  

- bvix bv cyiæl, Kvi Kv¬P «cui keo ht¬K=    

`jxq KvR 10 wgwbU 
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µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

- bvix I cyiæj «f ?tht·t ?tht·t ItP Ig¬O Eg 

ItgW uI= «fe`- gt¬Og «at`t «I`t ct etO 

wewµ cyiæ¬jg ItP uIĎ^ et¬Og Jtctg ¹Xug 

`tgvg ItPz  E@ at]Ü¬I¼g ItgW uI=  

kctg eXteX «·ot «ij l«h ?t¬htN`tg ketuÇ 

Uvbyb| bvix cyiæ¬jg It¬Pg at]ÜI¼ ·|g I«g `tgv¬I 

etO Ntj kqÊtĎè It¬P ?t¬gt  «cui etéto k¤a±Û 

Ig¬h uI uI kwbh atGot «f¬X at¬g «k ucj¬o 

kct@¬I agcXÜv «ki«`g P`¼ aï»^X l¬X chw`z   

3 etO Nt¬j `tgvg 

?qiKïl«Wg kwbh 

?qiKïlWItug¬·i aï]e ·h«I epk¼ Nt¬j `tgv¬·g 

KvR Gg b«h kqkt¬g uI uI kwuc_t lo Xtg XtuhIt 

Ig¬X chw`z   

uÁXvo ·h«I epk¼ Nt¬j `tgv¬·g ItP Eg b«h 

cyiæj¬·g P`¼ uI kwuc_t lo Xtg XtuhIt Ig¬X 

ejyb|  

ZvwjKv ¹Xugg P`¼ ·i ueu`S keo cgtê IgÄb|  

·w@ ·¬hg XtuhIt aï»^X l¬o «K¬h Ectg XtuhIt ·wuS 

«·ot¬h Qxuh¬o u·`|   

cÖwZ `h «]¬I EIP` aïuXu`u_ u`_ÜtgW IgÄb, hviv 

XtuhItuS kct@¬I a¬m Ć`t¬c`z  

cmt «ij lo «K¬h Ectg ?t¬htN`t ĆgÄ Kiæb|  

bvix I cyiæ¬jg It¬Pg XtujKv `ywUi Zzjbvg~jK 

?t¬htN`t IgÄ`z Pt`¬X Nt`-  

ü `tgvg ItP kqkt¬g ?]Üµ`uXIdt¬c htdP`I 
wKbv?   

ü bvixi Avqg~jK KvR cyiæj«I IXSt kl«ftuKXt 

I«g=   

ü kĎèt¬`gt `tgvg ItP «]¬I BaI´X lo uI`t=    

ü `tgv  fu· ?]Üµ`uXI It¬P ?t¬gt «cui PumX 
lo Xtl«h kqkt¬gg ?`¼t`¼ ItP ct_tKï»% l¬c 

wKbv? 

ü `tgv fJ` etO Nt¬jg et_¼¬e ?toe|hI It¬P 

RwoZ nq ZLb cyiæ¬jgt ?`¼ ¬It` Jt¬X 

It¬Pg kw¬ftK at` uI`t 

ü bvix cyiæj ct »\tev »¶v ue¬hue¬i kqkt¬gg ItP 

Kiv m¤¢e wKbv?  

ü bvix cyiæl ev ̄\tev »¶v ue¬hue¬i etO Ntj kqÊtĎè 

KvR Kiv m¤¢e wKbv?  

mctg eXteX «·ot «ij l«h ?t¬htN`tg ketuÇ 

St`w`z `tgvgt etO Nt¬j ?t¬gt «civ auget¬W k¤a±Û 

l«X «K«h uI N¼t¬hß Eg ew¬JtewuJ l¬X at¬g Ecq 

«k½¬ht «etIt¬chtg Bato uI «k uc¬j«o kct@¬I 

agcXÜv «ki«`g P`¼ aï»^X l¬X chw`z 

`jxq KvR 20wgwbU 

4 etO Nt¬j `tgvg 

?qiKïlW ctmt¬X 

?tet¬·g Ig`vo 

EIuS cm «ctUÜ ?]ct ubÉa «aatg u``z mKj  

?qiKïlWItgv¬I aïiÆ I¬i  Pt`¬X Nt` «f epk¼ Nt¬j 

bvgv¬·g ?qiKïlW ctmt¬X l«h ?tegt Xt¬·g 

uIdt¬c kl«ftuKXt Ig¬X atugz  

wfcKvW©, wd¬¬cPvU© 

«aatg G etIÜtg  
15 wgwbU 
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µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

¶ Xt¬·g «·ot Bæg½¬ht «ct¬UÜ- ubÉa «aat¬g 

uh¬J «bhw`z  

¶ kI«hg Bæg «·ot l¬o «K¬h  E¬I E¬I aïuXSt 

Bæg u`¬o ?t¬htN`t IgÄb|  

¶ BægK|¬ht¬X «NtJ cwht¬h «·Jt ft¬c c¼uÛ* 
cwievi mgvR, GbwRI, miKvi mK«hg@ uIOx 

bv wKQz KiYvo B¬T E¬k¬Oz  

¶ Ectg c¼uÛ G augctg «Iu©·ÀI IgWxq½¬ht¬X 

«Ptg u·`z  

ehw` «f* `tgv¬·g¬I L«gg It¬P kl¬ftuKZv Kiv, 

Xt¬·g k®eXt G @²Ot¬I ½gÄX} «·ot* aï¬otP¬` 

Xt¬·g agteiÜ «·ot G ?`¼t`¼ kl¬ftuKXtg et_¼¬e 

epk¼ Nt¬j `tgv¬·g ?qiKïlW ctmt¬`t k¤¢e, hv 

augct¬gg ?]Üµ`uXI ke±uÚ G awuĉg Ntul·t a|g¬W 

¸iæZ¡c~Y© f °ueIt gtJ¬cz 

5 mvi-kq¬®a E@ ?u_¬ci«`g ?t¬htN`t «ij l¬o «K¬h* k¤cyY© 

«Pôtg «ki`uSg ktgkq«®a IgÄ`z etO Nt¬j «f 

bvixiv ¸iæZ¡c~Y© Ae`v` gtJ¬O «kuS ?tctg e«` 

Iug¬o u·`z chw` «f* etO Ntl ïaygvÎ bvixi 

?]Üµ`uXI B`Æo¬` f °ueIt gt¬J `t* cgq Xt 

augct¬gg ke±uÚ u`uÙX I«gz Xt@ EStG u`uÙX 

Ig¬X l¬c «f*  Ntjv ul¬k¬c `tgvG «f` aï¬otP`vo 

aïui®W* DW* k¤aïktgW kwuc_t* ctPtg c¼c»%t 

@X¼tu·¬X ket` kw¬ftK ato| cÖ¬iÆtæ¬gg et_¼¬e¼ 

B¬êi¼ ?`wftuo ?u_¬ci¬`g e|h uiJ`½¬ht 

afÜt¬htN`t Kiæb|  

Au_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 
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mnvqK Z_¨ 

gvQ Nt¬j `tgvg ?qiKïlW 

?tet¬·g «·¬i augct¬gg awgÄj k·k¼KW kt_tgWX PvucItg aï¬otP¬` ?u_Itqi keo@ ctumg ct@¬gg It¬P c¼»è ]t¬I`z 

«k¬®¬é `tgv k·k¼gt ckXctum kqhKÆ awIx¬g etO Nt¬jg «®¬é ½gÄX}a|WÜ d°ueIt gtJ¬X at¬g`z E¬X Bpat·`ivh It¬P 

`tgvg ?qiKïlW ctm¬c b¬h `tgvg ktetuPI G atugctugI efÜt·t c±uÚ at¬c ?tctg ?]Üµ`uXI dt¬cG `tgv »\tchu¤\ l¬X 

atg¬c`* ft `tgvg ®eXto¬`g aït]ueI _taz etO Ntj KïtevW `tgv¬·g ?tX¡u`dÜgivh Igtg EIuS ?`¼Xe Batoz Eg et_¼¬e- 

¶ augct¬g `tgvg KÀlW¬ftK¼Xt ct¬m; 

¶ ket¬P `tgvg auguNuX ct¬m; 

¶ Ýt` G ?tX¡uciÒtk ct¬m; 

¶ u`P»\ eXteX aïIt¬ig »\t_v`Xt G ®eXt c±uÚ ato; 

¶ «f «It¬`t augIĄ`t G QsxuI «`ctg «ftK¼Xt G m¶gZv c±uÚ ato;   

¶ atugctugI awuĉ c¼c»%ta`t mwVK nq| 

`tgvg «It` uIOx k¤ď¬IÜ ?¬`I Ýt` ?]ct ·ĔXt ]tI¬hG* ukÚtĎè «`ctg «Ĕ¬é Xt aughuĔX lo `tz «k u`¬P¬I e|h¼lv` 

e¬` I¬g`z ukÚtĎè «`ctg «Ĕ¬é ·ĔXtg kt¬] c¼vuÛKX dtce|uXÜ* e|h¼¬ct_ Ecq ?tX¡uciÒtk EIkt¬] ItP I¬gz bvixiv hw` 

Xt¬·g Pvc¬`g ½gÄX}a|WÜ ukÚtĎè Kïl¬Yg keo ct· a¬m`* Xtl¬h Xtgt Xt¬·g ct²Nt¬·g »\t_v`* B·¼ev Ecq ?tXÆuciÒtkv 

ul¬k¬c K¬m Xxh«X at¬g` `tz   

etONt¬j `tgvg ?c·t`8 

evsjv¬̀¬ki bvixiv c«Z ¶̈  I c ¬iv¶  bvbvfv¬e gvQ Pv¬li mv¬_ RwoZ| «hgb  

¶ gv¬Og Jtctg aï»^Z Kiv, cyKy¬i Lvevi «̀qv, gvQ ai¬Z mvnvh¨ Kiv BZ¨vw`; 

¶ mvaviYZ evwoi «fZ¬ii «QvU Rjvkq «_¬K Zviv KL¬bv KL¬bv wb¬R¬̀i c §¬qvRbxq gvQ a¬i _v¬K, wKĎ̂  `tgvgt 

gvQ AvniY¬K GL¬bv «ckv wn¬m¬e wb¬Z cv¬iwb; 

¶ KL¬bv KL¬bv b`x, «gvnbv I mg~`ª ZxieZ©x AÞ¬h cÖtI´uXI Phtio «_¬K Zv¬̀i c ï¬qvRbxq Lv`¨, «hgb-gvQ I 

Ab¨vb¨ mvgMÖx msMÖn K¬i wb¬R¬̀i c ï¬qvRb wgwU¬q evRv¬iI wewµ K¬i _v¬K; 

¶ cÖtI´uXI Bpk «_¬K wPswo/ gv¬Qi «cvbv a¬i  msmv¬ii Avq c±uÚ K¬i _v¬K; 

¶ »\tevg ?`wau»%uX¬X awIxg G et¬Og ktucÜI Xæ}tc_to` Ig¬X at¬g9 

¶ grm¨ cÖwµqvRvZ KviLvbvq bvixiv kªwgK wn¬m¬e KvR Ki¬Q;  

¶ gvQ cÖwµqvRvZKiY «hgb ïuUwK etO aï»^XKi¬Yi KvR g~jZt bvixivB K¬i _v¬K; 

¶ bvixiv gvQ aivi Rvj µZwi I «givg¬Zi Kv¬Ri mv¬_ I¬Zv¬cÖvZfv¬e RwoZ;  

¶ gvQ aivi miÄvg i¶Yv¬e¶Y I grm¨ cY¨ msi®¬Yi `vwq¬Z¡¡ _v¬K; 

¶ GQvovI grm ̈Awaß̀i KZ©́ I e¬bvbxZ bvix hviv ÒjxdÓ (Local Extension Agent for Fisheries) wn¬m¬e 

KvR Ki¬Qb, c«wk¶Y M«nY «k¬l Zviv ̄%t`vo etO Ntuj¬̀i bvbvfv¬e mn¬hvwMZv Ki¬Qb| 

Dcmsnvi: 

fu·G ctqht¬·¬i etONtj G E ucjoI IeÜItô e|hX cyiælgt@ u`oĎ¶W I¬g`* uIĎ^ E «kÎ¬g bvixi Ae`vbI Kg bq| ZvB 

bvivg It¬Pg »\vI´uX aï·t` Ecq Xt¬·g P`¼ `Xx` bZz̀  kw¬ftK k±uĉg et_¼¬e c¼tuÛ G atugctugI afÜt¬o ?to c±uÚg et_¼¬e 

bvix cyiæl mgZv AR©b Kiv m¤¢e, ft «·¬ig B`Æo`¬I ?t¬gt KuXivh Ig¬X d°ueIt gtJ¬cz  
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aïui®¬W `tgv awgÄ¬jg ket` ?qiKïlW G kwuc_t u`uÙXIg¬Wg P`¼ u·I u`¬·Üi`t 

¶ aïui®¬Wg P`¼ Ee` keo «c¬O u`` fJ` `tgv¬·g L¬gg It¬Pg Nta Ie ]tI¬c «fe`9 ·waw¬gg gt`Æt-ct`Æt 

G JtGotg a¬gg keo; 

¶ aïui®¬Wg P`¼ Ee` »%t` «c¬O u`` «fJt¬` `tgvgt kl¬P@ «f¬X atg¬c Ecq Xt ktetuPI dt¬c KïlW¬ftK¼ 

«fe`; ctumg ItOtItuO «It` »%t` «fJt¬` /.-/3P` `tgv EIkt¬] c¬k aïui®W u`¬X at¬I ; 

¶ bvix AskMïlWItgv¬·g DrmvwnZ Kiæb, ft¬X Xtgt »\tev ct itĆum ct ctumg «htI¬·g Ptu`¬o aïui®¬W 

«ftK «·o; 

¶ «OtS ct²Nt ?t¬O Ee` et¬o¬·i  P`¼ aïui®¬Wg keo uIOxSt ucguX u·`; 

¶ Ouc* uduUG ct ItSÜx` Ekc aï·iÜ¬`g keo «Joth gtJw` E½¬ht¬X `tgv cyiæl Bdo¬I@ «f` ¸iæZ¡c~Y©  

d°ueIto «·Lv hvq, Ggb «It` GKwU Qwe cÖ`k©b Kiæb «fJt¬` `tgv cyiæl Bdo@ «It` ItP Ig¬O; 

¶ aïui®W NhtIthv` ke¬o «Pôtg keXt aïItk cvq Ggb kã e¨envi Kiæb «fe` kdtauXg c·¬h kdt 

cÖavb BZ¨vw`; 

¶ cÖwk¶¬Wg h®¼* B¬êi¼ Ee`dt¬c cWÜ`t IgÄ` «f` E@ aïui®W Xt¬·i  aï¬otP` «eSt¬X atg¬c «kSv 

cÖKvk cvq, «f` bvix cyiæl Bdo@ Xt¬X ?tKïl¬ct_ I¬g; 

¶ aïui®¬Wg P`¼ Ee` aïui®I u`cÜtN` Kiæb ufu` aïui®¬Wg ucjoc»^ Ecq Xtg «Pôtg «aïu®X k¤a¬IÜ 

Pt¬``; 

¶ bvix I cyiæl ?qiKïlWItgv¬·i  kt¬] ?t¬htN`t I¬i  Xt¬·i  aï¬otP` E k®eXt k¤a¬IÜ _tgWt u·`; 

¶ I]t cht G ?`¼t`¼ «®¬é ?qiKïlWItgv¬·g ket` kw¬ftK u·`* aï¬otP¬` `tgv ?qiKïlWItgv¬·i  Rb¨ 

Avjv`v mgq eivÏ Kiæb &«f¬lXx Xtgt ?¬`I «®¬é I]t ch¬X »\t²O©·¼ «ct_ I¬g` `t'; 

¶ «f kIh aïui®¬W `tgv aïui®Wt]Üvgt Bau»%X ]tI¬c`* «k kIh aïui®¬Wg aï]e ?u_¬ci¬` Xt¬·g 

augct¬gg ½gÄX}a|WÜ k·k¼ «fe` »\tev* dt@* et* itĆmv* iÒĆg ?]ct ctct¬I ?teĎ¶W Pt`t`* «f` Xtgt 

u`uÙX l¬X at¬g` «f uI ucj¬o aïui®W augNtuhX l¬²Oz Xt¬·g Bau»%uX `tgv¬·g ktucÜI ?qiKïlW¬I 

?t¬gt ktbh¼euôX Ig¬cz      

¶ kþ G B·tlgW c¼clt¬gg «®¬é ¹cje¼e|hI iþ ev D`vniY ëenvi «]¬I ucgX ]tIx`|  
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?u_¬ci` augIĄ`t 

w`b: 03  ?u_¬ci`8 /2  mgq: 14:00-17:00                                  «eot·8 180 wgwbU   

j w¶Z `j : kl¬ftKv kq»%tg IevÜ-»%t`vo «kct·t`Itgv 

ui¬gt`te: ckXctum G awIxgat¬m axuĉke±Ú itIkcuP Ntj 

j¶¨ : aïui®Wt]Üv¬·g ckXctum G awIxgat¬m axuĉke±Ú itIkcuP Ntj aÚuX k¤ď¬IÜ _tgWt aï·t` Igt ft¬X Xtgt 

Ntuj¬·g kuTI X]¼ aï·t` I¬g ?u_I Bpat·` u`uÙX Ig¬X at¬gz 

B¬êi¼: E ?u_¬ci¬` ?qiKïlWItgvKW ckXctum ct awIxg at¬m kvKmewR/dmj  

¶ Nt¬jg ¸iæZ¡ I m¤¢vebv c¼tJ¼t Ig¬X atg¬c`;  

¶ u`cÜtN¬`g uc¬cN¼ ucjoke|l Pt`¬X atg¬c`;  

¶ Nt¬jg «eòuhI ucjotchv k¤a¬IÜ _tgWt at¬c`; 

¶ Pvl  c×wZ I c¼c»%ta`t k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`; 

¶ Ntj k¤a¬IÜ Pt`¬X atg¬c`|  

?u_¬ci` augNth` u`¬·ÜuiIt 

µg. ?t¬htN¼ ucjokewl Ba»%ta` «Iòih-aÚuX DcKiY mgqKvj 

1 d°ueIt ?qiKïlWItgv¬·g kt¬] Ixih ucu`eo Kiæb|  

a|cÜcXÜv ?u_¬ci¬`g uiJ` ftNt@ Kiæb| eZ©gvb 

?u_¬ci` k¤a¬IÜ _tgWt u·`z  

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 

2 kvKmewR Nt¬jg ¸iæZ¡ 

I m¤¢vebv 

kvKmewRNt¬jg ¸iæZ}* kwuc_t G uc¬cN¼ ucjo 

k¤a¬IÜ ?qiKïlWItgv¬·g _tgWt ftNt@ Kiæb Ges 

kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g E ucj¬o aug×¨tg _tgWt 

w`b| 

mswkøó mnvqK Z_¨ 30 wgwbU 

3 u`cÜtN¬`g uc¬cN¼ 

welqmg~n 

aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e itIkcuP u`cÜtN¬`g uc¬cN¼ 

welqmg~n ?t¬htN`t IgÄ`z 

mswkøó mnvqK Z_¨ 15 wgwbU 

 Pv wewiwZ   30 wgwbU 

4 kcuP Nt¬jg «eòuhI 

welqvejx 

·hvo It¬Pg et_¼¬e kcuP Nt¬jg «eòuhI ucjotchv 

k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

mswkøó mnvqK Z_¨ 40 wgwbU 

4 kvKmewRPvl c×wZ I 

c¼c»%ta`t  

 

kltoI X]¼ ?`wkgW I¬g kvKmewR Pvl c×wZ I 

c¼c»%ta`t k¤a¬IÜ ?t¬htN`t Kiæb|  

mswkøó mnvqK Z_¨ 30 wgwbU 

5 awuĉke±Ú Ieht 

wgwóAvjy Drcv`b 

awuĉke±Ú Ieht ueuĉ?thwg awuĉ½W G Drcv`b c×wZ 

k¤ď¬IÜ ?t¬htN`t IgÄ`z 

mswkøó mnvqK Z_¨ 25 wgwbU 

6 mvi-kq¬®a aï¬iÆtæ¬gg et_¼¬e B¬êi¼ ?`wftuo  ?u_¬ci¬bi g~j 

uiJ`½¬ht afÜt¬htN`t Kiæb|  

?u_¬ci` augIĄ`t 05 wgwbU 

 

E ?u_¬ci¬` Nt ucguX ?ĎèÜÜ©fy³ 

 

  



cÖwkÿK cÖwkÿY gwWDj 

 

 89 

mnvqK Z_¨ 

emZevwo ev cyKziat¬m kvKmewR Pvl 

kvKkcuP udStue` G Ju`P a·t¬]Ü dgawg|  awuĉ uc¬cN`to* GKRb co»¨ et`w¬jg ¹·u`I aïto 0..-250 MÖvg mewR LvIqv 

aï¬otP`z ?]N ctqht¬·¬i «f augetW kcuP Bpa`Æ lo* Xt¬X EIP` a|WÜ-co»¨ «ht¬Ig aïuXu·` K¬m 6.-100 MÖvg mewR 

dt¬K a¬mz Ie itIkcuP JtGotg b¬h cĐ «htI awuĉlv`Xtg uiItg l¬²Oz ucud`Æ awuĉ Bat·t¬`g ?dt¬c gtXIt`t* gÛ 

i|`¼Xt* ew¬Jg Lt* ·t¬Xsg «Ktmt u·¬o gÛ amt* «cgv¬cgv* KhKô @X¼tu· «gt¬K ?tÊtĎè l¬²O ?¬`I et`wjz kwXgtq ?tet¬·g 

«cui I¬g itImewR LvIqvi Af¨vk K¬m Xxh¬X l¬cz 

aïto kc itI@ I¼t¬gtuS` ke±Ú ft JtGotg ag udStue` 'Eñ «X g¢atĎèugX loz ?tctg guOb kcuP «fe`-MvRi, wgwóKzgov 

I¼t¬gtuS` ke±Úz ?¬`I itI-kcuP¬X ?t¬O ucud`Æ Ju`P a·t]Ü f]t I¼thukote* «hòl* ·¯Ív, dmdivm BZ¨vw`| GQvov 

wkg, eiewU, gUiïwU, cUj, Kijøv, mwRbv, KvsI¬gth ?tue¬jg BpI´ĉ Bpk ft kw»\t¬»%¼g kltoIz udStue` ñEñ  Eg ?dt¬c 

ctqht¬·¬i aïuXcOg aÀto 3 htJ uiĆ gtXIt`t «gt¬K AvµvĎè l¬o ]t¬Iz ?tctg EI@ Itg¬W  aïuXu·` K¬m /.. uiĆ Ees 

cO¬g 1. ltPt¬gg «cui uiĆ E¬Ict¬g ?õ l¬o ftoz Ktn kcwP itI G guMb mewR K¨t¬gtuS¬` dgawgz Xt@ ?õX} G 

ivZIt`t «gt¬Kg P`¼ E½¬ht e¬lòj_z Ekc «gtK «]¬I cstNt¬X uiĆg 3 etk cok «]¬I aïuXu·` Ktn kcwP itI G guMb 

kcuP JtGot¬`t BuNXz  

kcuP¬X I¼t÷tg u`gteov ½Wvejx At¬O c¬h Pt`t «K¬Oz u`oueX afÜtÇ kvKmewR «J¬h NeÜ¬gtK* »¨tudÜ* ew¬J Lt* ug¬IS* 

gÛi|`¼Xt Ekc ?¬`I «gtK «]¬I ctsNt ftoz kvKmewR et`c «·¬lg P`¼ EX@ BaItgv «f* ?tPIth UtÛtgKW cĐewé* 

đ·¬gtK* NeÜ¬gtK G ?`¼t`¼ «gt¬Kg a]¼ ul¬k¬c kvKmewR JtGotg agteiÜ u·¬o ]t¬I`z itK-kcuP¬X ?tsi uc·¼et` ]tIto 

«ItĊItuT`¼ ·|g loz itI-kcuPg «It` atiÒÜ aïuXuÊot «`@z awuĉ ucÝt`v¬·g e¬X u`gtuej¬dtPvgt ·vLÜPvcv l¬o ]t¬Iz 

kwXgtq awIxg at¬m u`ucmdt¬c kcuP I djg~j Nt¬jg et_¼¬e kl¬P@ atugctugI Ntul·t a|gW I¬g augct¬gg awuĉlv`Xt ·|g 

Kiv hvq|  

gv¬Og kt¬] cyKzi atm ?]ct ?t@¬h kcuP Ntj l¬ht EI _g¬bg keuĎ\X Ntj c¼c»%ta`tz ?tg keuĎ\X Ntj l¬NO Pueg 

k¬cÜtNN c¼cltg u`uÙXIg¬Wg et_¼¬e Jtet¬gg aug¬ciKX dtgkte¼ cPto «g¬J ?tu]ÜIdt¬c ?u_I htdct` lGotg P¬`¼ 

EI@ Pue¬X* EI@ ke¬o EItu_I bkh Bpat·` Igtz «fe` _t` - gvQ I wPswo Pvl, gvQ I nvum -gyiMx Pvl, avb-gvQ I 

mewR- Pvl, gvQ I Mevw` cky BZ¨vw`| Atet¬·g «·¬ig KïtevW ?]Ü`vuXg ·ÀÄX B`Æo¬`g P`¼ keuĎ\X Ntj c¼c»%t¬I P`uaÀo 

I¬g «Xtht aï¬otP`z  

¸iæZ¡: 

awIx¬g etO G at¬m kcuP Ntj EIuS B`ÆXet¬`g keuĎ\X Ntj c¼c»%ta`tz E¬X »\í Rwgi me©vwaK e¨envi wbwðZ nq| cyKzi 

at¬m afÜtoÊ¬e itIkcuP Ntj I¬g - 

¶ ktgtcOg _¬g atugctugI kcuPg Ntul·t «eSt¬`t fto G awuĉ LtSuX a|gW Igt fto;  

¶ ?uXugÛ kcuP ucÊ¬og et_¼¬e evowZ Avq Kiv hvq; 

¶ et¬Og f¬XÆg atitatui bkh aug·iÜ` G augNfÜt EIkt¬] l¬o fto; 

¶ mewR MÖl¬W Jt·¼td¼t¬kg augcXÜ` lo; 

¶ aug¬ci¬I ?»\t»%¼Ig ?c»%t «]¬I g®t Igt fto;  

¶ k¤a¬·g `t`tuc_ c¼cltg u`uÙX lo;  

¶ ctPt¬g Jt¬·¼g «ftKt` c±uÚ ato; 

¶ ?Ą ke¬o Ecq ?Ą Jg¬N ucud`Æ bk¬hg Bpat·` loz 

EOtmtG augctguduæI awIxg at¬m kcuP Nt¬jg ¸iæZ} u`eÆg¢a8 

¶ augct¬gg awuĉ u`uÙX I¬g;    

¶ awIx¬gg atm* Vth Ecq ?`¼t`¼ ?q¬ig c¼cltg Igt fto; 

¶ atugctugI ?to c±uÚ I¬g; 

¶ et¬Og Jt·¼ ulkt¬e BuË~¬·g Drcv`b I e¨envi Kiv hvq; 

¶ atugctugI iÀ¬eg kuTI c¼cltg z 
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ckXctum ct awIxgat¬m kvKmewR u`cÜtN¬`g uc¬cN¼ ucjoke|l 

at¬mg ?c»%t* k|ftÜ¬ht¬Ig Bau»%uX* ctPti g~j¨, gvwUi aib ev ¸Yv¸Y, Pvwli Avw_©K ¶gZt* cv¬Pg aïta¼Xt* «ÊXtg Ntul·t 

Ecq at¬mg ®uX lo `t Ee` _g¬`g bkh- itIkcuP u`cÜtN` Ig¬X l¬cz ?tctg EI@ augctgd|Û itI kcuP-bkh cĐuc_ 

bkh ulkt¬c Ntj Igt BuNX `o* ItgW EI@ augct¬gg bk¬h EI@ _g¬`g «gtK G «avKv-etI¬mg AvµgY nq Ges GKB 

_g¬`g awuĉ Kïl¬W aïuX¬ftuKXt loz Xt@ bkh u`cÜtN¬`g «®¬é u`¬Ng ucjo½¬ht uc¬cN`t Ig¬X lo8 

¶ Kdvg e|h PtXvo bk¬hg kt¬] ?Kdvg e|hucuiĉ bkh; 

¶ uie PtXvo augct¬gg itI kcuPg-bk¬hg kt¬] ?ui¤\v augct¬gg itI kcuP; 

¶ ?u_I awuĉ KïlWItgv itI kcuPg-bk¬hg kt¬] Kg cywó MÖnYKvix kvK mewR;  

¶ h¤\t Pt¬Xg bk¬hg kt¬] Jt¬St Pt¬Xg bkh; 

¶ ?u_I hXt¬`t itI kcuPg-bk¬hg kt¬] Ie hXt¬`t bkh;  

¶ Otot aï·t`Itgv itI kcuP-bk¬hg kt¬] Otot aO©·Itgv bkh; 

¶ «atIt ?tÊtĎè lo Ee` itI kcuPg-bk¬hg kt¬]  «atIt aïuX¬gt_Itgv bkh; 

¶ ·vLÜ «eot·v itI kcuP-bk¬hg kt¬] »\Ą¬eot·v bkh;  

itI kcuP-bkh  Ntj Igtg «®¬é ?tgG  ft h®¼ gtJ¬X l¬c:  

¶ cv¬Pg Bpk; 

¶ itI kcuP - bk¬hg cvP ca` ct Ntgt «gta¬`g keo; 

¶ cvP Bpat·¬`g P`¼ uc¬ij augNfÜt; 

¶ Kt¬Og c±uÚg ?c»%t; 

¶ aï¬otP`vo ·wgX} cPto gtJt;  

¶ kt¬gg Baug aï¬otK;  

¶ ?tĎètcwiPh©v (Lye ¸ iæZ¡c~Y©); 

¶ gvwUi Ae»%v;  

¶ «djP IvS`tiI c¼cltg; 

¶ B²N bh`ivh* «gtK aïuX¬gt_v »\Ą «eot·v PtX* Ecq Vth G at¬mg k¬cÜtæe c¼cltgz 

bk¬hg cvP ca` ?]ct Ntgt «gta¬Wg ag «]¬I itI kcuP-bkh kqKïl afÜĎè mgqgZ aï¬otP`vo augNfÜt Ig¬X l¬cz 

hXt¬`t itI kcuP-bk¬hg «®¬é JwsuS* ctBu`* etNt u·¬X l¬cz  keoeX kuTI augNfÜt Ig¬h kw»% G kch KtO P`¡t¬cz 

b¬h «gtKctht@ Ie l¬c ft Kvw̄JX bh¬`g u`ÙoXt uc_t` Ig¬cz 

ckXctum ct awIxgat¬m «eòkwe Ba¬ftKv itI mewR  

guc «eòkwe  (ga¨  «k¬Ï¤\g- ga¨ 

gvP©) 

Lwic-/ «eòkwe  (ga¨ gvP©-ga¨ 

Ryb) 

Lwic-0 «eòkwe  (ga¨ Ryb-ga¨ 

«k¬Ï¤\g' 

wkg, jvD, dzjKwc, Kgjv wgw÷ 

Avjy, cvjs kvK, IjKwc, imyb, 

gwiP, awbqv   

wSsMv, PvjKzgov, jvjkvK, gwiP, 

uKet Ihue* «as¬a* UtSt*  «e¬S 

Avjy/MvQ Avjy,  «Xom, Kijøv, 

eiewU, njy` 

uQqKt* _w©·h* NthIxemt* hthitI* 

eugN* uKet Ihue* «as¬a* UtSt, wgw÷ 

Ixemt* htB* S¬e¬St* asw@itI* ikt 

itIkcuP Nt¬jg «eòuhI ucjotchv 

atm aï»^uX:  

at¬mg _g¬`g Bag uduæ I¬g itI kcuP-bkh u`cÜtN` Ig¬X l¬cz «f «It` itI kcuP-bkh  «f «It` _g¬`g awIxg at¬m 

Ntj Igt ft¬cz X¬c atm¬I «k@ itIkcuP-bkh Ntjtct¬·g Ba¬ftKv I¬g ¹Xug Ig¬X l¬cz Pueg aïI´uXg Bag uduæ  

I¬g awIxg at¬mg _gb ucud`Æ l¬X at¬g* «fe`- 

¶ DuPy cvo I AvBj; 

¶ gvSvix DuPz cvo I AvBj; 
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¶ bxPz cvo I AvBj;  

¶ gvSvix bxPz cvo I AvBj; 

¶ PIov cvo I AvBj; 

¶ miy cvo I  AvBj BZ¨vw`|  

awIxg-«L¬gg atm G ?t@¬h kvK mewR/dmj Pvlvev¬·g P`¼ at¬oi KT¬` cï¬otP`vo augcXÜ` Igt ·gItgz u`¤Æg¢¬a E 

KvR Kiv hvq:- 

¶ `vNw at¬m hXt¬`t kcuP Ntj Igtg P`¼ ?`¼ PtoKt  «]¬I  ?]ct Phti¬og Xhtg etuS E¬` u`u·Üĉ ·|g¬X}   «Ich 
DuNx I¬g u·¬X l¬cz «k@ BuNx PtoKtSxIxg &uaS' ?tItg bk¬hg Bag uduæ I¬g Ig¬X l¬cz  

¶ miy I bxPz cyKzi-«L¬gg at¬m ct _t`¬®¬Xg ?t@¬h hXt¬`t kcuP Ntj Igtg P`¼ ?Ą augetW etuS u·¬o Pueg 

Ntg «It`to NtguS lxa ¹Xug Ig¬X l¬cz  

¶ kgw G `vNx awIxg-«L¬gg at¬m ct _t`¬®¬Xg ?t@¬h «f «It` _g¬`i dmj Pvl Kivi Rb¨ cvo mvgb¨ cÖk¯Í (17-

/6 @uÞ' Ig¬X l¬c Ecq aï¬otP`vo augetW etuS u·¬o atm BuNx Ig¬X l¬cz  

¶ at¬mg ct ?t@¬hg MVb dmj Pt¬jg Ba¬ftKv l¬h k¤ď|Y© cvo «It·th u·¬o Ixua¬o ?tKtOt aug×¨tg I¬g etuS 

«Vhtuclv`* `ge Ecq QwgQx¬g Ig¬X l¬cz  

¶ eû̄ Íg ucuiĉ kcuP Ntj Ig¬X l¬h k¤ú~WÜ awIxg at¬m «It·th u·¬o Ixua¬o ?tKtOt aug×¨tg I¬g etuS «Vhtuenxb, 

`ge Ecq QwgQx¬g Ig¬X l¬c Ecq Ba¬gg ¯Í¬gg P`¼ uaS ¹Xug Ig¬X l¬cz 

¶ «f atm ct ?t@¬hg Bag u·¬o «htI NhtNh I¬g Xt¬X@ fu· bkh Ntj Ig¬X lo X¬c ?`¼ Pue «]¬I etuS E¬` 

awIxg-«L¬gg atm kqhKÆ Pueg u·¬I lva &BuNx PtoKt' ¹Xug Ig¬X l¬c z 

¶ cvo ct ?t@¬hg KT¬`g «It` augcXÜ` `t I¬g u`u·Üĉ ·wg¬X} uaS ¹Xug I¬g bkh Nt¬jg Ba¬ftKv Igt ftoz  

¶ Ntjtct¬·g P`¼ Pue ¹Xug Igtg keo Ekc ItP Ig¬X loz awIxg-«L¬gg atm ct _t`¬®¬Xg ?t@h ¹Xugg keo 

aï¬otP`vo augetW µPc G ?µPc ktg u·¬o Ntjtct¬·g Ba¬ftKv Igt ·gItgz awIxg-«L¬gg at¬oi G _t`¬®¬Xg 

Av@¬hg aï¬»%g Bag u`dÜg I¬g kt_tgWX EI ktug ct ·w@ ktug aÚuX¬X bkh Ntjtct· Igt loz  

EI@ at¬m/?t@¬h ucud`Æ _g¬bi kvKkcuP Ntjtct· Igt ftoz Xt@ a|cÜ «]¬I E ucj¬o augIĄ`t Ig¬X loz E¬®¬é 

bk¬hg aïI´uXg Bag uduæ I¬g ucud`Æ bkh u`cÜtN` Ig¬X l¬c Ecq at¬mg ct ?t@¬hg cï¬otP`vo augcXÜb Ig¬X l¬cz 

XtOtmt ktg c¼c»%ta`tkl bk¬hg ?`¼t`¼ c¼c»%ta`t Jwc@ ¸iæZ¡c~Y©|  

ckXctum ct awIxgat¬m itIkcuP Ntj c¼c»%ta`t 

kvKkcuP-bkh Ntjtct¬·g «®¬é Kt¬Og ft]tf] c±uÚ Ecq Itu¯JX bh¬`g P`¼ cvP caW ?]ct Ntgt «gta¬Wg ag «]¬I 

ïiæ I¬g bkh kqKïl afÜĎè «f ke¯Í KvR ev cugNfÜt afÜtoÊ¬e Igt lo Xt¬·g¬I EI¬é bkh c¼c»%ta`t c¬hz  

bkh c¼c»%ta`t½uh u`¤Æg¢a8 

1.  gvjwPs     0,  Otot «·ot  

1,  «cmt «·ot     2,  atu` «kN 

5.  AvMvQv `gb    6.  gvwU AvjMv KiY  

7.  Pviv cvZjvKiY    6,  kt¬gg Baug aï¬otK  

7,  Ć`¼»%t` a|iY    /., Kt¬Og «Ktmto etuS «·ot  

11. LuwuS «·ot     /0, ctBu` «·ot  

/1, etNt «·ot     14. QvUvBKiY  

15. civMvqYKiY    16. dj cvZjvKiY  

/5, at¬m JmIxSt ucOt¬`t   /6, «atIt etIm c¼c»%ta`t  

/7, «gtKctht@ c¼c»%ta`tz  

1| gvjwPs  

cuPv KPzwicvbv, LoKzUv, ïKbv Nvk* hXtatXt @X¼tu· Átgt etuSg BaugdtK «V¬I «·ot¬I ethuNq ct ?t¯ÍgW «·ot c¬hz 

Kt¬Og «Ktmto ct mg¯Í awIxg at¬m JmIxSt ucuO¬o u·¬o EItP Igt loz eth¬Ng kuTI augetW l¬NO 0,3-3 «kue,z ?tctg 

wbovbx, AvPov BZ¨vw` Øviv 2-2 «kue Kdvg I¬g etuSg  Ba¬g iÛ ¯Íg «d¬Í «·ot¬IG ethuNq cht loz ?¬`I keo eth¬N 
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uasamt G B@¬atIt ctkt «cs¬_ ]t¬Iz Xt@ et¬Q e¬_¼ «Joth gtJ¬X l¬c Ecq E ?c»%to k±uĉ l¬h ethN BuĂ¬o «·ot «f¬X 

at¬g ?]ct I¬oIu·¬`g P`¼ ethN kug¬o gtJt «f¬X at¬gz   

gvjwPs Gi DcKvwiZv  

¶ etuSg atu` _tgW ®eXt c±uÚ ato b¬h kuTI ?t·ÀÜXt cPto ]t¬I;  

¶ AvMvQv Kg nq;  

¶ gvwUi AfĎ̈è¬g kl¬P@ atu` G ctow NhtNh Ig¬X at¬g;  

¶ gvwU AvjMv* `ge G QxgQx¬g ]t¬I;  

¶ etuS¬X ?`wPv¬cg BafwÛ aug¬ci ]t¬I;;  

¶ etuSg ®o¬gt_ Ie lo; 

¶ ethN as¬N etuS¬X ¹Pc ktg lo;  

¶ ?uXugÛ c±uĉ Ecq Xta «]¬I etuS g®t ato;  

¶ ?qIx¬gt·K¬eg lti AwaK nq;  

¶ Kt¬Og Jt¬·¼tat·t` KïlW klP lo;  

¶ etuSg PetS cts_t «gtP Igt klP lo; 

¶ «gtaWI´X Ntgt kl¬P@ etuS¬X «h¬K «f¬X at¬gz  

0z  Otot «·ot  

Ntgt «gta¬Wg ag «gt¬·g Xt¬a ?]ct c±uĉ¬X Ntgtg ke|l ®uX l¬X at¬gz E ?c»%to Kt¬Og uiIm kl¬P etuS¬X uc¯Ívi jvf 

Ig¬X at¬g `t Ecq Ntgtg Jt·¼ KïlW Ig¬X ?kwuc_t loz b¬h Ntgt etgt fto ?]ct Ntgt etuS¬X «h¬K «f¬X «ci keo ht¬Kz 

Xt@ Ntgt «gta¬Wg ag ag@ Ihtg «Jth ct ?`¼ uIOx u·¬o Ntgt¬I k|¬fÜg Xta Ecq c±uĉg ltX «]¬I g®tg P`¼ Otot «·ot 

aï¬otP` ft¬X I¬g Ntgt kl¬P «cs¬N etuS¬X «h¬K «f¬X at¬gz  

Otot «·otg DcKvwiZv 

¶ Ntgt etgt ftGotg k¤~tc`t Ie ]t¬I;  

¶  «gta¬Wg ag ag@ _Ih kl¼ Ig¬X at¬g; 

¶ uiIm kl¬P etuS¬X uc¯Ítg htd Ig¬X at¬i  G Kt¬Og Jt·¼ KïlW klPXg lo;  

¶ etuSg kuTI ?t·ÀÜXt cPto gtJ¬X kltoXt I¬g|   

1z «cmt «·ot  

bkh Ntjtct¬·g P`¼ at¬mg u`cÜtN¬`g ag u`cÜtuNX at¬mg cvP ca` ct Ntgt «gta¬Wg ag «f ItPSt ?ci¼ IgWvo Xt  l¬NO 

«cmt «·otz at¬mg «®¬é «cmt ch¬X at¬m NhtN¬hg ·w@ ewJ¬I cõ I¬g «·ot¬I@ cwQtoz ESt Igt lo Miæ-QvK¬hg nvZ 

«]¬I bkh g®t Igtg P`¼z at¬m «cmt `t u·¬h F atm u·¬o fu· «htI NhtNh I¬g X¬c bkh Bpat·` ucuLÆX loz csti* 

IuÞ ct ?`¼t`¼ c±® PtXvo Kt¬Og Uthatht u·¬o E ItP Igt ftoz X¬c »%t`vodt¬c klP aïta¼ uPu`k u·¬o «cmt «·otg 

KvR Kiv myweavRbK|  

«cmt «·otg DcKvwiZv 

¶ itI kcuP Kct·v aĆg ®uX «]¬I g®t ato;  

¶ at¬m «htI NhtNh cõ nq|  

2z atu` «kN 

kvK mewR myôz  e±uÚ G P`¡t¬`tg P`¼ I´uée Bat¬o at¬m atu` kgcgtl¬I atu` «kN c¬hz et`w¬jg Pvc` _tg¬Wg P`¼ «fe` 

atu`g aï¬otP`* «Xeu` bk¬hg Pvc` _tg¬Wg P`¼ atu` aï¬otP`z KtO etuS «]¬I atu` KïlW I¬g Xtg atu`g Ntul·t «eStoz 

Xt@ atu`g Ntul·t a|g¬Wg P`¼ cvP ca` ct Ntgt «gta¬Wg ag «]¬I@ atu` «kN «·ot aï¬otP`z Qg`t* «OtS cthuX @X¼tu·g 

et_¼¬e atu` «·ot kwuc_tP`Iz atu` cv¬Pg ?]ct Ntgtg e|¬hg Ntgat¬i etuS¬I ?t¬¯Í ?t¬¯Í «N¬a cuk¬o «·oz atu` Ntgtg 

Ba¬g G Ntgat¬iÒÜ dthdt¬c uOuS¬o u·¬X l¬c ft¬X I¬g atu` at¬mg etuSg Kdv¬g aï¬ci Ig¬X at¬gz  atu` «·otg kc¬N¬o 

dth keo l¬NO «ij uc¬Ih fJ` k|fÜ aïto Uwcw-Uwcw ?c»%to ]t¬Iz ?tKtOt aug×¨tg Igtg ag atu` «kN «·ot Bæez ?tcltGot 

Ecq etuSg _g¬Wg Bag «k¬Ng kqJ¼t u`dÜg I¬gz «cwkg dtK «®¬é 3-5 ctg «kN «·ot aï¬otP`z  

atu` «k¬Ng DcKvwiZv: 

¶ KtO kl¬P Jt¬·¼tat·t` KïlW Ig¬X at¬g;  




