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জাতীয় মৎস্য স্প্তাহ ২০২১ এর আজ শেষ দিন। এবাররর মৎস্য স্প্তারহর প্রদতপািয ‘শবদে 

শবদে মাছ চাষ কদর, শবকারত্ব িরূ কদর’।  

 

মৎস্য অদিিপ্তররর উরিযারে স্ারা শিরে মৎস্য চারষ পুরুষরির পােপাদে নারীরির স্ম্পকৃ্ত 

করার শে শচষ্টা তার স্ারে োদমল হরয়রছ ওয়ার্ল্ডদিরের মরতা একটি আন্তজডাদতক েরবষণা 

স্ংস্থা। দবল এন্ড শমদলন্ড শেইিস্ িাউরন্ডেরনর অে ডায়রন পদরচাদলত ওয়ার্ল্ডদিরের 

অযাকুয়াকালচার : ইনক্রিক্রজং ইনকাম, ডাইভাদস্ ডিাই ডারয়িস্ অযান্ড এমপাওয়াদরং ওরমন ইন 

বাংলারিে নামক প্রকল্পটি শিরের রাজোহী, বগুড়া ও রংপুররর অস্ংখ্য নারী মৎস্য চাদষরির 

জীবন মান উন্নয়রন শেমন কাজ কররছ শতমদন শবকারত্ব িরূীকররণও বযাপক ভূদমকা রাখ্রছ। 

এছাড়াও শিরের মানুরষর খ্ািযাভারস্ মারছর ভূদমকারক স্বার মারে ছদড়রয় দিরত দবরেষ করর 

মা’শয়রির কারছ মলা, শেলা, িাড়দকনা, পুটি স্হ নানারকম শছারিা মারছর শে জািুকরী 

পুটষ্টগুণ আরছ তা তুরল িরার জনয প্রয়াস্ দনরে নানা ভারব।  

আমারির আজরকর পরব ড নারীর শবকারত্ব িরূকররণ মাছ চারষর ভূদমকার স্ারে নারীর 

ক্ষমতায়ণ ও শভাক্তা পর্েযারয় নারীরির শছারিা মাছ দবষরয় স্রচতনতার দবষরয় তুরল িরব 

আমরা। 

 

শুরুরতই আমরা অযাকুয়াকালচার : ইনক্রিক্রজং ইনকাম, ডাইভাদস্ ডিাই ডারয়িস্ অযান্ড 

এমপাওয়াদরং ওরমন ইন বাংলারিে প্ররজরের একটি টিদভদস্ শুনরবা শেখ্ারন মাছ চারষর 

মািযরম একজন নারীর দস্দ্ধান্ত শনওয়ার স্ক্ষমতা বকৃ্রদ্ধ পায় তা বুেরত পাররবা। 

(দভদডও শিখ্ার পর প্রশ্ন োকরব উপদস্থত আরলাচকবরৃের কারছ)  

 

স্ঞ্চোলক : এ টিদভদস্ শেরক কী মরন হয় নারীরির মাছ চারষ স্ম্পকৃ্ত করা শেরল তা শুিু তার 

শবকারত্ব িরূকররণই ভূদমকা রাখ্রব না তা তার পদরবাররর উন্নয়ন এবং তারক ক্ষমতায়রনর 

দিরকও দনরয় শেরত স্ক্ষম হরব? 

 

অ্ডিডি : ওয়ার্ল্ডদিরের প্রকল্পটি স্ম্পরকড আমার শে িারণা হরলা এ টিদভদস্টি শেরক তা 

আমারক রীদতমরতা ভাদবরয়রছ। আমার জানা দছরলা না গ্রামীন জনপরি মাছ চারষর মািযরম 

নারীরির স্বাবলম্বী করার জনয স্রকাররর পাোপাদে শবস্রকারী েরবষণা স্ংস্থাও এভারব কাজ 

করর োরে। ো বুেলাম প্রকল্পটি শুিু শে শমাটিরভেনাল অযাদেদভটির মরিযই তারির িাদয়ত্ব 

স্ীমাবদ্ধ শররখ্রছ শুিু তা নয়; তারা নারীরির মাছচাষ দবষরয় প্রদেক্ষণও দিরয় োরে। 

অস্ািারণ মরন হরয়রছ দবষয়টিরক। 

 

স্ঞ্চোলক : হযা আপনার পে ডরবক্ষণ স্টিক। প্রকল্পটি শবকারত্ব িরূীকররণ শে দবরেষ পিরক্ষপ 

দনরয়রছ তার মরিয অনযতম একটি দবষয় তারির েরবষণালব্ধ জ্ঞান নারী চাদষরির মরিয 
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ছদড়রয় শিয়া। আমরা এ স্ম্পরকড একিু শুনরবা প্রকরল্পর শেইদনং শেোদলস্ট ইেরাত 

শজাহরার কাছ শেরক। 

 

ইশেোি র োহেো : ওয়ার্ল্ডদিরের অযাকুয়াকালচার : ইনক্রিক্রজং ইনকাম, ডাইভাদস্ ডিাই 

ডারয়িস্ অযান্ড এমপাওয়াদরং ওরমন ইন বাংলারিে প্রকল্পটির মূল লক্ষযই মাছ চারষ স্ম্পৃক্ত 

করার মািযরম নারীরির স্বদনভডর করা,  তারির পদরবাররর জীবন-মান উন্নত করা, নানারকম 

পুটষ্টস্মৃদ্ধ মাছ চাষ ও তা শখ্রত বা দেশুরির খ্াওয়ারত উৎস্াদহত করা। আমরা শস্ লরক্ষয 

অদবরাম কাজ করর োক্রে। আপনারা জারনন ওয়ার্ল্ডদিে বাংলারিে তারির েরবষণার 

মািযরম মাছ চাষরক আিুদনক ও েুরোপরোেী করররছ। তারা প্রদতদনয়ত েরবষণা চাদলরয় 

োরে োরত মারছর িলন বকৃ্রদ্ধ পায় এবং শছাি মারছর মািযরম শিরের মানুরষর পুটষ্ট চাদহিা 

পূরণ হয়। আমরা শস্ আরলারক উত্তরাঞ্চরলর অবরহদলত এবং অরপক্ষাকৃত অনুন্নত এলাকার 

নারীরির মাছচারষ প্রদেদক্ষত করার শচষ্টা চালাক্রে।  

(দতদন তার মরতা করর বলরবন। এটি শুিুমাত্র তারক একটি োইডলাইন তার বক্তবযরক িু িযা 

পরয়ন্ট করার জনয) 

 

 স্ঞ্চোলক : িনযবাি ইেরাত শজাহরা আপা। আমরা আপনার কাছ শেরক নারীরির উন্নয়রন 

শেভারব তারির প্রদেক্ষণ দিরেন, আিুদনক পদ্ধদত তো েরবষণালব্ধ পদ্ধদতগুরলার স্ারে 

পদরদচত করর োরেন তা জানরত পারলাম।  

আো এ প্রস্রে আপনার কী মতামত (অদতদেরক উরেেয করর)? 

 

অ্ডিডি : মারছ ভারত বাঙাদল- একোটি আমরা ভুলরত বরস্দছ। ইেরাত আপার কো শেরক 

জানলাম ওনারা মাছ উৎপািরন স্টিক জনবল ততদর কররছন। দবরেষ করর নারীরিররক মাছ 

চাষ দেখ্ারেন।  

 

স্ঞ্চোলক: তারা দকন্তু ডাইভদস্ ডিাইয় ডারয়িস্ দনরয়ও কাজ কররছ।  

 

অ্ডিডি : diversified diets consisting of nutrient-rich sources of food, such as 

animal source foods, fruits, vegetables, beans and pulses. দকন্তু শস্রক্ষরত্র বরড়া 

দবষয় হরলা স্স্তায় শস্রা খ্াবারিা পারত তুরল আনা। আমার শক্ষরত্র মাছ হরত পারর একিম 

আিে ড খ্াবার শেিা শহলদি লাইি দলড করার জনয দবরেষ ভূদমকা রাখ্রত পারর। 

 

স্ঞ্চোলক : আমরা এ প্রস্রে অযাকুয়াকালচার : ইনক্রিক্রজং ইনকাম, ডাইভাদস্ ডিাই ডারয়িস্ 

অযান্ড এমপাওয়াদরং ওরমন ইন বাংলারিে প্রকল্পটির দনউটেেন শেোদলস্ট োয়মা 

আরজমুাে এর বক্তবয জানরবা। 

 

ডনউষ্টিশন রেশোডলস্ট : মাছ স্দতযকার অরে ডই ……… দেশুর পুটষ্ট চাদহিা ……. শিখ্ুন মলা 

মারছর কোই িরুন…. এ মাছটি……. ওয়ার্ল্ডদিে এ মাছটি দনরয় বযাপক েরবষণা কররছ।……. 

এটিরত…..পুটষ্ট উপািান ররয়রছ।  
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(দতদন তার মরতা করর বলরবন। এটি শুিুমাত্র তারক একটি োইডলাইন তার বক্তবযরক িু িযা 

পরয়ন্ট করার জনয) 

 

স্ঞ্চোলক: আমরা জানরত শপররদছ মলা দনরয় েরবষণা করায় এবার ওয়ার্ল্ডদিরের একজন 

দবজ্ঞানী দবশ্ব খ্ািয পুরস্কার লাভ করররছন। এ স্ম্পরকড েদি একিু বলরতন? 

 

ডনউষ্টিশন রেশোডলস্ট : আপদন টিকই বরলরছন। ড. েকুন্তলা হরাকদস্ংহ দেলরস্টড খ্ািয ও 

কৃদষরক্ষরত্র শনারবল পুরস্কার’ বরল খ্যাত ২০২১ স্ারলর দবশ্ব খ্ািয পুরস্কার শপরয়রছন। 

দবজ্ঞানদভদত্তক েরবষণায় মাছ ও জলজ খ্ারিযর মািযরম অপুটষ্ট িরূীকররণ অস্ামানয অবিান 

রাখ্ায় তারক অতযন্ত স্ম্মানজনক এ পুরস্কারর ভূদষত করা হয়। ড. েকুন্তলা হরাকদস্ংহ 

দেলরস্টড বতডমারন ওয়ার্ল্ডদিরের পুটষ্ট ও জনস্বাস্থযদবষয়ক শলাবাল দলড দহস্ারব কাজ 

কররছন। 

 

স্ঞ্চোলক : িনযবাি আপনারক এবার আমরা আমারির অদতদের কারছ দিরর আস্দছ। 

 

অ্ডিডি : আদম রীদতমরতা মুগ্ধ এিা শজরন শে মাছ দনরয় স্রকারী উরিযারের পাোপাদে 

আমারির শিরে ওয়ার্ল্ডদিরের মরতা একটি শবস্রকারী েরবষণা স্ংস্থাও এভারব কাজ হরে! 

আপার কাছ শেরক আমরা অরনক দকছু জানরত পারলাম। আদম মারছর পুটষ্টগুণ স্ম্পরকড ো 

জানলাম বলা োয় একিম নতুন ভারবই দেখ্লাম। 

শিখ্ুন বাস্ারত কী হয়। বাচ্চারা মাংস্ ছাড়া ভাত শখ্রত চায় না। আর বাইররর আরজ বারজ 

খ্াবার শতা আরছই। ফ্রাইড দচরকন, স্রস্জ, নারেি এস্ব এখ্ন ওরির খ্াবাররর দনতয অনুষে। 

আমরা বাচ্চার বাবা-মারয়রা তারির আবিার শমরন দনক্রে অবলীলায়। আস্রল বলরত দক 

আমরা বরড়ারাও দক টিক মরতা স্টিক ডারয়ি অনুস্রণ করদছ?  

অেচ মাছ আমারির জনয হরত পারর একটি আিে ড খ্াবার। অল্প খ্ররচ এরতা পুটষ্ট এবং 

অনুপুটষ্ট এরত আরছ ো আমারির শিহরক শরােমুক্ত রাখ্রত দবরেষ ভূদমকা রাখ্রত পারর। 

আপা শেভারব জানারলা মলা মারছর পুটষ্টগুণ স্ম্পরকড তা আমারক স্মৃদ্ধ করররছ। আদম 

শছারিা মাছ মারে মরিয রান্না কররলও তার মাো শকরি শিলতাম। অেচ শস্ অংরেই ররয়রছ 

স্বরচরয় গুরুত্বপূণ ড পুটষ্ট, অনুপুটষ্ট! শিখ্ুন কী শবাকামীইিা না করতাম। এখ্ন শেরক আররকিা 

দবষয়ও শখ্য়াল রাখ্রবা। শস্িা হরলা শছারিা মাছ ছাই বা লবন দিরয় না শিায়ার দবষয়টি। এটি শে 

হালকাভারব িুরত হয় তা আজই জানলাম। দনউটেেদনস্ট োয়মা আপারক এরতা গুরুত্বপূণ ড 

তেয শেয়ার করার জনয িনযবাি। 

 

স্ঞ্চোলক : িনযবাি আপা এবার আমরা আররকটি অদডও দিপ শুনরবা। (এখ্ারন গ্রুপ ওয়ারকড 

দভদডওটির স্াউন্ড শোনারনা শেরত পারর।) 

(স্ঞ্চালক বলরত োকরবন ) 

 

এখ্ারন নারীরির স্ক্রম্মদলত প্ররচষ্টায় স্িলতার কো আরছ। এটির দভদডও দিরপ শে িৃেযটি 

দছরলা তা হরলা করয়কজন নারী একস্ারে পুকুররর মাছ ও পুকুরপাররর োক েবক্রজ দবক্রি 
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কররছ একজন পাইকাররর কাছ। পাইকাররর ভযান োদড়টি ক্রজদনস্পত্র দনরয় খ্া াঁরি আিরক 

আরছ। স্বাই একরোরে এরস্ িাক্কা দিরয় ভযানটিরক উটিরয় শিরল। প্রতীদক বক্তবযটি দকন্তু 

অস্ািারণ। আপা আপনার কারছ দক মরন হয়? শবকারত্ব িরূকরণ তো আত্মকম ডস্ংস্থারন 

একরোরে কাজ করািা কতখ্াদন কাে ডকর বরল মরন কররন? 

 

অ্ডিডি : শিখ্ুন একিা প্রবারির কো আমরা স্বাই জাদন- িরে দমরল কদর কাজ, হাদর ক্রজদত 

নাদহ লাজ। 

 

এটি এখ্ারনও প্ররোজয। নারীরা েদি একরত্র কাজ করর শেরত পারর দবরেষ করর মৎস্য খ্ারতর 

মরতা গুরুত্বপূণ ড একটি খ্ারত তাহরল তারির স্িলতার স্ম্ভাবনাও শবে। িরুন একটি পুকুরর 

করয়কজন দমরল মাছ চাষ কররল তারা ভাে করর স্ময় দিরত পাররব আবার স্ক্রম্মদলদত ভারব 

েখ্ন শলাকবরলর প্ররয়াজন হরব তখ্ন একরত্র কাজ করর দ্রততম স্মরয় কাজটি স্াররত 

পাররব।  …… 

 

স্ঞ্চোলক : তাহরল মাছ চাষ করর নারীরির স্বাবলম্বী হওয়ার শে অদমত স্ম্ভাবনা শিখ্রছন 

তারত নারী দহরস্রব আপনার দক মূলযায়ন দবরেষ করর এবাররর জাতীয় মৎস্য স্প্তারহর দেম- 

শবদে শবদে মাছ চাষ কদর, শবকারত্ব িরূ কদর; েদি এটির আরলারক বলরতন। 

 

অ্ডিডি : আদম মরন কদর নারীরা েদি মাছ চারষ এদেরয় আরস্ তাহরল তারির দনরজরির 

শবকারত্ব িরূ দকংবা িাদরদ্রতা শেরক শবর হরয় আস্রত পাররব তা শুিু নয়; তারা শছারিা 

পুটষ্টস্মৃদ্ধ মারছর শোোন দিরয় এরিরের মানুরষর স্বারস্থযর উন্নদতর জনযও কাজ করর শেরত 

পাররব। শিখ্ুন স্মারজ নানাজন নানাভারব অবিান রাখ্রত পারর শেমন আদম ………. দহরস্ব 

কাজ করদছ, আপদন এখ্ারন………….. দহরস্রব িাদয়ত্ব পালন কররছন। আমরা স্মারজ অবিান 

রাখ্দছ। দকন্তু আমরা োরা েহুরর জীবরন অভযস্ত বা প্রতযন্ত অঞ্চরলর গ্রামীন মানুরষর অবিান 

স্ম্পরক ওয়াদকবহাল নই। অেচ শিরখ্ন িান চাষ, মাছ চাষ, স্বক্রজ বা িলমূল চাষ করর তারা 

দকন্তু প্রতযক্ষভারব শিরের উন্নয়রন অবিান রাখ্রছ। আমার মরত মাছ চাষ এমন একটি কাজ 

ো গ্রারমর নারীরা তারির েহৃস্থালী কারজর পাোপাদে কররত স্ক্ষম। ওয়ার্ল্ডদিরের মরতা 

এরকম েরবষণা প্রদতষ্ঠারনর শেদনং ও স্হায়তা দনরয় নারীরা েদি এদেরয় োয় তাহরল আদম 

স্ামরন স্দতযকাররর স্মদৃ্ধ এক বাংলারিরের ছদব শিখ্রত পাক্রে। 
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English Subtitle  

Radio program: Women in aquculture and nutrition 

Script writer: Mohammad Shohorab Hossain 

 
RJ: Welcome to Colors FM 101.6. I am Asha Aman. Today is the last day of National 

Fisheries Week 2021. The theme of this year's Fisheries Week is "Cultivate more fish, 

eliminate unemployment". To join us, log on to www.facebook.com/coloursfm101.6 and for 

those who just want to listen, go to www.colours.FM The Department of Fisheries’ initiative 

to involve men and women in fish farming across the country has been supported by World 

Fish's Aquaculture: Increasing Income Diversified Diet and Empowering Women project in 

Bangladesh. Funded by the Bill & Melinda Gates Foundation, they are working to support 

female fish farmers to eliminate unemployment in Rajshahi, Bogra, and Rangpur. Increasing 

the role of fish, especially for mothers, is a priority. Mothers love us unconditionally. The role 

of fish is very important, especially for pregnant new mothers.  

 

Today, we are trying to highlight the magical value of small fish including Mala, Dhela, 

Darkina, Puti. In our show, we will highlight the role of fish farming in eliminating 

unemployment, women's empowerment, and women's awareness of small fish at the 

consumer level. Many were texting me, when will Peya Apu come? She is with us! She has 

resumed her work after having her baby. Many of us think that we can’t work after having a 

baby. We can do everything after having a baby. Peya Apa is a wonderful example for us. 

Hello dear sister how are you?  

 

Peya Jannatul: Well, how are you?  

 

RJ: Alhamdulillah good. You look like a fairy! Thank you for joining us on this special 

occasion. Overall, how are you and your child? Peya Jannatul: It is going well and what you 

were saying is true, I just came back from another show. Yes, I have a baby. Mothers should 

not lose their sense of individuality. I did not know that women can now become self-

sufficient by fish farming! We know women work in the garments sector and many other 

sectors. But in the fisheries sector? It’s wonderful!  

 

RJ: Stay with us, we have two more guests. How are you? Please introduce yourself.  

 

Israt Zahura: Thank you APA, I am Israt. I worked for World Fish as a training specialist. 

Thank you for inviting me to this event.  

 

RJ: Thank you for joining us. I would also like to thank Maherin Apa for connecting us. 

Shaima apa, how are you?  

 

Shaima Arzuman Shahin: Of course, I am Shaima Arzuman Shahin, I am a nutritionist. Peya 

Apa, Asha Apa, you both look very beautiful. Thank you for bringing us all together.  

 

RJ: Thank you. Let’s start by watching a video. Stay with us! Welcome again. Peya Apu, do 

you think that including women in fish farming will eliminate unemployment?  
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Peya Jannatul: Absolutely, it has to be said again and again in the case of women. There is 

a tradition here that girls get married, take care of their families and dedicate their lives to 

their families. Of course, family comes first. I think a woman who is mentally and financially 

independent can play a big role in the development of herself and her family. That's what we 

saw in the ad. Nowadays, mothers should not only be educated but also be independent.  

 

RJ: Peya Apu said that the mother has to be self-sufficient. In the video, we saw how 

WorldFish is supporting rural women by farming small fish. We will hear from Israt Zahura 

Apa, the training specialist in this project. How women can become self-sufficient by fish 

farming without relocating?  

 

Israt Zahura: Thank you. This project of World Fish is in the Rajshahi and Rangpur divisions 

of northwestern Bangladesh. We work with farmers in remote areas here and we aim to 

increase fish production through fish farming. In this way, we not only increase the income of 

the family but also make them nutrition-conscious. If we can make women self-reliant 

through fish farming, then we will go a long way in empowering women. That is our job, 

that's why we select not only male farmers but also women farmers who are interested in 

fish farming. We train them in fish farming in ponds and vegetable farming by the banks. 

Many times we train service providers involved in local fish farming in the area. They bring 

together fish farmers to form groups and train them. There they also train women on fish 

farming. Their children are made aware of fish benefits. We also provide information on 

conducting business. Fish farming is not very common for women. They start in their 

backyard ponds. They eat those fish and vegetables and sell the extras for additional 

income. In this way, women are engaging in income-generating activities through fish 

farming and making significant contributions to the financial development of their families. 

Not only that, many women support their families by fish farming. Women from female-

headed families are coming forward, and they are playing a much bigger role in their families 

through this.  

 

RJ: Thank you so much for training so well. Peya Apu, what is your opinion on this?  

 

Peya Jannatul: Many times we say if there is any need to celebrate "Mother's Day" "Father's 

Day". If we tell our parents we love you through gifts, by putting up profile pictures with our 

mom or dad, there is nothing wrong with that. And definitely, it's a very positive thing. 

Similarly, it is also important to inform people about fish nutrition by having a week dedicated 

to Fish. I think everyone should know about opportunities through fish farming.  

 

RJ: I want to know a little more about you, how do you keep yourself so beautiful even after 

you have just become a mother? How are you maintaining the nutrition of the child and the 

family?  

 

Peya Jannatul: My baby is only 6 months old. These six months I breastfed exclusively. 

Now, I am feeding one piece of chicken or fish in khichuri. When I fed him solid food first, I 

went to the superstore and bought fish. Some of my friends also have had children. Many do 

not know infants can also be fed fish! The child is fed khichuri only with rice and pulses. 

They could be fed chicken or fish by mixing in khichuri. We have Shaima Apa, a nutritionist 

from WorldFish, people will listen more when she explains.  
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RJ: Yes, of course, but a lot of people will be excited to hear from you. People follow you. 

Men would like to know how to support their wives, their sisters to become more self-

sufficient. We have Shaima Arzuman Shahin Apa, Nutrition Specialist of World Aquaculture 

Increasing Income Diversified Diet and Empowering Women in Bangladesh Project. If you 

want to tell us something.  

 

Shaima Arzuman Shahin: I would like to say that the more diversified the food, the better. I 

am very happy to know that Jannatul Apa has started feeding fish to her baby. We need to 

eat different types of micronutrients through diverse food. This greatly reduces the chances 

of contracting acute infections and chronic diseases. Through our project, we are not just 

working with village mothers. We are also informing garments workers on nutrition. A 

pregnant mother's journey begins with just two cells and 9 months later she gives birth to a 

foot-long baby. During this time both the mother and child need extra nutrients. We teach 

mothers through our activities how she will choose food for herself and her baby. We first 

talk about animal protein. It plays a huge role in growth, so we recommend eating fish, meat, 

milk, and eggs. Fish, in particular, is a good animal protein source. At the same time, we 

also need to eat vegetables and fruits twice a day. It boosts our immunity and is responsible 

for a variety of vitamins and minerals. Small fish are very important for vitamins and 

minerals.  

 

RJ: Here I will interrupt. I have learned that a scientist from World Fish has won the World 

Food Award for her research on mola fish. Shaima Arzuman Shahin: Yes, Dr. Shakuntala 

Haraksingh Thilsted received the 2021 World Food Prize. . She was awarded this 

prestigious award for her outstanding contribution for the elimination of malnutrition through 

fish and aquatic food in science-based research. Dr. Shakuntala is currently working as 

World Fish's Global Lead on Nutrition and Public Health. The need for different types of 

small fish, not just mola fish, has come to light through her work. 

 

RJ: It's great that we got such an award. I will now ask from Peya Apu how she cooks at 

home? What do you think of the Government’s and private sector initiatives on fish farming?  

 

Peya Jannatul: I am a fairly good cook. I decide what to feed my baby. I can't eat fish and 

meat together. At home, I make sure I eat meat in one meal and fish in the other. I buy my 

own groceries. While shopping, I try to buy different kinds of fish, such as small fish, big fish, 

lobster, shrimp, and different kinds of small fish. There were fewer diseases during our 

grandparents' generation. Now people are getting sicker. The population has increased, and 

there is so much pollution now. Before people would eat house chickens and fish from their 

ponds. Now we rely on farmed animals from stores. We need to ensure that the proper 

process is carried out. I knew the Government was working on this. I did not know private 

organizations like World Fish are also supporting farmers. I applaud their work on making 

women self-reliant but also making them aware of nutrition. I will be happy even if 20 people 

learn through this show.  

 

RJ: Many thanks Peya Apu. I want to add another topic. Before the show started, I was 

watching YouTube on how to cut and wash small fish. I learned fish heads are more 

nutritious. Fish heads keep us away from night blindness. For example, we wash the fish 
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with salt for a long time, but if we wash it quickly with a little water and cook it, the nutritional 

value remains. Now we will watch a video about how women work through teamwork. I 

would like to say once again to those who are with us.  

Watch us on www.facebook.com/coloursfm101.6 Share the video because sharing is caring. 

We are taking a short break, will be back soon. I am Asha Aman. At Colours FM 101.6. This 

video clip shows a group of women working together selling fish in a pond, vegetables on the 

edge of a pond to a wholesaler. I would like to ask how effective it is that we work together to 

eliminate unemployment?  

 

Peya Jannatul: We picture a graduate when we think about eliminating unemployment. It is 

very important that not only graduate boys, any person especially women can be self-reliant. 

A mother is attached to the child the most. Now no matter how much I want to stay away for 

long, I can't, because my baby is home. Bangladesh is a riverine country with many canals 

and rivers. Women can earn extra income by cultivating fish in water bodies near their 

homes. I'm not just talking about fish farming, there is no alternative but to make women 

independent in a populous country like ours. Through this video, through radio channels, 

through WorldFish, I would like to share this message. I will share it on my social media. I 

will request my fans to share this too. Please do not share sensational news, share this 

information. This message is important for your child, important for the next generation.  

 

RJ: Peya Apu, what you said is very important. I would like to talk to Israt Apa, What do you 

have to say to our listeners?  

 

Israt Zahura: Peya Jannatul shared her own experience with us. I was not this conscious 

when raising my children. I was involved in the aquaculture sector from the beginning. My 

children now go to university. I did not feed them fish at six months like Peya apa! I didn't 

know that a baby can be fed fish from the age of six months. It’s good to see this level of 

awareness. The women of our society need it very much. Not only fish farming but also the 

method of eating small fish should be known. Women can catch small fish with small nets 

and add them to their daily diet with vegetables. Shaima Apa said that the more varied the 

food, the richer its nutritional value will be. These are the messages we give them. We are 

introducing mola fish in our ponds. So that women can catch these fish with small nets and 

add them to their daily diet with vegetables. Shaima Apa said that the more varied the food, 

the richer the nutritional value. These are also the messages we provide. Peya Apa was 

talking about the method of fish farming. We used to eat fish from our grandparents' ponds. 

The sources were certain. Now we buy farmed fish. Better management practice is important 

to World Fish. We teach this to the farmers. During training, we advise how to increase the 

acceptability of the fish. We do not use any chemicals. Dung is a very good fertilizer. At one 

time we also farmed fish with raw dung. This made many people reluctant to eat farmed fish. 

The Government prohibits using raw dung. In our training, we teach this to the farmers. The 

pond banks should be very clean. The better the environment, the tastier the fish. Our rivers 

and canals are drying up, fishes are also decreasing. We have to rely on cultured fish. 

Suppose fish is being farmed in two ponds. We will only buy fish from the pond that follows 

proper procedure. So we ensure that the source is proper. We are also working to make the 

source better, then to deliver their fish to a good place. For example, Bengal Meat is now 

very well known. We have a partnership with Bengal Meat. Now some sea fishes are 

available there. I have Bengal Meat next to my house in Dhanmondi. But we hope that very 
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soon, maybe from this season, our farmers will supply to Bengal Meal. I guess Peya Apa, 

now you will have no doubts about the source. We support landless women in one or two 

groups. In this way, we are engaging them in the work of nurturing their families and 

increasing their family income. We are working on this in a couple of places, such as 

Gaibanda and Rangpur. If we can support them, we can contribute something to make them 

self-sufficient. World Fish also has fish farming activities in places like Khulna, Bagerhat 

southern Bangladesh. We have activities with fishermen in Cox's Bazar. We eat a lot of Hilsa 

now. In the last 2 to 3 years, our Hilsa fish production has increased. World Fish is working 

with Bangladesh Fisheries Department only for the development of Hilsa. We are working to 

improve the living standards of fishermen. Now we will hear from Shaima apa.  

 

RJ: Thank you very much Israt Apa for giving us so much information. We now go to Shaima 

Apa. Apa, since we are at the very end if you have anything to say to us.  

 

Shaima Arzuman Shahin: Thank you, Peya Apa. I also want to say why small fish is so 

important to us. Because we eat head and bones. We know that the source of vitamins and 

minerals in small fish is in the liver. Since we eat the liver of the small fish, we get vitamins 

and minerals from it, we get calcium from the bones. Calcium deficiency is still very high. 

Speaking of babies, a baby grows very fast, doubles in six months, and triples in one year. 

So they need their nutrients. Since you are talking about mola fish, I would like to say that 

when we cut mola fish, we cut off its head. Fish is a very good source of vitamin A. Fifty-

three percent of this vitamin A is in the head of the fish. The body contains only 1 percent of 

vitamin A. These are the things we need to keep in mind. We do not need too many fishes. 

We can easily fry some fish in a light pan and then mix it with khichuri or vegetables and 

feed it to the children. If a child is fed 3 to 4 pieces of small fish, then his daily requirement of 

vitamin A is fulfilled. So we have to be mindful of how we cut the fish. Don't wash too much, 

because the vitamins will go away, and don't overcook, to retain the nutrients. I would like to 

say one more thing, not everyone is financially solvent. Everyone needs diversity and 

nutrition. So we have to eat seasonal fruits. Fruits like mangoes and berries. You don't have 

to eat anything expensive. By doing this we will get fresh food at low prices with no 

preservatives. In this way, we will be able to ensure diversified food at low prices not only for 

ourselves but also for our families. We need to eat a variety of foods, not just expensive 

ones. Foods that are locally available to ensure a diverse diet. Inshallah Jannat Apa you can 

also keep this in mind when feeding fish to your baby next time. I wish your baby good 

health.  

 

RJ: Thank you very much, Shaima Apa. Peya Apu, we go back to fish farming. Seeing the 

immense potential for women to become self-sufficient by fish farming, what do you think? 

Especially the theme of this year's National Fisheries Week is "Cultivate more fish, eliminate 

unemployment." Do you think unemployment will go away?  

 

Peya Jannatul: Many thanks to World Fish and Radio Colors FM for making us aware. I had 

no idea about such activities. If fish farming plays a role in alleviating unemployment in our 

populous country, then this is a blessing. At the same time, I want to say that my followers 

ask me how I am maintaining my figure even after becoming a mother? I want to tell them 

that you need to not only visit gyms but also eat nutritious food. Eat nutritious food, 

especially fish. Do not throw away the head of the fish, because the head contains minerals 
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and vitamins. If you know these, you don't have to eat expensive foreign fruits. You can 

contribute to the country and also take care of yourself. I thank World Fish once again and 

hope all unemployed women of Bengal will be able to cultivate fish through World Fish and 

other organizations.  

 

RJ: Thank you so much Peya Apu for your time and best wishes for your baby. Peya Apu, 

Shaima Apu, and Israt Apu thank you very much. Today is the last day of National Fisheries 

Week 2021. I would like to say once again that this year’s theme is “Cultivate Fish and 

Eradicate Unemployment.”The Department of Fisheries has joined hands with international 

research organizations like World Fish. Aquaculture: increasing income, diversifying diets, 

and empowering women in Bangladesh, funded by the Bill & Melinda Gates Foundation, is 

working to improve the living standards of many women fish farmers in Rajshahi, Bogra, and 

Rangpur. I hope we can eliminate unemployment and make women self-reliant through this 

project. Stay well, stay healthy, keep watching and keep listening to Colors FM 101.6 
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