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င က  ိုးဇူိုးတင ်လ ော   

န ိုင်င တကော ညောရှင်မျော်း၏အကက ခ ြုချက်မျော်းခဖင ် ခ ြုစိုထော်းသ ော ဤလက်စွွဲစောသစောင်အတကွ် ရန ် ိုသငွက ို “USAID 

ဝင်သငွတ ို်းင ်းသမွ်းခမ သရ်း စ မ က န််း” နှင  ်“ခမန်မော သရ တတဝ သမွ်းခမ သရ်းကဏ္ဍသရရှည်ဖွ ွံ့ပဖ ြု်းတ ို်းတက်သရ်းစ မ က န််း (MYSAP)”  

တ ိုို့  ူ်းသ  င််းထည ်ဝင်   ည်။ 

ဝင်သငွတ ို်းင ်းသမွ်းခမ သရ်းစ မ က န််းလို ်ငန််းရည်ရွယ်ချက်မှော အထူ်း ခဖင  ် အလွန်ဆင််းရွဲနွမ််း  ်းပ  ်း စော်းဝတ်သနသရ်းအတကွ် 

ရ ်တည်ရနခ်ကခ်ွဲလျက်ရှ သ ော အ မ်သထောင်စိုမျော်းမှ အမျ  ြု်း မ ်းမျော်းနှင ် ကသလ်း ူငယ်မျော်းအတကွ ် င ်း  ိုမ ို ထိုတ်လို ် 

လောသစရန်၊ အလို ်အက ိုင်အခွင ်အလမ််းမျော်းတ ို်း ွော်းလောသစရန်၊ အစော်းအစော  ိုမ ိုရရှ န ိုင်သစရန ်နှင ် င ်းစော်း  ို်းမှု  ိုမ ိုလောသစရန် 

ခဖစ်   ည်။ ထ ိုို့အခ င် သရ တတဝ သမွ်းခမ သရ်းအငယ်စော်းမျော်းနှင ် ဆက်စ ်အ မ်တွင််းမှုလို ်ငန််းမျော်းက ို အောဟောရတနဘ် ို်း 

  နော်းလည်စွောသဆောင်ရကွ်ခခင််း၊ သ ်းတင်သရောင််းချခခင််းခဖင ် အ မ်သထောင်စိုမျော်းတွင် လူသနမှုစနစ်  ိုစ  တ ို်းတက်လောခခင််း 

မျော်းက ိုလည််း အ  သ ်းန ိုင်ရန်ရည်မှန််း   ည်။ လို ်ငန််းမျော်းက ို မနတသလ်း၊ မသက်ွး၊ စစ်က ိုင််း၊ ကချင်၊ ရှမ််းခ ည်နယ် 

အသရှွံ့  ိုင််း နှင ် သတောင်  ိုင််းတွင် သဆောင်ရကွ်လျက်ရှ    ည်။ ဤတွင် KMSS ဖယ်ခ ို၊ ခမန်မောန ိုင်င င ်းလို ်ငန််းအဖွွဲွံ့ချြု ၊် 

PACT၊ အင််းသလ်းကန်အောဏော  ိုင် နှင ် ဖယ်ခ ိုကန်ထ န််း  မ််းသရ်းသကော်မတ  တ ိုို့က ကန်ထရ ိုက်စနစ်ခဖင ် တောဝနယူ် 

သဆောင်ရကွ်လျက်ရှ    ည်။  

ခမန်မော သရ တတဝ သမွ်းခမ သရ်းကဏ္ဍသရရှည်ဖွ ွံ့ပဖ ြု်းတ ို်းတကသ်ရ်းစ မ က န််း (MYSAP) က ို ဥသရော  မဂ္ဂ (EU) နှင  ် ဂ္ျောမန  

စ ်း ွော်းသရ်း ူ်းသ  င််းသဆောင်ရကွ်သရ်းနှင ် ဖွ ွံ့ပဖ ြု်းသရ်းသကော်  ိုသရ်းရှင််းဝနက်က ်းဌောန (BMZ) မှ သထောက်   သ ောရန်  ိုသငွခဖင  ် GIZ-

GmbH က ဦ်းသဆောင်အသကောင်အထည်သဖောရ်ောတွင် သအောက ် ရည်မှန််းချက်က ို ထော်းရှ    ည်။  

“သရ တတဝ သမွ်းခမ သရ်းက ို စနစ်တကျ သရရှည်သဆောင်ရကွ်ခခင််းခဖင ် ရ ကခောဖူလ ိုခခင််း အောဟောရခ ည ်ဝစွောရရှ ခခင််း သရရည်ှ 

စော်းဝတ်သနသရ်း ခ ည ်စ ိုမှုရှ သစခခင််းက ို သဖောသ်ဆောင် ွော်းရန်” ခဖစ်   ည်။ 

MYSAP စ မ က န််း ည် သရ တတဝ သမွ်းခမ သရ်းအငယ်စော်းမျော်းနှင ် အောဟောရတ ို်းတက်ခဖည ်ဆည််းသရ်းလို ်ငန််းမျော်းက ို 

ရှမ််းခ ည်နယ်နှင ်စစက် ိုင််းတ ိုင််းသဒ ကက ်းအတွင််း ပမ ြုွံ့နယ် ၃ ခိုတွင် သဆောင်ရကွရ်ောတွင် GIZ အသထောက်အ   နငှ ်  သဘောတူ 

ည မှုခဖင ် WorldFish မှ တောဝနယူ် ည  ် သရချ  ြုကိုန််းတွင််းကဏ္ဍ MYSAP-Inland  ည် အရိုဏဦ််း၊ BRAC Myanmar နငှ ် 

Malteser International စသ ော အဖွွဲွံ့အစည််းမျော်းက ို ကနထ်ရ ိုက်စနစ်ခဖင ် ထ ်ဆင ် တောဝနသ် ်းအသကောင်အထည်သဖော် 

   ည်။ 

ဤည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းလက်စွွဲက ို ခ ြုစိုရောတွင် ကွင််းဆင််းလို ်ငန််းမျော်း၌  ူ်းသ  င််းကူည အကက ခ ြုကက ည ် င ်းသရောင််းချ ူမျော်း 

အစ ို်းရမဟိုတသ် ော NGO အဖွွဲွံ့အစည််းမျော်းခဖစ် ည ် အရိုဏ်ဦ်း၊ BRAC Myanmar နှင  ်Malteser International၊ KMSS 

ဖယ်ခ ို၊ MYSAP Inland နှင ် “ဝင်သငွတ ို်းင ်းသမွ်းခမ သရ်းစ မ က န််း” မှ ဝနထ်မ််းမျော်းက ို အထူ်းသကျ်းဇူ်းတင်ရှ   သကကောင််း သဖော်ခ  

အ  ်  ည်။ ထ ိုအကက ခ ြုချက်မျော်းက ို ခဖည ်စကွ်ပ  ်း “ဖမ််းယူပ  ်းသ ောင ်းမျော်းက ို လတ်ဆတ်သကောင််းမွန်စေွာသရောင််းချခခင််း - 

ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းလက်စွွဲ” က ို ခမန်မောဘော ောနှင ် ရှမ််းကက ်းဘော ောတ ိုို့ခဖင ် ထိုတသ်ဝန ိုင်ရန ် MYSAP နှင ် USIAD တ ိုို့က 

     ို်း  သကကောင််း သဖော်ခ အ  ်  ည်။  



1 
 

နိဒ န် ိုး 

ဤ လက ်စွေွဲ ည ် မ ည ် ည  အ် ကက ော င ်ိုးင ဖော ် ည န်ိုး   လွဲ။ 

ခမန်မောန ိုင်င တွင် ရ ကခောနှင ်အောဟောရ  ိုမ ိုဖူလ ိုရန ် ဝင်သငွတ ို်းင ်းသမွ်းခမ သရ်း (Fish for Livelihoods) စ မ က န််း ည် 

င ်းသမွ်းခမ သရ်းနှင ် စ ိုက် ျ  ြု်းသရ်း  ူ်းတွွဲ သဆောင်ရကွ် ည ် ကနသ်ဘောင်တွင် ဟင််း  ်းဟင််းရကွ်စ ိုက် ျ  ြု်းခခင််း၊ ကန်ငယ်မျော်းခဖင ် 

င ်းသမွ်းခခင််း၊ င ်းနငှ အ်ောဟောရကကွယ်ဝ သ ော အစော်းအစောမျော်းစော်း  ို်းခခင််းခဖင ် ကျန််းမောသရ်းအကျ  ြု်းရှ ခခင််းက ို   ိုို့ချသ ်းလျက ်

ရှ    ည်။ ထ ိုို့အခ င် င ်းစော်း  ို်း ူ သဘ်းကင််းသစရန် ောမက၊ စ မ ခ ြုခ င်ခခင််း၊ တန်ဘ ို်းခမင ်ထိုတ်လို ်ခခင််း စ ည  ် ဖွ ွံ့ပဖ ြု်း 

တ ို်းတက်သရ်းနည််းလမ််းမျော်းက ိုလည််း  င်ကကော်းသ ်းလျကရ်ှ    ည်။ ဤ  ိုို့ခဖင  ် င ်းမျော်းက ို ဖမ််းယူပ  ်းသနောက်  ိုင််းတွင် 

သလလွင ်ဆ ို်းရ ှု်းမှုနည််းသစခခင််း သဘ်းကင််းစေွာ စော်း  ို်းန ိုင်ခခင််း၊ တန်ဘ ို်းခမ င ်ထိုတ်လို ်ခခင််းခဖင ် ဝင်သငွတ ို်းသ ော အကျ  ြု်းမျော်း 

ရရှ မည်ခဖစ်   ည်။      

ဤည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းလက်စွွဲ ည် င ်းမျော်းက ို လတ်ဆတ်သကောင််းမွန်စေွာသရောင််းချရန ် သဆောင်ရကွ်မှုအဆင ဆ်င ်က ို သဖော်ခ ထော်း 

   ည်။ ထ ိုို့အခ င်   ိုို့ချမှုသနောက်ဆ ို်းတွင်  င်တန််း ော်းမျော်းမှတ်ယူရန ်အဓ ကအချက်မျော်းက ို သဖော်ခ ထော်း   ည်။  

 င်တန််းအဓ ကရည်ရွယ်ချက်မှော င ်းသရောင််းချ ူ ကျော်း/မ မသရွ်း အ   ညောတ ို်းလောသစရန် ခဖစ်   ည်။  

 အရည်အသ ွ်းသကောင််း င ်းမျော်းသရောင််းချခခင််းခဖင ် သ ်းသကောင််းရရှ သစခခင််း 

 င ်းစော်း  ို်း ူမျော်းသဘ်းကင််းသစရန ်လတဆ်တ်သ ောအရည်အသ ွ်းသကောင််းင ်းမျော်းသရောင််းချန ိုင်ခခင််း 

ဤ လက ်စွေွဲက ိ  မ ည  ် ူ က အ  ံ ိုးမ ြု   မ ည ်လွဲ ။ 

 

  

ဖမ််းယူထော်းသ ောင ်းမျော်းက ို လတ်ဆတသ်ကောင််းမွန်စွောသရောင််းချန ိုင်ရန် ဤလက်စွွဲက ို ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်းအတွက ်ခ ြုစို 

ထော်း   ည်။ ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်းက ို သအောက်  အတ ိုင််း (၂) မျ  ြု်း ခွွဲခခော်းထော်း   ည်။ 

  



2 
 

က )  ူိုးင  င်ိုးငဆ ော င် ွက ်  ည ်အဖွေွဲွဲ့အစည်ိုးမ ောိုးမ  ဝနထ်မ်ိုးမ ောိုး 

 င ်းသရောင််းချ ူမျော်းက ို ဦ်းသဆောင်မည  ်ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်းအခဖစ်  င်ကကော်းသလ ကျင ်သ ်းခခင််း  

 င ်းသရောင်ချ ူမျော်း အဖွွဲွံ့မျော်းက ို တ ိုက်ရ ိုက် င်ကကော်းသလ ကျင သ် ်းခခင််း 

 က ိုယ်တ ိုင်င ်းသရောင််းချ ည ် ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်း  ဝင်၍  ရို ်ခ  င်ကကော်းခခင််း 

ခ )  တ ိ ိုးတက ်င ော င ိုးင ော င်ိုး ူမ ောိုး၊ င ိုးအ  ်ခ  ြု ် ူမ ောိုး မဖင ်  ဖွေွဲွဲ့စည်ိုးထော ိုးင ော  မ င်  ည ိနိှိုင်ိုးင ိုးမ ြူိုးမ ောိုး 

 သ ်းတွင်င ်းသရောင််းချ ူမျော်းက ို သလ ကျင ် င်ကကော်းသ ်းခခင််း၊ နည််းလမ််းခ  ခခင််း 

ကွင််းဆင််းနည််းခ  တစ်ဦ်းအသနခဖင ် မ မ  ဧရ ယောအတွင််း င ်းသရောင််းချ ူမျော်းက ိုသလ ကျင ်သ ်းခခင််း (  ိုို့) နည််းခ  နှစ်ဦ်းထက် 

  ို၍ စိုသ  င််းသလ ကျင ် င်ကကော်းသ ်းခခင််း ခ ြုလို ်န ိုင် ည်။   ိုို့ရောတွင် နည််းခ မျော်းအသနခဖင ် သလ ကျင ် င်ကကော်းသ ်းမည ် 

အသကကောင််းအရောမျော်းက ို သကျညက်စေွာ  ရှ ထော်းရန ်အထူ်းလ ိုအ  ်  ည်။ 

ဤ လက ်စွေွဲစော စဉ်က ိ  မ ည ်က ွဲ  ိ ို့ မ ြု စ ထော ိုး   လွဲ ။   

ရည်မှန််း င ်းသရောင််းချ ူ အဖွွဲွံ့မျော်းက ို သအောက်  အတ ိုင််း အခန််းကဏ္ဍ (၄) ခိုခဖင ် သလ ကျင ် င်ကကော်း  မည်။ 

အခန််း ၁။ င ်းဖမ််းပ  ်းသနောက်သကောင််းစေွာဆက်လကသ်ဆောင်ရကွ်ခခင််း = စ ်း ွော်းသရ်းလို ်ငန််းသကောင််း 

အခန််း ၂။ င ်းအရည်အသ ွ်းသကောင််းခခင််းမှော င ်လကအ်တွင််း၌ရှ  ည် 

အခန််း ၃။ သရခွဲမှအကျ  ြု်းအခမတ်သဖော်သဆောင်သ ်းခခင််း 

အခန််း ၄။ စ ်း ွော်းသရ်းလို ်ငန််းသကောင််းအခဖစ ်လို ်ငန််းခွင် နိ်ု့ရှင််းနှစ်လ ိုဖွယ်ရောရှ ခခင််း 

အခန််း ၅။ ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်း၏အခန််းကဏ္ဍ နှင  ်သဆောင်ရကွ်မှုနည််းလမ််းမျော်းက ို သဖော်ခ ထော်း   ည်။ 

အထက်သဖော်ခ    သလ ကျင ် င်ကကော်းမှုအခန််းကဏ္ဍတ ိုင််းက ို သအောက်  အတ ိုင််းဖွွဲွံ့စည််းထော်း   ည်။ 

 ည် ွယ်ခ  က ်မ ောိုး 

နည််းခ နှင ်  င်တန််း ော်းမျော်း သလ ကျင ် င်ကကော်းမှု အခန််းကဏ္ဍတစ်ခိုခခင််းတွင် အဓ ကထော်းရန ်အချက်မျော်းက ို 

သဖော်ခ ထော်း   ည်။ 

လိ အ ်င ော  စစည်ိုးမ ောိုး 

 င်ကကော်းမှုတွင် လ ိုအ ်မည ် အသထောက်အကူ စစည််းမျော်း (စ မ က န််းမှ      ို်းသ ်းမည်)။ 

ကက ော မမင ်အခ  နိ ်

 င်ကကော်းမည ် အခန််းကဏ္ဍနှင ်  င်တန််း ော်းမျော်း၏ လို ်ငန််းအသတွွံ့အကက ြုနှင ် စ တ်  ဝင်စော်းမှု စ ည်မျော်းနှင ် 

ဆက်စ ်၍ ကကောခမင ်အချ  န်သခ ောင််းလွဲမှု ရှ န ိုင်   ည်။   

 င်မ  ိ ို့ခ  မှို အဆ င ်ဆ င ်  န င ် အဓကိ အခ  က ်မ ောိုး 

ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်းက အဆင ်ဆင  ် င်ခ   ိုို့ချန ိုင်ရန်နှင  ် င်တန််း ော်းမျော်းက ိုရှင််းခ ရန် အချကအ်လက်မျော်းက ို 

သဖော်ခ ထော်း   ည်။ 
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  င ်ကက ော ိုး ိ ို့ခ မ ှို န င  ်  ခနိ်ု့မ  န်ိုးကက ော မမ င  အ် ခ န်ိ 

 
 

င ိုးင ောင်ိုး ခ  ူ ငတ်န ်ိုးကိ   တစ ် က်အခ နိ ်မ ည  ်  ိ ို့မ ဟ တ ်တ စ ်က်လျှ င ် ၁.၅  န ာ ီ မ   ၂.၀ န ာ ီ မဖ င  ်

  င်က ကောိုးခ နိ ် ၄  က်က ကောန ိ င်   ည်။ 
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အ ခန်ိုး  ၁။  င  ိုးဖ မ ်ိုးပ ီိုးင နာ က ် ငက ော င ်ိုးမ ွေန်စွေော ဆ က ်လကင် ဆ ော င ် ွက ်မခင ်ိုး = စီိုး ွေော ိုးင  ိုးလ  ်င န်ိုးင က ော င ်ိုး 

 ည ် ွယ်ခ က ်  

  င်ကကော်းမှုပ  ်းဆ ို်းသ ောအခ   င်တန််း ော်းမျော်း ည် သအောက်  တ ိုို့က ို  ရှ လောသစရန ်ရည်ရွယ်   ည်။  

 င ်းဖမ််းပ  ်းသနောက် သကောင််းမွန်စွောဆက်လက်သဆောင်ရကွ်ခခင််းခဖင  ်  ိုမ ိုအကျ  ြု်းရှ သကကောင််း  ရှ လောခခင််း  

 င ်းအရည်အသ ွ်းန မ က်ျ ျက်စ ်းခခင််းနှင ် ထ ို  ိုို့ ျက်စ ်းသစသ ောအသကကောင််းရင််းက ို   နော်းလည်လောခခင််း 

လိ အ ်င  ော  စစည ်ိုးမ  ော ိုး 

 ရို ်  ိုကော်းချ ်မျော်း / ဓ တ်  ိုမျော်း - ဆလ ိုက်မျော်း (  ိုို့) ဗ န ိုင််း  ိုမျော်း 

စနစ်တကျင ်းသရောင််းချ ူမျော်း   ဝင်  ိုို့ချသ ော င်တန််းခဖစ်  က ဗ န ိုင််း  ိုမျော်းက   ိုမ ို င ်သတော်   ည်။ 

 က ်ခွောမျော်း၊ သကောက် ်တ  ်ကက ြု်းမျော်း 

ကက ော မမ င  ်အခ  န်ိ 

 မ နစ် (၉၀)  

 င ်ကက ော ိုး ိ ို့ခ မ ှိုအဆ င  ်ဆင   ် န င  ် အ ဓကိ အ ခ က ်မ  ော ိုး 

၁။  သအောက်    ိုက ိုခ ၍  င်တန််း ော်းမျော်း   ို်း  ်ခမင်သတွွံ့မှု က ိုသမ်း  ။ 

 
 

၂။  သခဖကကော်းမှုအသ ေါ် အကျ  ြု်းအသကကောင််းသဖော်ခ ရန်။  

 လတ်ဆတ် သ ောင ်းတွင် မူလအရည်အသ ွ်းမျော်း သခ ောင််းလွဲမှုမရှ   ။   

 င ်းသ  ည်နှင ်တပ  ြုင်နက်  ို ်  ို်းမှု ခဖစ်စဉ်စ ည်။  အသရောင်သခ ောင််းခခင််း၊ အရ ောသခ ောင််းခခင််း၊ အန ို့ဆ ို်း 

ထွက်လောခခင််း၊ အ ော်းသ ျော ခခင််း စ ည်မျော်း ခဖစ်လော ည်။ ထ ိုအချက်မျော်းခဖင ် င ်းအရည်အသ ွ်းနှင  ်သ ်းနှုန််းက ို 

အကွဲခဖတ်န ိုင် ည်။  

 အခန််းအ ခူျ  န်ခမင ်မော်းခခင််း၊ စနစတ်ကျက ိုင်တွယ်မှုမရှ ခခင််းသကကောင ် င ်း ို ်  ို်းမှု လျင်ခမန်သစ ည်။ 

 အရည်သ ွ်း ျက်စ ်းပ  ်းသ ော င ်း၏ အရည်အသ ွ်းက ို ခ န်လည်သကောင််းမွနလ်ောသစရန ်မခ ြုလို ်န ိုင်  ။  
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၃။  င ်းအရည်အသ ွ်းမသကောင််း  က မည် ည ် ဆ ို်းကျ  ြု်းခဖစန် ိုင်သကကောင််း  င်တန််းက ိုသမ်း  ။  

၄။   င်တန််း ော်းမျော်း၏အသခဖက ို စိုစည််းပ  ်းလျှင် “င ်းထိုတသ်ဖော်ပ  ်းသနောက် အရည်အသ ွ်းမ ျက်စ ်းရန ်ခ ြုလို ်ခခင််းမှော 

မ မ ဝင်သငွနှင ် စော်း  ို်း ူသဘ်းကင််းသရ်းအတွက ်အလွန်အသရ်းကက ်းသကကောင််း” ရှင််းခ   ။   

 င ်းသ ်းနှုန််းက ို တစ်သနကိုန ်အသခ ောင််းအလွဲမရှ  သရောင််းချန ိုင် ည်။  အရည်အသ ွ်းမသကောင််းသ ော င ်းသ ်းနှုန််းမှော 

အရည်အသ ွ်းအသကောင််းသ ော င ်းသ ်းနှုန််းသအောက် သလျော နည််း ည်။  

 င ်းအရည်အသ ွ်း ကကောရှည်သကောင််းသစရန် စ မ ထော်းခခင််းခဖင ် သ ်းသလျော သရောင််းရန်မလ ို  ။  

 လတ်ဆတ်မှုမရှ သ ော င ်းက ိုစော်း ခဖင ် စော်း  ို်း ူကျန််းမောသရ်း ထ ခ ိုက်သစခခင််းက ို ကောကွယ်  ။  

 ကျန််းမောရန် င ်းစော်းရမည်။   ိုို့သ ော ်အရည်အသ ွ်းည  သ ော င ်းတွင် အောဟောရတန်ဘ ို်း သလျော နည််း ည်။ 

၅။   င်တန််း ော်းမျော်းက ို သအောက်  ဓ တ်  ိုခ ပ  ်း င ်းအရည်အသ ွ်းကျဆင််းန ိုင်သ ော၊ အကျ  ြု်းအခမတ်ထ ခ ိုက်န ိုင်သ ော 

အချက်မျော်းက ိုသထောက်ခ သစ  ။  ဗ န ိုင််းကော်းချ ်  ို ရှ   က က ်ခွောနှင ်သကော်က ်တ  ်ကက ြု်းအ  ို်းခ ြု၍ ရှင််းခ   ။  

 

အငမ ဖမ  ောိုး (၁) င ်း ည်သခမသ ေါ်ကျသနခခင််း၊ (၂) င ်းက ိုကကမ််းတမ််းစေွာက ိုင်တယွ်ခခင််း၊ (၃) သရခွဲအ  ို်းမခ ြုခခင််း၊ (၄) စနွိ်ု့ စ ်စစည််း 

မျော်းနှင ် (၅) သမော်သတော်ကော်းမထှွက်သ ောအသငွွံ့မျော်းမှော သရောဂ္   ို်းကူ်းစက်န ိုင်သခခရှ ခခင််း၊ (၆) င ်းက ိုသခခခဖင ် နင််းထော်းခခင််း။  

  

၆။  ဤ  ိုက ို  င်တန််း ော်းမျော်းက ိုခ ပ  ်း ဘက်တ ်းရ ်းယော်း  ွော်းမျော်းခခင််း အစောသခခ အင်ဇ ိုင််းမျော်းခဖစ်သ ေါ်ခခင််းသကကောင ် 

င ်းအရည်အသ ွ်းက ို လျင်ခမန်စွော ကျဆင််းခခင််းက ိုရှင််းခ   ။ 

 ဘက်တ ်းရ ်းယော်းနှင  ်အခခော်း  ို်းမျော်းမှော င ်း၏ခ င်    ိုို့မဟိုတ ်အစောအ မ်တွင် ရှ သန ည်။ အင်ဇ ိုင််း ည်လည််း 

အစောအ မ်၊ အ ော်း (  ိုို့) ကကကွ် ော်းတွင််း၌ အက်စစ်ဓ တရ်ှ သ ော အစောသခခရည် ဓ တိုခဒ ်သ  င််း ခဖစ် ည်။ 

င ်းသ သ ောအခ  ထ ို အင်ဇ ိုင််းမျော်းသကကောင ် အ ော်း သ ျော သခ ောင််းလော ည်။  

 င ်းသ သ ောအခ  အင်ဇ ိုင််းနှင ် ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ဆက်လက်ရှင် န်မှု မရှ သစရန် သဆောင်ရွကသ် ်းရ  မည်။ 

ဘက်တ ်းရ ်းယော်း ွော်းမျော်းခခင််းနှင ် အင်ဇ ိုင််း က်သရောက်မှု သလျော နည််းသစရန် 

(၁) သရသဆ်းခခင််း၊ (၂) သရခွဲအ  ို်းခ ြုခခင််း (  ိုသကောင််း   ည်)၊ (၃) င ်းအစောအ မ်က ိုဖယ်ရှော်းခခင််း ခ ြုလို ်ရမည်။  
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၇။  သအောက်    ိုတွင် ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်း ကူ်းစက်လောန ိုင်သခခက ို  င်တန််း ော်းမျော်းအော်း သမ်း  ။  

 

အသခဖ -  

သဖော်ခ     ိုက ို  င်တန််း ော်းမျော်းက ိုခ ၍ သအောက်  အချက်နငှ ်ဆက်စ ် ည ်အသကကောင််းအရောမျော်းက ို သမ်းခမန််း  ။ 

သခဖကကော်းမှုမျော်းက ို စိုစည််း၍ အကျဉ််းချြု သ်ဖော်ခ   ။ 

 ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်းက ို အထူ်း ခဖင ် မ နိ်ု့ရှင််းသ ောသနရောတ ိုင််းတွင် သတွွံ့န ိုင် ည်။  

 မ နိ်ု့ရှင််းသ ောသနရောမှ င ်းမျော်းတွင်ဘကတ် ်းရ ်းယော်း   ိုမ ို   ဝင်န ိုင် ည်။ ထ ိုို့သကကောင ် င ်းအရည်အသ ွ်း 

ကျဆင််း ျက်စ ်းရန်အလော်းအလော   ိုမျော်း ည်။  
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၈။  ဘကတ် ရ ်းယော်းမျော်း ရှင် န် ွော်းမျော်းရန ်အသကောင််းဆ ို်းအသခခအသနက ို  င်တန််း ော်းမျော်းအော်း သမ်း  ။ 

၉။    ိုက ို ခ ၍ သအောက်  အသကကောင််းအရောက ို သဆွ်းသန်ွး  ။ 

 ဘက်တ ်းရ ်းယော်း ည် စ ိုစတွ်သ ောသနရောက ို နှစ ်က် ည်။ အစော်းအစောကကွင််းကျန်မျော်း၊ 

င ်း စ ည်မျော်းတွင် ရှင် န် ည်။  ူသန်ွး ည ်အခ  လျင်ခမနစ်ွော  ွော်းမျော်း ည်။ 

  ူသနွ်း စ ိုစတွ်  နိ်ု့ရှင််းမှုမရှ သ ော သနရောမျော်းတွင် ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်း သကောင််းစွော ေွာ်းမျော်း ည်။  

 

 
 

၁၀။  ဘက်တ ်းရ ်းယော်း စွမ််းရည်ကျဆင််းသစသ ော   ိုို့မဟိုတ် သ ဆ ို်းသစန ိုင် ည ် အသခခအသနမျော်းက ို  င်တန််း ော်း 

မျော်းအော်း သမ်းခမန််း  ။ အသခဖမျော်းက ို စိုစည််းပ  ်း အကျဉ််းချြု သ်ဆွ်းသန်ွး  ။  

 အ ခူျ  န်ခမင ်ခခင််း၊ န မ ်ကျခခင််းက ို မနှစ် က်  ။ စင်တ ဂ္ရ တ ်(၆၀) ဒ ဂ္ရ အထက်တွင် သ    ည်။ စင်တ ဂ္ရ တ ်

(၄) ဒ ဂ္ရ သအောက်တွင် သ  က် ွော်းမှု သန်ှး   ည်။ သရခွဲ ည် ဘက်တ ်းရ ်းယော်း၏ စွမ််းရည်က ို ကျဆင််းသစ ည်။ 

သကောင််းစေွာ ချက်ခ ြုတ်ခခင််းခဖင ် ၎င််းတ ိုို့က ို သ သစ ည်။   

 သခခောကသ် ွွံ့ခခင််းက ို မနှစ် က်  ။ ထ ိုို့သကကောင ် င ်းက ို ကကောရှည်  မ််းဆည််းန ိုင်ရန် ကျန််းမောသရ်းနှင ်ည ညွတ်စေွာ 

ကက ်တ ိုက်အသခခောက်ခ ခခင််းခဖင ် င ်းတွင် သရဓ တ်အနည််းငယ် ောကျန်သစ ည်။ ဘကတ် ်းရ ်းယော်းက ိုလည််း 

မ ်းအ ခူဖင ် သ သစ   ည်။  
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၁၁။  စနစ်တကျက ိုင်တွယ်မှု မရှ  ခဖင ် င ်းအရည်အသ ွ်းနငှ  ်သ ်းနှုန််းကျဆင််းခခင််း အသတွွံ့အကက ြုမျော်းက ို  င်တန််း ော်း 

မျော်းက ဥ မော မျော်းခဖင ် သခ ောခ သစ  ။ သအောက်  ကော်းချ ်က ို အ  ို်းခ ြု၍ ရှင််းခ   ။  

 က ိုင်တွယ်မှုမသကောင််း ခဖင ် င ်းအရည်အသ ွ်း န မ က်ျ ျက်စ ်း ခဖင ် သရောင််း န််းမလှခဖစ်ပ  ်း သ သကောင််း   

မရန ိုင်ခခင််း။ ထ ိုို့သကကောင ် သရောင််းချ ူနှင ်စော်း  ို်း ူ နှစဦ််းနှစ်ဖက် အကျ  ြု်းမရှ ခခင််း။  

 ကကမ််းတမ််းစေွာက ိုင်တွယ်ခခင််း၊ အပမ ်းမှဆွွဲက ိုင် ခဖင  ်အ ော်းတွင်သ ွ်းစ မ ်ဝင်ခခင််း၊ သကျောရ ို်းက ို ဖယ်ရှော်းရောတွင် 

 င်မသ ွ်းသကကောမျော်း ခ တသ်တောက် ခဖင ် ဝမ််းဗ ိုက်တွင် သ ွ်းမျော်းကျန်ရှ ပ  ်း ဗ ိုကခ်ွွဲအူနိုတ်ထော်းသ ော်လည််း 

င ်းည  အန ို့နငှ ် အရ ောခဖစ်သ ေါ်ခခင််း။  

 အရည်အသ ွ်းကျဆင််းသ ော င ်းမှ ဘက်တ ်းရ ်းယော်းနှင ် အင်ဇ ိုင််းမျော်း ည် အခခော်းက ိုယ်အဂ္ဂ  အစ တ်အ  ိုင််း 

မျော်း  ိုို့ ကူ်းစက်၍  ို ်  ို်းမှု ဆက်လက်ခဖစ်သ ေါ်ခခင််း။  တ်ဝန််းကျင်ရှ  ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်းမှောလည််း 

ကူ်းစက်လောပ  ်း  ို ်  ို်းမှု လျင်ခမန်သစ  ခခင််း။ 

 သလ လ ်ထော်းသ ောင ်းတွင် သရဓ တခ်မ််းသခခောက်လော ခဖင ် င ်းအသလ်းချ  န်သလျော ခခင််း၊ င ်းအ ော်း 

ကကမ််းတမ််းခခင််း အသရောင်အသ ွ်း ျက်စ ်းခခင််း။ 

 

၁၂။  င ်းမျော်းတွင် ဘက်တ ်းရ ်းယော်း  ို်းမျော်း က်ူးစက်ဝင်သရောကန် ိုင်မှုနှင ်   ိုမ ို သ  က် ွော်းမှုမရှ ရနက်ောကွယ်သဆောင်ရွက်ခခင််းမှော 

င ်းဝယ်ယူသရောင််းရောတွင် အခမတ်အစွန််း   ိုမ ို ရှ န ိုင်သ ောနည််းလမ််း တစခ်ိုခဖစ်သကကောင််း  င်တန််း ော်းမျော်းက ို 

ရှင််းခ   ။ အခန််း (၁)  င်ကကော်းမှု ရ ်နော်း  ။  
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အ ခန်ိုး ၂။  င  ိုး၏အ  ည ်အ င  ွေိုးမ  ော  င  ်လက ်အ တွေင်ိုး၌    ိည ်      

 ည ် ွယ်ခ က ်   

 င်ကကော်းမှုပ  ်းဆ ို်းသ ောအခ   င်တန််း ော်းမျော်း သအောက်  တ ိုို့က ို  ရှ လောသစရန် ရည်ရွယ်   ည်။ 

 င ်းတွင် ဘကတ် ်းရ ်းယော်းမက်ူးစကရ်န် က ိုယ်တ ိုင်ကျန််းမောသရ်းနှင ်ည ညွတ်စွော  န်ို့ရှင််းမှုရှ ရန်လ ိုအ ်ခခင််း 

 က ိုယ်တ ိုင် ကျန််းမောသရ်းနှင ်အည  နိ်ု့ရှင််းမှုရှ ခခင််း နှင  ်စော်း  ို်း ူတွင် သရောဂ္ ခဖစ်န ိုင်သ ောဘက်တ ်းရ ်းယော်း  

ကူ်းစက်န ိုင်မှုက ို ဆက်စ ်မှုနော်းလည်လောခခင််း 

 စော်း  ို်း ူသဘ်းခဖစ်သစန ိုင်သ ော ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်း၊ အခခော်း သရောဂ္   ို်း ခ နိ်ု့ ွော်းမှုက ိုတော်းဆ ်းရန ်စနစ်တကျ 

သကောင််းစေွာလကသ်ဆ်းခခင််း ည် အသရ်းကက သကကောင််း  နော်းလည်လောခခင််း  

လိ အ ်င  ော  စစည ်ိုးမ  ော ိုး 

   ိုခ ကော်းချ ်မျော်း / ဓ တ်  ိုမျော်း -  ဆလ ိုက်ခဖင ်ခ ခခင််း (  ိုို့) ဗ န ိုင််း  ိုခဖင ်ခ ခခင််း  

 အသရောင်ထွက်သ ောအရော 

 အလှဆ   

 ဆ ်ခ ော 

 သရ 

 မှတ်စိုတ ိုသရ်းရန် က ်ခ ော်း / သကော်  သ ော စောရွက ်

 သရောင်စ ိုမင်တန ်      

ကက ော မမ င  ် အ ခ န်ိ    

 မ နစ် (၉၀)       

 င ်ကက ော ိုး ိ ို့ခ မ ှိုအဆ င  ်ဆင   ် န င  ် အ ဓကိ အ ခ က ်မ  ော ိုး 

၁။  “တစက် ိုယ်ရည် နိ်ု့ရှင််းမှုအကကောင််း” အဘယ်သကကောင ် မ မ က ိုယ်တ ိုင်နှင ် လို ်ငန််းအတွက်အသရ်းကက ်းသကကောင််း 

 င်တန််း ော်းမျော်းက ို သမ်း  ။ အသခဖမျော်းက ို စိုစည််းပ  ်း အကျဉ််းချြု သ်ဆွ်းသနွ်း  ။ 

 တစ်က ိုယ်ရည် နိ်ု့ရှင််းမှု ည် က ိုယ်တ ိုင်အဝတအ်စော်း၊ ဆ  င်၊ လက်စ ည်မျော်း  နိ်ု့ရှင််းမှု ခဖစ် ည်။  

 တစ်က ိုယ်ရည် နိ်ု့ရှင််းမှုရှ ခခင််း ည် သနမသကောင််းခခင််းမှ ကောကွယ် ည်။ အသအ်းမ ခခင််း၊ တိုတ်သကွ်း၊ 

အဆိုတ်သရောင်နှင ် က ိုဗစ်-၁၉ သရောဂ္  ခဖစ်သစသ ော ဗ ိုင််းရ ်နငှ ် ဘက်တ ်းရ ်းယော်းက ို ကောကွယ်မှုသ ်း ည်။ 

 က ိုယ်တ ိုင် နိ်ု့ရှင််းခခင််းခဖင ် င ်းတွင် ဘက်တ ်းရ ်းယော်းနှင ် မလ ိုလော်းအ သ် ောအရောမျော်း ဝင်သရောက်ခခင််း 

ကူ်းစက်ခခင််းက ို ကောကွယ်မှု ခ ြုန ိုင် ည်။  

၂။  အသရောင်ထွက်ခခင််း သလ ကျင ်ခန််း ခ ြုလို ်ခခင််း  

  င်တန််း ော်းမျော်းမှ ၅ ဦ်း က ိုသရ်ွးချယ် အတန််းသရှွံ့တွင် တန််းစ   ။ 

 ထ ို ၅ ဦ်း၏ လက်မျော်းက ို  င်တန််း ော်းမျော်း ခမင်န ိုင်ရန် ခဖနိ်ု့ခ ထော်း  ။  

 လက်သ ေါ်တွင် ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်းခမင်ရခခင််း ရှ /မရှ  သမ်း  ။ ၎င််းတ ိုို့က ို မျကသ်စ ခဖင ် မခမင်န ိုင်သကကောင််း သခ ော  ။  

 ထ ို ၅ ဦ်း၏လက်ဖဝ ်း သ ေါ်တွင် အလှဆ  အနည််းငယ် အစကခ်ျသ ်းပ  ်း ခ နိ်ု့နှ ို့သစရန် ွတ်သ ်းခခင််းခဖင ်  

သခ ောင်လက်လောသစရန် ခ ြုလို ်ခ ိုင််း  ။ 

 လက်မျော်းက ိုခ  သစပ  ်း သခ ောင်လက်သ ောအရောမျော်းက ို ဘက်တ ်းရ ်းယော်းဟို  သဘောထော်းသစ  ။  
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 လက်ဖဝ ်းသ ေါ်မှ အလှဆ  အစွန််းအနည််းငယ်က ို အခခော်းလက်ဖဝ ်းသ ေါ် တင်သ ်း  ။ အလှဆ စွန််းသ ော 

လက်မျော်းခဖင ် အချင််းချင််း ထ သတွွံ့က ိုင်တွယ်သစ  ။ ပ  ်းလျှင်အမျော်းခမင်န ိုင်ရန် လက်ဖဝ ်းမျော်း သထောင်ခ သစ  ။ 

 သတွွံ့ရှ ရသ ောထူ်းခခော်းမှုက ို  င်တန််း ော်းမျော်းအော်း သမ်း  ။ လက်မှတဆင ် ဘကတ် ်းရ ်းယော်းမျော်း ည် တစ်ဦ်း    

မှတစ်ဦ်း က်ူးစကသ်ကကောင််းက ို သဖော်ခ ခခင််းခဖစ် ည်။  

 လက်ဖဝ ်းတွင် အလှဆ စွန််းလျကရ်ှ  ူမျော်းက ို ဖန်ခကွ်(  ိုို့) ခွကတ်စ်ခိုက ို က ိုင်သစပ  ်း သတွွံ့ရှ သ ောထူ်းခခော်းမှုက ို 

သမ်း  ။  စစည််းမျော်းက ို မ နိ်ု့ရှင််းသ ော လက်ခဖင ် က ိုင်တွယ်ခခင််း (  ိုို့) ဘက်တ ်းရ ်းယော်း ကူ်းစက်ထော်း ည  ်

သနရောတွင် ထော်းခခင််းခဖင  ်ကူ်းစက်ခ နိ်ု့ ွော်းန ိုင်သကကောင််း ရှင််းခ   ။   

၃။  တစက် ိုယ်ရည်  နိ်ု့ရှင််းမှုရှ ခခင််း အထူ်း ခဖင ် လက် နိ်ု့ရှင််းမှုရှ ခခင််း ည် ဘကတ် ်းရ ်းယော်းမျော်းခ နိ်ု့ ွော်းမှုက ို 

ကောကွယ်ရန် အထူ်းအသရ်းကက ်းသ ော လ ိုအ ်ချက်ခဖစ် ည်။ 

၄။  မည် ည ်အခ လက်သဆ်းရမည်က ို  င်တန််း ော်းမျော်းအော်းသမ်းခမန််း  ။ 

သခဖကကော်းမှုမျော်းက ို ကော်းချ ်တွင်ခ ထော်း ည ်အတ ိုင််း စိုစည််း မှတ်တမ််းတင်ထော်း  ။   

 င ်းက ို မက ိုင်တွယ်မ  နှင ် က ိုင်တွယ်ပ  ်းသ ောအခ  

 အ မ် ောတက်ပ  ်းသ ောအခ  

 သချောင််းဆ ို်း (  ိုို့) နေှာသချ ပ  ်းသ ောအခ  

 အစော်းအစောမျော်း ခ င်ဆင်ခခင််းမခ ြုမ  နှင ် ခ င်ဆင်ပ  ်းသ ောအခ  

 အစော်းအစော မစော်းမ  နှင ် စော်းပ  ်းသ ောအခ  

 မ မ ၏လက်ညစ်သ လျက်ရှ သ ောအခ  

 အမ ှုက် စစည််းမျော်းက ိုင်တွယ်ပ  ်းသ ောအခ  

  စစည််းမျော်း (က ရ ယော၊ သ တတော၊ စင်၊ ခခင််းသတောင််း စ ည်မျော်း) က ိုင်တွယ်ပ  ်းသ ောအခ  

 
 

၅။  ရှင််းခ ရန်။ 

 ဘက်တ ်းရ ်းယော်း   ို်း တ်သဆ်းမ  သ ော ရ ို်းရ ို်းဆ ်ခ ောခဖင ်   ိုမှန်လက်သဆ်းခခင််း ည် ဘက်တ ်းရ ်းယော်းနှင  ်

ဗ ိုင််းရ ်  ို်းမျော်းက ို ဖယ်ရှော်းန ိုင် ည်။ 

 ရ ို်းရ ို်းဆ ်ခ ော ည်   ို်း တ်သဆ်းနည််းတ ူအော်းသ ျော သ ောဘက်တ ်းရ ်းယော်းစွွဲက ်မှုက ို ရှင််းသ ်းန ိုင် ည်။ 
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၆။  စနစ်တကျလက်သဆ်းနည််း ကော်းချ ်က ိုခ   ။  င်တန််း ော်းက ိုယ်စော်းလှယ် တစ်ဦ်းက ို  ရို ်ခ သစ  ။ သရသဆ်း 

သဘစင် ရှ   က လက်သတွွံ့လက်သဆ်းခခင််းက ို ဦ်းသဆောင်ခ    ။ ခဖစ်န ိုင်လျှင်  င်တန််း ော်းအော်းလ ို်း လက်သဆ်း   

ခခင််းနည််းစနစ် အဆင ်ဆင က် ို လက်သတွွံ့ခ ြုလို ်ကကရန်။ 

၇။   င်တန််း ော်းမျော်းက ို စောသရ်းရန်က ်ခ ော်းတစ်ခိုစ သ ်းပ  ်း င ်းသရောင််းချ ူမျော်းအတကွ် င ်သတောသ် ော တစက် ိုယ် 

ရည် နိ်ု့ရှင််းသရ်း လ ိုအ ်ချက်မျော်းက ို သရ်း ော်းသစ  ။ သရ်း ော်းထော်းခခင််းမျော်းက ို အခခော်း င ်းသရောင််းချ ူမျော်းထ   ိုို့ 

သ ်း  ိုို့ရန ်အကက ခ ြု  ။ အလော်းတူအသခဖမျော်းက ိုလည််း န ်းစ ်ရောအခ န်အလှန်သ ်း  ိုို့ကကရန်။  

၈။  အသခဖမျော်းက ိုဆန််းစစ်  ။ သအောက်  တ ိုို့က ိုအဓ ကထော်း  ။ 

  နိ်ု့ရှင််းစွောဝတဆ်င်ခခင််း။ 

 မျက်နှော နှင  ်နှောသခ င််းစည််းအ  ို်းခ ြုခခင််း။ 

 င ်းမျော်းက ိုက ိုင်တွယ်စဉ ်က ိုယ်က ို ကိုတ်ခခစ်ခခင််း၊ ဆန် င်မျော်းက ို က ိုင်တွယ်ခခင််းမလို ်ရန်။ 

 င ်းသရောင််းသ ောသနရောတွင် စော်းသ ောက်ခခင််း၊ ကွမ််းစော်း သဆ်းလ  ်သ ောက ်တ သတွ်းသထွ်း နှ ်ည စ ်မခ ြုလို ်ရန်၊ 

တဘက်  ိုို့လှည ်၍   ်းစ ်နှင ် နေှာသခ င််းက ို အို ်ပ  ်းနှောသချ  ၊ လက်က ိုသရခဖင ်ချက်ခခင််းသဆ်း  ။  

 အနောနှင ် ဒဏရ်ောမျော်းရှ   က သရမဝင်န ိုင်သ ော တ်တ ်းခဖင ် သ သ ချောချောစည််းထော်း  ။ 

 လက် ည််းမျော်းက ို  နိ်ု့ရှင််းစေွာထော်း  မရှည်သစရန ်ည  ်ထော်း  ။  

 အသအ်းမ ဖျော်းနော ူမျော်း င ်းက ိုမက ိုင်တွယ်ရန်နှင ် က ိုင်တွယ်ခငွ ်မခ ြုရန်။  
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အ ခန်ိုး ၃ ။  င  ခွဲမဖ င  ်အက  ြို ိုးအ မမ တ်   ိငစမခင ်ိုး           

 ည ် ွယ်ခ က ်  

 င်ကကော်းမှုပ  ်းဆ ို်းသ ောအခ   င်တန််း ော်းမျော်း ည် င ်းက ို စနစ်ကျသကောင််းမွနစ်ွော သရခွဲရ ိုက်ခခင််း   ရှ လောသစရန်။  

လိ အ ်င  ော  စစည ်ိုးမ  ော ိုး  

 သရခွဲ 

 င ်း 

 င ်းထည ်ရန် စတ ်း ဗန််း 

   ိုခ ကော်းချ ်မျော်း / ဓ တ်  ိုမျော်း -   ဝ  ွ ြုင ် ခဖင ်ခ  ခခင််း (  ိုို့) ဗ န ိုင််း  ို        

ကက ော မမ င  ်ခ န်ိ    

 မ နစ် (၉၀)         

 င ်ကက ော ိုး ိ ို့ခ မ ှိုအဆ င  ်ဆင   ် န င  ် အ ဓကိ အ ခ က ်မ  ော ိုး 

၁။  သအောက်  အသကကောင််းမျော်းက ိုထ ်မ ရှင််းခ   ။ 

 င ်းအရည်အသ ွ်း လျင်ခမန်စွော ျက်စ ်းခခင််းတွင် အသရ်းကက ်းသ ောထ မ််းချြု မ်ှုခဖစမှ်ော အ ခူျ  န်ခဖစ် ည်။ 

 ဘက်တ ်းရ ်းယော်းသ  က် ွော်းခခင််းနှင ် အင်ဇ ိုင််းဓ တ်ခ ြုခခင််းမှော အ ခူျ  န်ခမင ်မော်းသ ောအခ  လျင်ခမန်ပ  ်း အ ခူျ  န် 

န မ ်ကျသ ောအခ  သနှ်းသက်ွး ည်။  

 င ်းတွင် ဘကတ် ်းရ ်းယော်းသ  က် ွော်းခခင််းနှင  ်အင်ဇ ိုင််းဓ တ်ခ ြုခခင််းသန်ှးသကွ်းသစရန် အသရ်းကက ်းသဆောင်ရကွ်ရန်မှော 

င ်း၏အ ခူျ  နက် ို အခမန်ဆ ို်း သလျော ချခခင််းခဖစ် ည်။ 

၂။  သရခွဲတ ို်းငယ်မျော်း ည် သအောက်  အသကကောင််းမျော်းသကကောင ် င ်း၏အ ခူျ  န်သလျော နည််း ထ န််း  မ််းထော်းန ိုင်ခခင််း 

ခဖစ်သကကောင််း ရှင််းခ   ။ 

 င ်းအသလ်းချ  န်မျော်းစေွာ နှင ် ထိုထည် ကက ်းမော်းစွောက ို သရခွဲခဖင ် အသအ်းဓ တသ် ်းန ိုင် ည်။ 

 င ်းက ို သရခွဲနှင ် ထော်းခခင််းခဖင ် အသအ်းဓ တ် အခမနရ်ရှ သစ ည်။  

 င ်းက ိုသရခွဲရ ိုက်ထော်းခခင််းခဖင ် အသအ်းဓ တ်နှင  ်အစ ိုဓ တရ်ရှ သစပ  ်း င ်းအသရောင်လည််းသတောက် သစ ည်။  

 သရခွဲသ တတော၊ အသအ်းခန််းတွင်သရခွဲလွတအ်သအ်းခ ခခင််းကကောင ် င ်းတွင်သရဓ တခ်န််းသခခောက်ခခင််းက ို သရခွဲတ ို်းခဖင  ်

ထော်းခခင််းခဖင ် ကောကွယ်န ိုင်   ည်။  

 သရခွဲခဖင ်ထော်းခခင််းခဖင  ်သရခွဲအမှတ်အထက်အနည််းငယ်ခမင ်သ ောအ ူချ  န်တွင် င ်းက ို ထ န််းထော်းန ိုင် ည်။  

 သရခွဲအရည်သ ျောသ် ောသရခဖင ် အခ ွဲမျော်း သ ွ်းစမျော်း ဘက်တ ်းရ ်းယော်းမျော်းက ို သရသဆ်း  ကွဲ   ိုို့ ခဖစ် ည်။  
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၃။  သအောက်  ကော်းချ ်တွင် မည် ည ်  ိုမှောသကောင််းစွောသရခွဲရ ိုက်ခခင််းခဖစ်သကကောင််း  င်တန််း ော်းမျော်းက ို သမ်း  ။ 

 

 
အငမ ဖ -  အထကအ်လ ည်ငအောက်င ခ ွဲ  မိခင ်ိုးမ ော အငအိုးဓ တ် မျှတစွေောမ နိ်ု့န ံို့ မဖင  ်   ယယ်ူ ိ ို့ငဆောင ်မခင ်ိုး  ိ ငလ  ောင ် မခ ငိ်ုးလ   ်နိ င ်   ည်။ 

ငဘ ိုးန စ် ဘကတ်ွေင ်ောင ခ ွဲ  ိမခ ငိ်ုး၊  အင ေါ် ိ င ်ိုးတွေင ်ောင ခ ွဲ  ိမခ ငိ်ုးမ ော အငအိုးဓ တ်လ ံ ငလ ောကစ်ွေော  မ နိ်ု့န ံို့မှိုမ  ိနိ င ်  ။ 

၄။  သရခွဲခဖင ် င ်းအော်း သကောင််းစေွာထ န််း  မ််းခခင််း မခ ြုလို ်  က ၎င််းတ ိုို့၏ အကျ  ြု်းအခမတ်မျော်းအော်း ထ ခ ိုက်ဆ ို်းရ ှု်းသစန ိုင် 

သကကောင််း တကသ်ရောက်လော ူမျော်းအော်း သခ ော  ။ သရခွဲခဖင ် င ်းက ိုသကောင််းစွောထ န််း  မ််းမှု မခ ြုလို ်  က အကျ  ြု်းအခမတ် 

ဆ ို်းရ ှု်းမှု ရှ န ိုင် ည်ဟို ၎င််းတ ိုို့ထင် ည ် ဥ မောမျော်းအော်း တက်သရောက်လော ူမျော်းအော်းသမ်းရန်။ 

၅။  ခ န်သခဖကကော်းမှုမျော်းအသ ေါ် အသခခခ ပ  ်း ခ န်လည်ရှင််းလင််းသခ ောကကော်းရန်။  

 သရခွဲ အတ ို်းအခွဲကက ်းမျော်းစွော ထည ် ွင််းအ  ို်းခ ြုခခင််း ည်လည််း င ်းမျော်း ျက်စ ်းသစန ိုင်   ည်။  ျက်စ ်းသနသ ော 

င ်းမျော်းအော်း အပမွဲတန််းသစျ်းသလျော သရောင််းချရမည် ခဖစ်   ည်။ 

 သရခွဲ အတ ို်းအခွဲကက ်းမျော်း ည် သရခွဲအမှုန်အသ ်းမျော်းထက် င ်းမျော်းအော်း အသအ်းဓောတ်သ ်းန ိုင်မှု နည််း  ်း   ည်။ 

၎င််းအဓ   ယ်မှော သရခွဲအတကွ်အ  ို်းခ ြုရ ည ် ကိုန်ကျစရ တ်လည််း သလျော   ်းမည်ခဖစ်   ည်။  
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 င ်းမျော်းအော်း သရခွဲခဖင ်ထ န််း  မ််းရောတွင် တစ်ဘက်တည််းထည ် ွင််းခခင််း - အထက်ဘက်၊ သအောက်ဘက ်

  ိုို့မဟိုတ် သဘ်းဘက်တစ်ဘကတ်ည််း ထည ် ွင််းအ  ို်းခ ြုခခင််း ည် င ်းမျော်းအော်းလ ိုသလောက်သ ော အသအ်းဓောတ် 

မသ ်းန ိုင်  ။ သရခွဲထည ် ွင််း  ို မမှန်  က သရခွဲဖ ို်းကိုန်ကျစရ တ်မျော်းပ  ်း င ်းမျော်း ျက်စ ်းဆ ို်းရ ှု်းမှုအော်း 

ကောကွယ်သ ်းန ိုင်မှုတွင်လည််း အန မ ်ဆ ို်းလ ိုအ ် ည ်အဆင  ်ရရှ မည်မဟိုတ်  ။ 

 သရခွဲထည ် ွင််း ထ န််း  မ််းထော်း ည ်င ်းအော်း သနသရောင်ခခည်တ ိုက်ရ ိုက်ထ သတွွံ့မှု ရှ   ကလည််း သရခွဲမျော်း အလျင် 

အခမန် အရည်သ ျော် ွော်းမည်ခဖစ် ည်။ ၎င််း၏အဓ  ပ ယ် ည် င ်းမျော်း ျကစ် ်းဆ ို်းရ ှု်းမှုမှကောကွယ်ရန်အတွက ်

အန မ ်ဆ ို်း လ ိုအ ် ည ်အဆင ် ကောကွယ်ထ န််း  မ််းထော်းန ိုင်ရန် သရခွဲဖ ို်းသခမောက်မျော်းစွော အ  ို်းခ ြုရမည် 

ခဖစ်   ည်။ 

 အရည်သ ျော်သနသ ောသရတွင် င ်းမျော်းအော်းထော်းခခင််း ည်လည််း င ်းအ ော်းမျော်းသ ျော ပ ွဲလောပ  ်း အရ ောနှင ် အသရောင် 

 ျက်စ ်းလောမည်ခဖစ် ည်။ ထ ိုကွဲ   ိုို့ခဖစ်  က င ်းအရည်အသ ွ်းမျော်း ကျဆင််းလော ခဖင ် င ်းမျော်းအော်းသလျော သစျ်းခဖင ် 

သရောင််းချရမည်ခဖစ်   ည်။ 

 သရခွဲခဖင ် င ်းမျော်းအော်း စနစတ်ကျထ န််း  မ််းမှုမခ ြုခခင််း၊ သရခွဲလ ို်းဝအ  ို်းမခ ြုခခင််းတ ိုို့ ည် င ်းမျော်းအော်း သရရှည် 

ထ န််း  မ််းထော်းန ိုင်မည ်အချ  န် တ ိုသတောင််းလောမည်ခဖစ် ည်။ သရရှည်ထ န််း  မ််းထော်းန ိုင်မည ် အချ  န်တ ိုသတောင််း 

လော  က င ်းသရောင််းချ ူမျော်းအသနခဖင ် င ်းမျော်းအော်း အသကောင််းဆ ို်းသစျ်းခဖင ် သရောင််းချန ိုင်မည ်အခွင ်အလမ််းရှ  ည ် 

အချ  န်သလျော နည််းလောမည်ခဖစ်   ည်။ 

၆။  င ်းသရောင််းချရန ်သရခွဲခဖင ် စနစတ်ကျသ ်းခင််းခခင််းအစ အစဉ် သဆ်ွးသန်ွးခခင််း။ 

 င ်းဖမ််းပ  ်း ည်နှင ်တပ  ြုင်နက် င ်းက ိုယ်သ ေါ်ရှ  ရ  ွံ့အမ ှုက်နှင ် အခခော်း တွယ်က ်လျကရ်ှ သ ော အရောမျော်းက ို 

 နိ်ု့ရှင််းသ ောသရခဖင ် သဆ်းသကကော  ။ 

 င ်းက ိုယ်သ ေါ်မှ သရက ို ဖယ်ရှော်း  ။ 

 င ်းထည ်မည ်   ို်းက ို သ ချောစွော သရသဆ်း  ။ 

  နိ်ု့ရှင််းသ ော သရခွဲတ ို်းငယ်မျော်းက ို အ  ို်းခ ြု  ။ သရခွဲအတ ို်းကက ်းမျော်းက ို င ်းနှင ် င ်သတော်မည ်အတ ို်းငယ်မျော်း 

အခဖစ် ခွွဲသ ်း  ။  

 င ်း  ို်း သအောကသ်ခခတွင် သရခွဲ ထို ၅ စင်တ မ တော ခင််း  ။  

 သရခွဲလ ောအသ ေါ်တွင် င ်းမျော်းက ို ဝမ််းဗ ိုက်  ိုင််း သအောက်ဖက်လှည ၍် ည ညောစွော စ ထည ်  ။ ဤ  ိုို့ခဖင ် သရခွဲ 

အရည်သ ျော်သ ောအခ  င ်းဝမ််းဗ ိုက်အတွင််း သရ မဝင်န ိုင်သ ောသကကောင ် င ်းက ို ျက်စ ်းမှု မရှ  န ိုင်  ။  

 င ်းသရောင််းရန် သ ်းခင််း ည ်သနရောတွင် သနသရောင်တ ိုက်ရ ိုကက်ျသရောက်မှုမရှ ရန် ကောကွယ်ထော်း  ။  

 သရခွဲသ ျောရ်ည်မျော်း၊ င ်းသ ွ်းနှင ် အခခော်းအရည်မျော်းသကကောင ် အသရောင် ျက်သ ော သရခွဲမျော်းက ို ဖယ်ရှော်း  ။ 
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၇။   င်တန််း ော်းမျော်းက ို အို ်စို (၃ မှ ၄) စို ဖွွဲွံ့  ။ အို ်စိုတစ်ခိုခခင််းက ို င ်းသရောင််းချ ည ် သ ်းခင််းခ ြုလို ်ရန်သခ ော  ။ 

င ်းမျော်းက ိုမက ိုင်တွယ်မ လက်သဆ်းရန ် င်တန််း ော်းမျော်းက ို  တ သ ်း  ။ 

၈။  အသကောင််းဆ ို်းင ်းသ ်းခင််းခခင််းက ို  င်တန််း ော်းမျော်းက အမတှ်သ ်းရန် သခ ောကကော်း  ။ 

၉။  ည  ဖျင််းသ ော သရခွဲရ ိုက်ခခင််းက ို သဆွ်းသနွ်းခခင််း။  

 အ  ို်းချပ  ်းသ ော အထူ်း ခဖင ် သ ွ်းနှင ်အခခော်းအရည်သကကောင ် အသရောင် ျက်သရခွဲက ို ခ န်လည်မ  ို်းရန်။  

 င ်းက ို ထ ခ ိုကသ်စန ိုင်ပ  ်း အသအ်းဓ တသ်ကောင််းစွော ခ နိ်ု့န ှို့မှုမရှ န ိုင် ခဖင ် သရခွဲတ ို်းအကက ်းမျော်းက ို မ  ို်းရန်။ 

 သရခွဲလျင်ခမန်စွောအရည်သ ျော်လျှင် သငွကိုနက်ျမျော်း ခဖင ် တ ိုက်ရ ိုက်သန ူတွင် င ်းသ ်းဗန််းမခင််းရန်။ 

  နိ်ု့ရှင််းမှုမရှ သ ောင ်းထည ်မည ်   ို်း နှင  ်သရခွဲက ို အ  ို်းမခ ြုရန်။ 
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အ ခန်ိုး ၄ ။  စီိုး ွေော ိုးင  ိုးလ  ်င န်ိုးင က ော င ်ိုး တစ်ခ အ မဖ စ် အ လ  ်ခွေင ်  နိ်ု့  င ်ိုးန စ် လိ ဖ ွေယ် ော   ိမခင ်ိုး    

 ည ် ွယ်ခ က ်    

 င်ကကော်းမှုပ  ်းဆ ို်းသ ောအခ   င်တန််း ော်းမျော်း သအောက်  တ ိုို့က ို  နော်းလည်လောသစရန်ရည်ရွယ်   ည်။  

 လို ်ငန််းနှင ် လို ်ငန််းခွင် ထင်ဟ ်သစသ ော အသခခခ ကျန််းမောသရ်းနှင  ်ည ညွတ်မှုရှ ခခင််းက ို   နော်းလည်ခခင််း။ 

 င ်းက ိုစနစတ်ကျ က ိုင်တွယ်ခခင််း၊ သရောင််းချရန် သ ်းခင််းခခင််း စ ည်မျော်းက ို   နော်းလည်လောခခင််း။ 

လိ အ ်င  ော  စစည ်ိုးမ  ော ိုး   

   ိုခ ကော်းချ ်မျော်း / ဓ တ်  ိုမျော်း -   ဝ  ွ ြုင ် (  ိုို့) ဗ န ိုင််း  ိုမျော်း 

   ိုဆွွဲ စောရွက်ကက ်းမျော်း 

 သရောင်စ ို မင်သချောင််းမျော်း 

အ ခ န်ိက ော လ  

 မ နစ် ၉၀         

 င ်ကက ော ိုး ိ ို့ခ မ ှိုအဆ င  ်ဆင   ် န င  ် အ ဓကိ အ ခ က ်မ  ော ိုး   

၁။  င ်းသ ်းဗန််းခင််း ည ်အခ  စဉ််းစော်းရမည ်အချက်မျော်းအော်း  င်တန််း ော်းမျော်းက ို သမ်း  ။ 

၂။  င ်းသ ်းဗန််းခင််းရောတွင်စဉ််းစော်းရန်လ ိုအ ်ချက်မျော်းက ို သအောက်  တ ိုို့က ိုအသခခခ သဆွ်းသနွ်း မှတ်တမ််းတင်  ။  

 သရှ်းဦ်းဖမ််းသ ောင ်းနှင ် သနောက်မှဖမ််းသ ောင ်းမျော်းက ို   ်းခခော်းထော်း  ။ သရှ်းဦ်းဖမ််းယူသ ောင ်း ည် ဦ်းဆ ို်း ျက်စ ်း 

 ခဖင ် သနောက်  ိုင််းဖမ််းသ ောင ်းနှင  ်အတထူော်း  က  ို ်  ို်းမှု ကူ်းစက်မည်ခဖစ် ည်။  

 သကောင်လ ို်းမျော်း ဗ ိုကခ်ွွဲအူနတှ်ထော်းသ ောင ်း ခိုတ်  ိုင််းထော်းသ ော င ်းမျော်းက ို ခွွဲခခော်းထော်း  ။  

 ဝမ််းဗ ိုကသ် ျော လောခခင််းမှော ဝမ််းတွင််းကလ စောမျော်း စတင် ျကစ် ်းခခင််းသကကောင ် ခဖစ် ည်။ ဝမ််းဗ ိုကသ်  က် ည် 

အထ   ို ်  ို်းလောသ ောအခ  အခခော်းင ်းမျော်းက ို က်ူးစက်န ိုင် ခဖင  ်၎င််းင ်းမျော်းက ို   ်းခခော်းထော်းရမည်။  

 ကလ စောမျော်းတွင်  ို ်  ို်းသစသ ောဘကတ် ်းရ ်းယော်းနှင ် အင်ဇ ိုင််းမျော်း   ခဖင ် ၎င််းတ ိုို့က ို   ်းခခော်းထော်းရမည်။  

 င ်းစ ိုမျော်းက ို စော်း  ို်းရန်မ င ်သ ောအရောမျော်းနှင ်   ်းခခော်းထော်း  ။  

၃။  င ်းသ ်းဗန််းခင််းမည ်သနရော ကျန််းမောသရ်းနှင ်ည ညွတ်စွော  နိ်ု့ရှင််းသစရန် အသခခခ အချက်မျော်းသဆ်ွးသန်ွးခခင််း။  

 င ်းသ ်းခင််းမည ်ခ ို ည် လွယ်ကူစွောသဆ်းသကကောခ ြုခ င်န ိုင်ခခင််း၊  စတ ်းခ ိုက ိုအခဖစ်န ိုင်ဆ ို်းအ  ို်းခ ြုခခင််း။ 

မျက်နှောခ င်သချောသမွွံ့ပ  ်း သဆ်းသကကောရန်လွယ်ကူသ ော  လတ်စတစ်၊ ဗ န ိုင််းစအခင််းမျော်း အ  ို်းခ ြုခခင််း။ 

 သရောင််းချမည ်င ်းမျော်းက ို သန ူ၊ ဖ ိုမ ှုွံ့၊ မ ို်းသရ၊ သလခ င််းတ ိုက်ခခင််း  က်သရောက်မှုမရှ ရန ်ကောကွယ်ထော်း  ။ 

သရောဂ္   ို်းကူ်းစက်န ိုင် ည ် စွနို့်ခ စ်အမ ှုက ်အစော်းအစောအကကင်ွ်းအကျန်နှင ် သရဆ ို်းမျော်းမှ သဝ်းကွောစွောထော်း  ။  

 သ ်းဗန််းခင််း ည ်ခ ိုက ို အ  ို်းမခ ြု   ဖ ို်းအို ်ထော်း   သရွွံ့သခ ောင််းန ိုင်  က  နိ်ု့ရှင််းသ ောသနရော  ိုို့ သရ ွံ့ထော်း  ။ 

 င ်းဝမ််းတွင််းကလ စောနှင  ်အညစ်အသကက်းမျော်း ရှ ရော  ိုို့ ယင်သကောင်မျော်းက သရောဂ္   ို်းမျော်း ယ်ယူကူ်းစက်မှု  

ခဖစ်သစန ိုင် ည်။ ထ ိုို့သကကောင ် ထ ိုအညစ်အသကက်းမျော်းက ို လို ်ငန််းခွင်နှင ်သဝ်းရောတွင် ထော်းရမည်။  

 လို ်ငန််းခွင်အန ်းအနော်း  ိုို့ သခ်ွး၊ သကကောင်နှင ် အခခော်းတ ရ စဆောနမ်ျော်း ဝင်သရောက်ခွင ်မခ ြုရန်။  

 အမ ှုက်မျော်းက ို အဖ ို်း   ည ်အမ ှုက်  ို်းတွင် စွနို့် စ်  ။ အင််းဆက်  ို်း၊ ကကကွ် နှင  ်အခခော်းအ မ်သမွ်းတ ရ စဆောန်မျော်း 

မလောသရောက်သစရန် စော်းကကွင််းစော်းကျန်မျော်းက ို သခမသ ေါ်  ိုို့ခ စ်ချခခင််း လ ို်းဝမလို ်  နှင ်။  
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၄။  င ်းသရောင််းချရောတွင် အ  ို်းခ ြုသ ော စစည််းမျော်း  နိ်ု့ရှင််းသဘ်းကင််းစေွာအ  ို်းချန ိုင်ရန ်သဆောင်ရကွ်မှုမျော်းက ို 

 င်တန််း ော်းမျော်းနှင ်အတ ူဥ မောခ  သဆွ်းသနွ်းမှတ်တမ််းတင်  ။  

 င ်းသရောင််းချရောတွင် အ  ို်းခ ြုသ ော  စစည််းကရ ယောမျော်းက ို အခခော်းသနရောတွင် အ  ို်းမခ ြုခခင််း။ 

 သဆ်းသကကောရန်လွယ်ကသူ ော  စစည််းကရ ယောမျော်းက ို အ  ို်းခ ြုခခင််း။ အသခ င််း ွလ ှုင််းတွနို့်နှင  ်အသ  က်မျော်း 

ချ  ြုင ်မျော်း  သ ော  စစည််းမျော်းက ို ခဖစ်န ိုင်  အ  ို်းမခ ြုခခင််း။  

  စစည််းကရ ယောနှင ် ချ  န်ခွင်မျော်းက ို အ  ို်းခ ြုပ  ်းလျှင်  နိ်ု့ရှင််းသ ော သရ၊ ဆ ်ခ ော၊   ို်း တ်သဆ်းတ ိုို့ခဖင ် ဘရ ်ခဖင ် 

သဆ်းသကကော  ၊ အဝတ်စ သရခမြု ် အ  ို်းခ ြု  က ၎င််းတ ိုို့က ို ခ န်သလျော်ရန် ခက်ခွဲ ည်။ ပ  ်းလျှင် အသခခောကခ် ခခင််း၊ 

ဖ ိုမ ှုွံ့မျော်း   ို်းမ ော်းမျော်းနှင  ်ထ သတွွံ့မှုမရှ သစရန ် နိ်ု့ရှင််းစွော  မ််းဆည််းခခင််း။ 

 င ်းစဉ််းတ ို်းက ို စနစတ်ကျထော်းခခင််း၊ ကွွဲအက်မှုမရှ သစခခင််းခဖင ် လွယ်ကူစွော နိ်ု့ရှင််းသရ်းလို ်န ိုင်ခခင််း၊  လတ်စတစ ်

စဉ််းတ ို်း ည်  စ် ော်းစဉ််းတ ို်းထက်   ိုမ ို၍ သဆ်းသကကောရန်လွယ်ကူခခင််း။   ိုို့ရောတွင်  လတ်စတစ် စဉ််းတ ို်း 

ကွွဲအက်လော  က အ စ်လွဲအ  ို်းခ ြုရမည်ခဖစ်ခခင််း။  

၅။   င်တန််း ော်းမျော်းအော်း သအောက်    ိုက ိုခ ၍ သကောင််းသ ော/မသကောင််းသ ော အသကကောင််းအရောမျော်းက ိုသမ်း  ။ 

 

 

၆။  သအောက်    ိုမျော်းတွင်  ရှ  ည  ်မသကောင််းသ ော အရောမျော်းက ို  င်တန််း ော်းမျော်းအော်း သဖော်ထိုတ်သစ  ။ မသကောင််း 

သ ောအရောမျော်းက ို စရ တ် က် ောစွော ခ ြုခ င်န ိုင်မည ်နည််းလမ််းက ို သမ်း  ။  င်တန််း ော်းမျော်းထ မှ အကက ဉောဏ ်

ရယူပ  ်း  င် ိုန််း   ိုို့မဟိုတ ်  ိုဆွွဲစောရကွ်ကက ်း သ ေါ်တွင် သရ်းမှတ်ထော်း  ။  
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မငက ော င်ိုး   - င ်းသကောင်လ ို်းနှင ် ခိုတ် ော်းသရောထော်း ည်။  ျက်စ ်းပ  ်းသ ွ်းစွန််းသ ောင ်း ည်  ို ်  ို်းမှုလျင်ခမန် ည်။ 

မ ြုမ င် န်နည်ိုးလမ်ိုး - င ်းသကောင်လ ို်း၊ ခိုတ် ော်း နှင ် အ  ိုင််းအစမျော်းက ို   ်းခခော်း ခွွဲထော်း  ။ ၎င််းတ ိုို့က ို   ်းခခော်း အကနိ်ု့ခဖင  ်

ခင််းကျင််း သရောင််းချန ိုင်  က အသကောင််းဆ ို်းခဖစ် ည်။  

 

မငက ော င်ိုး   - င ်းမျော်း သခမသ ေါ်တွင် ကျသန ည်။ 

မ ြုမ င် န်နည်ိုးလမ်ိုး - င ်းသ ်းဗန််းခင််းခခင််းက ို သခမခ င်မှ အနည််းဆ ို်း  (၂) သ   အထက်တွင် ခ ြုလို ်  ။  

မငက ော င်ိုး   - သရခွဲမရှ   ။ 

မ ြုမ င် န်နည်ိုးလမ်ိုး - သရခွဲတ ို်းငယ်မျော်း 

အ  ို်းခ ြု  ။ 

သရခွဲမရှ   က သရဆတွ်ထော်းသ ော 

အဝတ်စ (  ိုို့) ငှကသ် ျောရကွ်ခဖင ် င ်းမျော်း 

က ို ဖ ို်းအို ်ထော်းခခင််းခဖင ်  တ်ဝန််းကျင် မှ 

အ ရူှ နမ်ျော်းက ို စိုတ်ယူ ခဖင ် 

င ်းမျော်းတွင် အသအ်းဓ တ် ရရှ   မည်။ 

အော ိုးနည်ိုးခ  က ်- ဝယ် ူ ည် င ်းက ို 

မခမင်သတွွံ့န ိုင်  ။  

င ်းအသ ေါ်တွင်အရ  ်ကျသစရန်ခ ြုလို ်  ။    
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မငက ော င်ိုး   - င ်းမျော်းက ို သန ူတ ိုက်ရ ိုက ်ကျသရောက်လျက်ရှ  ည်။  

မ ြုမ င် န်နည်ိုးလမ်ိုး - အရ  ်ရရှ ရန်ခ ြုလို ်     ိုို့မဟိုတ် င ်းသ ်းခ ိုက ို အမ ို်း ခ ြုလို ်  ။  

မငက ော င်ိုး   - င ်းနှင ်မ က်ဆ ိုင်သ ော  စစည််းမျော်း (ချ  နခ်ွင်, လက်နှ ်း စ ည်မျော်း) င ်းသ ်းဗန််းခ ိုသ ေါ်၌ရှ သနခခင််း၊ 

င ်းသ ်းဗန််းတွင်  စ် ော်းတိုတ်သချောင််းရှ သနခခင််း။  

မ မ င် န်နည်ိုးလမ်ိုး - င ်းသ ်းဗန််း နှင  ်ချ  နခ်ွင်က ို   ်း နိ်ု့ထော်း  ။ ချ  နခ်ွင်က ို အပမွဲသခခောက်သ ွွံ့ပ  ်း  နိ်ု့ရှင််းစွောရှ သနသစရန ်

ဂ္ရိုစ ိုက်  ။ လက်နှ ်း အဝတ်စနှင ် အလော်းတူ စစည််းမျော်းက ို င ်းသ ်းဗန််း ခင််းကျင််းထော်းသ ောသနရောနှင ် အသဝ်းတွင်ထော်း  ။ 

 

မငက ော င်ိုး   - င ်းသ ်းဗန််းတွင် င ်းဝမ််းတွင််းကလ စောမျော်း ရှ သန ည်။ 

မ ြုမ င် န်နည်ိုးလမ်ိုး - င ်းမျော်းဗ ိုက်ခွွဲအူနိုတ်ပ  ်း  က သ ်းဗန််းခင််း ည ်ခ ိုက ို   ို်း တ်သဆ်းရည်ခဖင ် ချက်ခခင််းသဆ်းသကကော 

 နိ်ု့ရှင််းသရ်းလို ်ရမည်။ င ်းကလ စောမျော်းနှင ် အညစ်အသကက်းမျော်းထည ်ရန် အမ ှုက်အ တ ်  ိုို့မဟိုတ ်အဖ ို်း   အမ ှုက်  ို်းမျော်း 

ထော်းရှ ရမည်။  

မငက ော င်ိုး   - င ်းက ို  စ် ော်းခ ိုသ ေါ်တွင် တ ိုက်ရ ိုက်တင်ထော်း ည်။ 

မ ြုမ င် န်နည်ိုးလမ်ိုး - သရခွဲဗန််းအ  ို်းခ ြုခခင််း၊ မရှ   က ငှကသ် ျောဖက ်  ိုို့မဟိုတ် ဗ န ိုင််းအစခဖင ် ခင််းထော်းန ိုင် ည်။ 

 စ် ော်းခ ိုတွင် မျက်နှောခ င်မည ခခင််းနှင  ်အကသ်ကကောင််းမျော်း ရှ   က  နိ်ု့ရှင််းသရ်းလို ်ရန် မလွယ်ကူ  ။  
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အ ခန်ိုး ၅ ။  ည  ိနိှိုင ်ိုးင  ိုးမ  ြူိုး၏အ ခန်ိုးက ဏ္ဍ န င  ် င ဆ ော င ် ွက ်မ ှို နည ်ိုးလမ ်ိုးမ  ော ိုး   

မှတ်ချက် - ကွင််းဆင််းနည််းခ တောဝန ်ယမူည  ူ်မျော်းက ို   ိုို့ချရန်ခဖစ ်ည်။      

 ည ် ွယ်ခ က ်   

 င်တန််းပ  ်းဆ ို်းသ ောအခ  သအောက်  တ ိုို့က ို  ရှ လောရန် ခဖစ ်  ည်။   

  င်တန််း ော်းမျော်း၏ ယူဆချကက် ို  ရှ ခခင််း 

 ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်း၏အခန််းကဏ္ဍက ို   နော်းလည်လောခခင််း 

 ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်း၏စွမ််းသဆောင်မှု အရည်အသ ွ်း   ိုမ ို တ ို်းတကလ်ောသစခခင််း      

လိ အ  ်င  ော  စစည ်ိုးမ  ော ိုး    

   ိုခ ကော်းချ ် နှင ် ဓ တ်  ိုမျော်း -   ဝ  ွ ြုင ် (  ိုို့) ဗ န ိုင်  ိုမျော်း 

 ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းလက်စွွဲ 

ကက ော မမ င  ်အခ  န်ိ 

 မ နစ် ၃၆၀  

 င ်ကက ော ိုး ိ ို့ခ မ ှိုအဆ င  ်ဆင   ် န င  ် အ ဓကိ အ ခ က ်မ  ော ိုး  

၁။  ဤ င်ကကော်းမှု ည် ဖမ််းယူပ  ်းသ ောင ်းမျော်းလတဆ်တ်စေွာသရောင််းဝယ်ခခင််းက ို  င်တန််း ော်းမျော်း   ရှ  

သဆောင်ရကွ်န ိုင်ရန်ခဖစ်သကကောင််း အ  သ ်း  ။ သအောက်  တ ိုို့က ိုသဖော်ည န််း  ။   

  ူ်းသ  င််းသဆောင်ရကွ် ည ်အဖွွဲွံ့အစည််းမျော်း (၁) က ိုယ်တ ိုင်င ်းသရောင််းသ ောည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်း လ ိုအ  ် က 

(၂) င ်းသရောင််းချ ူမျော်း နှင ် (၃) အကူအည သ ်းမည ် င ်းသရောင််း ူ ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်း  

 က ိုယ်တ ိုင်င ်းသရောင််းသ ောည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်း (၁)  င်ကကော်း  ိုို့ချမှုကွ ်ကွဲ ူမျော်း နှင  ်

(၂) အဖွွဲွံ့လ ိုက်ယှဉပ်  ြုင်ရောတွင် င ်းသရောင််းချ ူမျော်းအဖွွဲွံ့သခ င််းသဆောင် 
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၂။  ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်း၏အခန််းကဏ္ဍက ို သအောက်  အတ ိုင််း ရှင််းခ   ။ 

  င်ကကော်းမှုမျော်းက ိုကွ ်ကွဲခခင််း။ 

 င ်းဖမ််းပ  ်းသနောက် လတဆ်တ်စေွာသရောင််းဝယ်ရနက်ျင ်စဉ်သကောင််းမျော်း ခဖနိ်ု့ချ  ခခင််း။ 

  င်ကကော်းမှုမျော်းက ိုနော်းလည်န ိုင်ရန်  င်တန််း ော်းမျော်းက ို ကညူ ခခင််း။ 

 အသရ်းကက ်းသ ောအချက်မျော်းက ို စဉ််းစော်းသတွ်းသခေါ်န ိုင်ရန်  င်တန််း ော်းမျော်းက ို အော်းသ ်းလမ််းခ ခခင််း။  

  င်တန််း ော်းမျော်း သဆ်ွးသနွ်းခခင််း၊ သမ်းခမန််းခခင််း၊ အကက ခ ြုခခင််းမျော်းက ို နော်းသထောင်အ  အမှတ်ခ ြုခခင််း။ 

 သတွွံ့ရှ    ို်း  ်ချက်မျော်းက ို အသခခခ ြု၍  င်တန််း ော်းမျော်းက ို အကူအည သ ်းခခင််း။ 

  င်တန််း ော်းမျော်း   ဝင်သဆွ်းသနွ်းအကက ခ ြုရန် အော်းသ ်းတ ိုက်တွန််းခခင််း။   

 အကျ ြု်းရှ သ ော ခ ြုခ င်သခ ောင််းလွဲမှုခဖစ်သကကောင််း   နော်းလည်သစရန် ကူည ခခင််း။ 

 လို ်ငန််းက ို ယ ိုကကည် က်ဝင်မှု ရှ လောသစရန် သဆောင်ရွက်ခခင််း။  

၃။  လို ်ငန််း ဘောဝ၊ လူူ့ ဘောဝကွွဲခ ော်းမှုသကကောင ် ခဖစ်သ ေါ်လောသ ောအခက်အခွဲ စ န်သခေါ်မှုမျော်းမှော ည  န ှုင််းသဆောင်ရကွ ်

 ူမျော်းအတကွ် အဆန််းမဟိုတ်သကကောင််း ရှင််းခ   ။ အခက်အခွဲတစခ်ိုက ို ဥ မောခ ြု သခဖရှင််းခ   ။ ထ ိုအခက်အခွဲက ို 

 င်တန််း ော်းမျော်းက ိုယ်တ ိုင် ဦ်းစွောသခဖရှင််းသစပ  ်းမှ မှနက်နသ် ောနည််းလမ််းက ို ရှင််းခ   ။ 

 အငမဖခ က ်ငမိုးခ ွေန်ိုးမ ောိုး။ (၁) သမ်းခွန််းက ိုမသခဖတတ်သကကောင််းသခ ောရန်မသကကောက်  နှင ်၊   ိုမ ို ခ ည ်စ ိုစွော ခ န်လည် 

သခဖသ ်းမည်ဟိုသခ ော  ၊ (၂) သမ်းခွန််းက ိုသခဖန ိုင်မည ် င်တန််း ော်းက ိုဖ တ်သခေါ်  ၊ (၃) ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်း လက်စွွဲအရ 

သဆွ်းသနွ်းရန်ခ င်ဆင်ထော်းခခင််းခဖင ်  င်တန််းနှင ်ဘော ောရ ်က ို အက မ််းဝင်လော  မည်။  

  င်တ န်ိုး ော ိုးမ ောိုး၏ တ ံ ို့မ န်မှိုငစောင ်ဆ ိ င်ိုး မခ င်ိုး။ (၁) “သမ်းခွန််းမျော်းက ိုဖ တ်သခေါ်  ” သမ်းခမန််းလ ို ူ ရှ /မရှ  

အကွဲခတ်  ၊ (၂) သမ်းခမန််း ူမရှ    အခခော်းနည််းခဖင ်ခ န်သမ်း  ၊ (၃) သမ်းခမန််း ူမရှ   က က ိုယ်တ ိုင်သခဖသ ်း  ။ 

သမ်းခွန််းနှင ်ဆက်စ ်၍ နော်းလည် ည်အထ  ဆက်လက် င်ကကော်းပ  ်း ထ ိုသမ်းခွန််းထ ်မ သမ်း  ။  

  င်တ န်ိုး ော ိုးမ ောိုးက  မမ ည ်မစံ ငမဖကက ော ိုးမခ င်ိုး။  င်တန််း ော်းက မခ ည ်မစ ိုသခဖကကော်းလော  က ထ ို င်တန််း ော်း 

မျော်းက ို ခ န်လည်၍ သမ်းခွန််းထိုတ်ခခင််းခဖင ် လ ိုအ ်သ ောအသခဖ ရရှ န ိုင်   ည်။  

 မ ောိုးယွေင်ိုးင ော အငမဖမ ောိုးက ိ အ ိအမ တ ်မ ြု  ။ (၁)  င်တန််း ော်းသခဖကကော်းမှုက ိုအ  အမှတ်ခ ြု   “အသခဖ 

မှော်းသကကောင််း လ ို်းဝမသခ ော  နှင ်”။ ဤ  ိုို့သခ ောလျှင် င်တန််း ော်းမျော်း သနောက်  ိုင််း သမ်းခွန််းမျော်းက ို အသခဖသ ်းရန ်

စ ို်းရွ ွံ့ ွော်း  မည်။ “သခဖကကော်းမှုမှော အသခခအသနတစ်ခိုအတကွ ်မှနက်နသ်ကကောင််း၊   ိုို့သ ော် အခခော်းအသခခအသနတွင် 

မည်  ိုို့ရှ မည်က ို  လ ိုသကကောင််း”ရှင််းခ ရမည်။ တစ်နည််းအော်းခဖင ် သခဖကကော်း ူ က ိုယ်တ ိုင်အသခဖမှန ်

သဖော်ထိုတ်န ိုင်ရန ်လမ််းခ သ ်းရမည်။ (၂) သမ်းခွန််း ည် ရှု ်သထွ်းမှုမရှ  နော်းလည်န ိုင်ရမည်။ 

  င်ကက ော ိုး ိ ို့ခ  မှိုမ ောိုးက ိ  င်တ န်ိုး ော ိုးမ ောိုးနာ ိုးမလည်မခ င်ိုး။  (၁) အသခခခ အသကကောင််းက ို သနို့စဉ်လူမှုဘဝနငှ ် 

ဆက်စ ်ရှင််းခ ခခင််း၊ အသတွွံ့အကက ြုမျော်းသခ ောခ ခခင််း၊ (၂) နော်းလည်ရန်ခက်သ ော အဓ  ပ ယ် အမျ  ြု်းမျ  ြု်းရှ သ ော 

စကော်းအ  ို်းအနှုန််းမျော်းက ို သဖော်ထိုတ်ခခင််း။  

 ငဆ ော င် ွက ် နခ်က ်ခ ွဲငကကော င်ိုး  င်တ န်ိုး ော ိုးမ ောိုး ငဖော ်ငမ ော မခ င်ိုး။   (၁) ခက်ခွဲသစ ည ်အသကကောင််းရင််းက ို 

သဖော်ထိုတ်  ၊ (၂) လို ်ငန််းအသကကောင််းရှင််းခ   ။ သရှ်းဦ်းအဆင ်မျော်းတွင်   ဝင်သဆောင်ရကွ်သ ်းပ  ်း ကျနအ်ဆင ် 

မျော်းက ို  င်တန််း ော်းမျော်းကသဆောင်ရွကရ်န်၊ ပ  ်းစ ်းမှုတစ်ဆင ်ခခင််းက ို ချ  ်းမွမ််း  ။ 

 အယူအဆ က ွေွဲမ ော ိုး မခ င်ိုးက ိ  ထိန်ိုး ိမ်ိုးင ိုးမခ င်ိုး။  (၁) အယူအဆကွွဲခ ော်းခခင််းက ိုအ  အမှတ်ခ ြု  ၊ အသကကောင််း 

ရင််းက ို သဖော်ထိုတ်  ၊ (၂)  င်ကကော်းမှုနှင ဆ်က်စ ်  က သဘောတူည မှုရရှ ရန်အော်းသ ်းကူည   ၊ (၃)  င်ကကော်း 

မှုနှင မ်ဆက်စ ်  က ကွွဲခ ော်းမှုက ို အို ်စို လို ်ငန််း သဆောင်ရကွ်ပ  ်းမှအသခဖရှောရန် တ ိုက်တွန််းအော်းသ ်း  ။  
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  င်တ န်ိုးခ  နိ်ထိန်ိုး ိမ်ိုးမခ င်ိုး။ (၁)  င်ကကော်းပ  ်းသ ောအချ  နန်ငှ ်ကျန်ရှ အချ  နက် ို အ  သ ်းရန် တစဦ််းက ို 

တောဝနသ် ်း  ၊ (၂ ) ဆက်လက် င်ကကော်းရနအ်ချ  နတ်ွကဆ်  ။ အဖွွဲွံ့လ ိုက်လို ်သဆောင်မှုမျော်းက ိုကူည   ။  

  င်တ န်ိုး ော ိုးတ စ်ဦ ိုးန စ်ဦိုးက  ဦ ိုးငဆ ော င်ငဆ ွေိုးငနွေိုးမခ င်ိုး။ (၁) တက်ကကသွ ောအဖွွဲွံ့က ိုမှတ် ော်းပ  ်း   ိုမ ိုစမ်ွ်းရန် 

အော်းသ ်း  ။ မ မ ဆနဒအတ ိုင််းသဆောင်ရကွ် ူမျော်းက ို ဦ်းတည်ချက်မှန်သစရန် ထ န််း  မ််း  ၊ (၂) အို ်စိုလ ိုက ်

တောဝနယူ်သ ောသခ င််းစဉက် ို  တ်မှတ်အချ  န်အတွင််း ရှင််းလင််းတင်ခ န ိုင်ရန်တ ိုကတ်ွန််း  ။  

 မိမိအမမင် ယူဆ ခ  ကက် ိ   င်ိုးမ  န်   က ် ွံွဲ့ ူမ ောိုး။ (၁)   ဝင်သခ ောဆ ိုသဆွ်းသန်ွးမှုမရှ ခခင််း၊ ထ ို  ိုို့ခဖစရ်ခခင််း 

အရင််းအခမစ်က ိုသဖော်ထိုတ်  ၊ (၂)   ဝင်သဆ်ွးသနွ်းလော ည ်အခ  အော်းသ ်းချ  ်းမွမ််း  ၊ (၃) စော်း  ို်း ူ 

သဘ်းကင််းခခင််းအသကကောင််းက ို  က် က် ော ော စတင်သဆ်ွးသနွ်း  ။  

 မ ောိုးစွေောငမ ော ဆ ိ ငဆ ွေိုးငနွေိုး  ည်  ိ ို့င ော ် ဆ နိ်ု့က  င်င ော  ရ ှိုမမင်မှို မဖစ် ည်။ (၁) ထ ိုသဆွ်းသန်ွးမှုမျော်းက ို လ ို်းဝ 

တော်းဆ ်းမှုမလို ်  နှင ်၊ အချ  ြုွံ့က ိုနော်းသထောင်သ ်းပ  ်း မှနက်န်သ ောရှုခမင်မှုရရှ ရန် အဓ ကအချက်မျော်းက ို 

ခ န်လည်သဆွ်းသနွ်းသ ်း  ၊ (၂) ထ ို ူမျော်းက ိုဆက်လက်သဆွ်းသနွ်းန ိုင်ရန ်အခွင ်အလမ််းမျော်းစေွာမသ ်း  နှင ်၊ 

ခွင ်ခ ြု  က  င်ကကော်းမှုတွင် အသနှောင ်အယှက်ခဖစ်သစ  မည်။  

 ငဆ ွေိုးငနွေိုးမှိုမ ြုလ  ်စဉ ် အ န်ိုးငမ ငစ မခ င်ိုး။ (၁) သဆွ်းသန်ွးဆွဲတွင် အနော်းယူအ န််းသခဖခခင််းခဖင  ်  ိုမ ို 

သကောင််းမွနစ်ွော ဆက်လက်သဆွ်းသနွ်းန ိုင်  မည်။ အလို ်မျော်းသ ောအခ  စည််းကမ််း လ ိုက်နောမှုအော်းနည််းသလ  

ရှ  ည်။ (၂) ပင ်းသငွွံ့လောသ ောအခ  “အခခော်း တစ်ခို  ိုို့ သခ ောင််းလို ်ရန်” ဆနဒက ိုသမ်း  ။  

 အမ ော ိုး ိ  ိနိ င် န်ငဆ ော င် ကွ ်မခ င်ိုး။  (၁)   ိုို့ချမည သ်ခ င််းစ ်းနှင အ်ည ခ ည ်စ ိုစွောစိုစည််းထော်း  ၊ 

(၂) စ န်သခေါ်မှု မလို ်  နှင  ်  ိုို့သ ော်သမ်းခွန််းထိုတ်  ၊ (၃) ခဖည ်ဆည််းသဆ်ွးသနွ်းရန်တစ်ဦ်းတောဝနသ် ်း  ၊ 

(၄) အို ်စို တစခ်ိုခခင််းမှ သကောက်နိုတခ်ျက်မျော်းက ို ဦ်းစော်းသ ်း တ်မှတ်  ။ 

 အမ န်အလ န်ငမ ော ဆ ိ မခ င်ိုး။  (၁) အို ်စိုတွင််းသဆောင်ရကွ်မှုမျော်းက ိုမျှသဝသ ်းရန်   ိုို့မဟိုတ် ရှင်လင််းသခ ောကကော်း 

သ ်းရနသ်တောင််းဆ ို  ၊ (၂) တ ိုက်ရ ိုက်သမ်းခွန််းထိုတ်  ။  

၄။  ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်း လက်စွွဲခဖနိ်ု့ချ  ခခင််း၊ လက်စွွဲတွင်သအောက်  တ ိုို့  ဝင် ည်။  

  ည် ွယ်ခ  က ်မ ောိုး ။ နည််းခ နှင ်  င်တန််း ော်းမျော်း သလ ကျင  ်င်ကကော်းမှုအခန််းကဏ္ဍတစခ်ိုခခင််းတွင် 

အဓ ကထော်းရန ်အချက်မျော်းက ို သဖော်ခ ထော်း   ည်။ 

 လိ အ ်င ော  စစည်ိုးမ ောိုး။  င်ကကော်းမှုတွင် လ ိုအ ်မည ် အသထောက်အကူ စစည််းမျော်း (စ မ က န််းမှ      ို်းသ ်းမည်)။ 

 ကက ော မမင ်အခ  နိ်။  င်ကကော်းမည ် အခန််းကဏ္ဍနှင ်  င်တန််း ော်းမျော်း၏ လို ်ငန််းအသတွွံ့အကက ြုနှင ် စ တ်  ဝင်စော်းမှု 

စ ည်မျော်းနှင ်ဆကစ် ်၍  င်တန််းအချ  န်ကကောခမင ်ခခင််း တ ိုသတောင််းခခင််း ရှ န ိုင်   ည်။   

  င်ကက ော ိုး ိ ို့ခ  မှို အဆ င ်ဆ င ်န င ် အဓိကအခ  က ်မ ောိုး ။  ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်းမျော်းက အဆင ်ဆင ်  င်ကကော်း ွော်းန ိုင်ရန်နှင ်  

 င်တန််း ော်းမျော်းက ိုရှင််းခ ရန ်အချက်အလက်မျော်းက ို သဖော်ခ ထော်း   ည်။ 
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၅။  ထ သရောက်စွော  င်ကကော်းသလ ကျင ်သ ်းန ိုင်ရန်  ည  န ှုင််းသရ်းမှ ်း ည် သအောက်  တ ိုို့က ိုသဆောင်ရွက်  ။  

 စကော်းသခ ောရောတွင် ရှင််းလင််း ချ  ြု ောခခင််း၊ ခဖည််းညင််းစွော အမျော်းကကော်းန ိုင်ရန်သခ ောကကော်းခခင််း။  

 စ တ်အော်းထက် န်စွော င်ကကော်းခခင််း၊  င်တန််း ော်းမျော်းက ိုအပမွဲကကည ်ရှုအကွဲခတ်ခခင််း။ 

 ရ ို်းရှင််းမှုရှ ခခင််း။   

၆။   င်တန််း ော်းမျော်းက ို အို ်စို (၄) ခို ခွွဲ  ။ အို ်စိုတစခ်ိုလျှင်  ခဂန််းစော တစခ်ို တောဝနသ် ်း  ။ 

အို ်စိုအဖွွဲွံ့ဝင်မျော်းက  ခဂန််းစောက ို ကဏ္ဍအလ ိုက်  ဝင် သဆွ်းသနွ်းည  န ှုင််းကကခခင််း။ 

၇။  သဆ်ွးသန်ွးမှုမျော်းက ို   ိုမ ိုသကောင််းမွန်သ ောအကက ခ ြု  ။  င်တန််း ော်းမျော်းက ို ခ န်လည်အမှတရ်သစ  ။   

  င်တန််းက ို သကောင််းစွောသဆ်ွးသန်ွး   ိုို့ချန ိုင်ရန် လက်သတွွံ့သဆောင်ရွက်မှု လက်စွွဲက ို အ  ို်းခ ြုခခင််း။ 

 သဆွ်းသနွ်း  ိုို့ချမှု စွမ််းရည်က ိုစမ််း  ်ရန ်က ိုယ်တ ိုင်ယ ိုကကည်မှုရှ စေွာခဖင ်   ရှ လ ိုသ ောသကကောင််းအရောက ို 

နှစ် က်ရောနည််းလမ််းခဖင ် သမ်းခမန််းခခင််း။ 

၈။  သမ်းခမန််းရန်ရှ   က သမ်းခမန််းန ိုင်သကကောင််း င်တန််း ော်းမျော်းက ို သခ ော  ။ 

 င်တန််းပ  ်းဆ ို်းသကကောင််းသခ ောကကော်း  ။  င်တန််း ော်းမျော်းက ိုသကျ်းဇူ်းတင်စကော်းသခ ော  ။ 

 

ငက ိုးဇူိုးတ င်လ ော  

ဤ စောငစ ောင်    ညော  ်န  င  ်န ည်ိုးစနစ ်အခ က်အလက်မ  ောိုးကိ  တတ ်ကျွမ ်ိုး နာိုးလည်စ ွေော မ မန ်မောဘော ော မ န ်ဆ ိ င ိုးင ော 

ငဒ  က်တ ော ခင်ငမ ောငစ် ိ ိုး အောိုး အထူိုးငက ိုးဇူိုးတ င်  ိ   ငက ကောင်ိုး မ  တတ် မ ်ိုးတ င်ငဖ ော်မ အ ်   ည်။ 
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