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អនកនិពនធ៖ 
អ ូ ភចិហុង  សា ន វចិិររ  ស ុន វឌ្ឍនៈ ឈ ីសាវរ ី លឹម្ ខងរ៉  ម្ម៉្ សុវណ្ណា រ ី  ភនិ ភារម្យ             
ម្អង គឹម្ម្េង   សាម្ន៉ ់ចានណ់្ណ   
សហការម្រៀប្ចាំ និងររួរពិនិរយប្ម្ចចកម្រសម្ោយ៖ 
នាយកោា នអភវិឌ្ឍនវ៍ារវីប្បកម្ម (DAD) ននរដា លជលផល 
ម្នទីរកសិកម្ម រុកាា រប្ោញ់ និងម្នសារ ម្ែរតកាំពងធ់ាំ និង ម្ែរត រដ់ាំប្ង 
ែណឌ រដា លជលផល ម្ែរតខកប្ កាំពងឆ់្ន ាំង កាំពងច់ាម្ កាំពងធ់ាំ កាំពងស់ពឺ កាំពរ ម្កាះកុង របូងឃមុ ាំ 
តាខកវ នប្លិ៉ន ប្នាទ យោនជយ័  រដ់ាំប្ង រពះវហិារ នរពខវង ម្ណឌ លគិរ ីររនគិរ ីម្សៀម្រាប្ និង 
ម្ែរតឧរតរោនជយ័  
រកុម្ហ ុនរបឹ្កាម្យាប្ល់ GFA  
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១. ម្សចកតីម្ផតើម្ 
រសះជរម្កររីសហគម្នរ៍រូវ នប្ម្ងកើរម្េើងកនុងរប្ម្រសកម្ពុជា ចាប្ត់ាាំងពីឆ្ន ាំ១៩៩៨ 

ខដលប្ចចុប្បនន ោនចាំនួនរប្ោណ៩១៥ (រិនននយ័ជលផលឆ្ន ាំ២០២១)។ តាម្រយៈការរសាវរជាវ
រប្ស់អងគការWorldFish ការរគប្រ់គងរសះជរម្កររី នលអ  នប្ម្ងកើនផលចាប្រ់រីរប្ោណ
៧១% ដល់រគួសាររកីរក ខដលពឹងខផអកម្លើការម្នសារររីតាម្វាលខរស។ ការរគប្រ់គងរសះ
ជរម្កររីសហគម្ន ៍គឺរមួ្ប្ញ្ចូ លសកម្មភាពជាម្រចើនោនដូចជា ការជីកសាត ររសះ និងរប្ឡាយ ម្ធវើ
ផលូវររីម្ចញ ចូល ការោកជ់រម្ក ។ល។ កនុងម្នាះ លារគឺជាសកម្មភាពម្យួសាំខាន។់ 

ការលារម្រៀងទរជ់ារប្ចាាំ                               នាាំម្កនូវការខែរការរីម្ម្ពូជម្ៅកនុងរសះជរម្កររី1ម្ៅរដូវ
រ ាំង ម្ដើម្បបី្នតការប្ងកកាំម្ណើ រ  និងពងកូនម្ៅតាម្រប្ពន័ធរសះជរម្កររី ម្ៅរដូវវសានាឆ្ន ាំប្នាទ ប្។់ 

១.១ កតាត គាំរាម្កាំខហងចាំម្ ះរសះជរម្កររី 

ររីម្ៅតាម្រប្ពន័ធរសះជរម្កររីជារប្ភពអាហារដស៏ាំខានម់្យួ និងផតល់រ កច់ាំណូលដល់
រប្ជាជនរាប្ល់ាននាករូ់ទាំងរប្ម្រសកម្ពុជា។ ប្ចចុប្បននកាំពុងរប្ឈម្នូវកតាត ជាម្រចើន ោនដូចជា 
កាំម្ណើ នរប្ជាពលរដា ប្ខរម្ប្រមួ្លអាកាសធារុ  រប់្ងរី់ជរម្ក ប្រម្លមើសម្នសារ ។ល។ ខដល
ប្ញ្ហា រប្ឈម្ម្នះ  ននឹងកាំពុងគាំរាម្កាំខហងទាំងប្រោិណ និងគុណភាពររីធម្មជារិ។  
 នាម្ដើម្រដូវវសា ម្ៅម្ពលម្ភលៀងធាល កម់្រចើន រសះជរម្កររីរភាជ ប្ម់្េើងវញិម្ៅនឹងវាលខរស 
ររីចរាចរម្ចញពីរសះម្ៅវាលខរស តាម្ផលូវរឹកររីម្ចញ ចូល ឬរប្ឡាយ ម្ដើម្បពីងកូន លូរលាស់ 
និងធាំធារម់្ៅតាម្វាលខរស។ នាចុងរដូវវសា រឹកម្ៅតាម្វាលខរសចាប្ម់្ផតើម្រសក ររីចាប្ម់្ផតើម្
វលិររេប្ម់្ករសះជរម្កវញិ។ ប្រម្លមើសម្នសារខរងម្កើរោនម្េើងម្ៅតាម្ផលូវររីម្ចញ ចូល 
ោនដូចជា ការោកឧ់ប្ករណ៍ម្ដើម្បរីា ាំងសាទ កច់ាប្ ់ ការម្រប្ើរ ស់ឧប្ករណ៍ម្នសារែុសចាប្ ់    
ម្ផសងៗ។ អាំេុងម្ពលរដូវរ ាំងខដលោនរយៈម្ពល៦ខែ ររីរជកម្កានកនុងរសះជរម្ក កនុងម្ពល
ម្នាះអាចម្កើរោនប្រម្លមើសម្នសារ។  

១.២ អរថរប្ម្យាជនន៍នម្ាលកាណ៍ខណនាាំ  
ម្ាលការណ៍ខណនាាំសតីអាំពីការលារម្ៅរប្ពន័ធរសះជរម្កររីសហគម្ន ៍  នផតួចម្ផតើម្

ម្រៀប្ចាំចងរកងម្ដើម្ប៖ី  

 
1 ជាកខនលងររីរជកម្កានកនុងរដូវរ ាំង ម្ៅម្ពលផលូវរឹក និងវាលខរសររូវ នការផ់្តត ចម់្ោយការងីរាក។់ 
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• ជាជាំនួយប្ម្ចចកម្រស និងចាំម្ណះដឹងដល់រកុម្លាររប្ស់សហគម្នរ៍សះជរម្កររី កនុង
ការការ រពូជររី រប្ស់ាក រស់កម្មភាពម្នសារែុសចាប្ ់

• ម្ ល្ើយរប្ម្ៅនឹងររមូ្វការសកម្មភាពលារ ខដលសកម្មភាពម្នះ ននឹងកាំពុងម្ធវើម្ោយ 
គណៈកម្មការសហគម្នរ៍សះជរម្កររី អាជ្ាធរខដនដី និងែណឌ រដា លជលផល  

• ជារប្ភពឯកសារម្យាង សរោប្ជួ់យ ឱ្យសហគម្នរ៍សះជរម្កររីរូទាំងរប្ម្រសកម្ពុជា  
ម្រប្ើរ ស់ និងអនុវរតសកម្មភាពលាររប្កប្ម្ោយរប្សិរធភាព 

• រមួ្ចាំខណកកនុងការផតល់រប្ភពពរ័ោ៌នកនុងការម្រៀប្ចាំម្ាលនម្យា យ និងម្ធវើខផនការ
សកម្មភាព កព់ន័ធ។   

១.៣ វធីិសាស្រសតកនុងការម្រៀប្ចាំ 
ម្ាលការណ៍ខណនាាំម្នះម្រៀប្ចាំម្េើងតាម្វធីិសាស្រសតដូចខាងម្រកាម្៖  

• រសាវរជាវឯកសារខដល កព់ន័ធការងារលារ 
• សិកាា សាលាពិម្រាះម្យាប្ល់ចាំនួនពីរម្លើក2 រប្មូ្លប្រពិម្សាធនខ៍ដល នអនុវរតជាក ់ 

ខសតងកនលងម្កម្ោយសហគម្នមូ៍្លោា ន ម្ស្រនតីជាំនាញរដា លជលផល អនកជាំនាញរប្ស់
សាថ ប្ន័ឯកជន និងអងគការម្និខម្នរោា ភ ិល   

• រប្ជុាំពិភាកាម្លើម្ាលការណ៍ខណនាាំ ខដល នពរងាងជាម្យួម្ស្រនតីរដា លជលផល
ថាន កជ់ារិអាំេុងខែម្ករា និងខែកុម្ាៈ ឆ្ន ាំ២០២៣ 

• ខផអកម្លើប្រពិម្សាធនជ៍ាកខ់សតងកនុងការលាររសះជរម្កររី កនុងគម្រោងអភវិឌ្ឍនវ៍ារ ី  
វប្បកម្ម និងសហគម្នរ៍សះជរម្កររីរប្កប្ម្ោយនិរនតរភាព ខផនកសហគម្នរ៍សះជរម្ក
ររី (គម្រោងម្សហវ សីុ ម្អហវ អ) និងគម្រោងធនធានជលផលតាម្វាលខរសដាំណ្ណកក់ាល
រី២។   

 
2 សិកាា សាលាម្លើករី១ម្ធវើម្េើងម្ៅនែៃរី២៣ ខែម្ែុិនា ឆ្ន ាំ២០២២ ម្ៅម្ែរតកាំពង់ធាំ សិកាា សាលាម្លើករី២ម្ធវើម្េើងម្ៅរី៣០ ខែ

ឧសភា ឆ្ន ាំ២០២៣ ម្ៅម្ែរត រដ់ាំប្ង ោនការចូលរមួ្ពីរប្ធានម្នទីរកសិកម្ម ម្ស្រនតីរដា លជលផលថាន កជ់ារិ និងម្រកាម្ជារិ អនក
ជាំនាញប្ម្ចចកម្រសវារវីប្បកម្មរប្ស់សាថ ប្ន័ឯកជន រប្ធានឬរាំណ្ណងសហគម្នរ៍សះជរម្កររី និងរកុម្របឹ្កាឃុាំ។ 
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២. ម្ាលប្ាំណងលារ សោសភាព និងរួនារីរកមុ្លារ 
២.១ ម្ាលប្ាំណងននការលារ 
 ជារូម្ៅម្ាលប្ាំណងសាំខានន់នការលារ   គឺម្ដើម្បកីារ រ ខែរកា អភរិកសពូជររី និងវារ ី
សរវ ម្ដើម្បបី្នតនូវផលិរកម្មររី និងសនតិសុែម្សបៀងកនុងម្ពលប្ចចុប្បនន និងអនាគរ។  

សកម្មភាពលារកនុងរប្ពន័ធរសះជរម្កររីោនម្ាលប្ាំណងដូចខាងម្រកាម្៖ 

• រប្ស់ាក រក់ារម្នសារែុសចាប្រ់គប្រ់ប្ម្ភរម្ៅកនុងរប្ពន័ធរសះជរម្កររី 
• រប្ស់ាក រក់ារម្នសាររគប្រ់ប្ម្ភរម្ៅកខនលងអភរិកសននរប្ពន័ធរសះជរម្កររី 
• ប្ស្រញ្ហជ ប្ការផសពវផាយអាំពី អរថរប្ម្យាជន ៍ កិចចការ រ និងខែរការរីម្ៅសហគម្នរ៍សះ

ជរម្កររី 
• ប្នត និងពរងឹងកិចចការរគប្រ់គងរសះជរម្កររីសហគម្ន ៍ និងធនធានជលផលតាម្វាល

ខរសរប្កប្ម្ោយនិរនតរភាព។ 

២.២ ការចងរកងសោសភាពរកមុ្លារ 
កនុងរចនាសម្ពន័ធគណៈកម្មការរគប្រ់គងសហគម្នរ៍សះជរម្កររី ោនរប្ធានរកុម្លារ

ខដល នប្ម្ងកើរម្េើងតាម្រយៈការម្ ះម្ឆ្ន រ។ ចាំខណកសោជិករកុម្លារម្រជើសតាាំងម្ោយ
ម្ម្ឃុាំ និងអាជ្ាធរខដនដី កព់ន័ធ ោនសោសភាពដូចខាងម្រកាម្៖ 

− គណៈកម្មការសហគម្ន ៍
− អាជ្ាធរខដនដី (ម្ម្ភូម្ ិអនុភូម្ ិសោជិកភូម្)ិ  
− រប្ជាការ រ 
− រប្ជាពលរដា ឬសោជិកសហគម្ន ៍

រកុម្លារអាចោនពី២ម្ៅ៧រកុម្    ខដលសោសភាពកនុង១រកុម្ ោនសោជិក ២ម្ៅ
៥នាក ់អារស័យម្លើរាំហាំ ចាំងាយ រីតាាំង រសះជរម្កររី និងរាំប្នក់ារ រ ។  រកុម្ម្នះររូវររួល
សាគ ល់ជាផលូវការ និងអនុញ្ហា រឱ្យលារម្ោយម្ម្ឃុាំ ។  

២.៣ រួនារី និងការររួលែុសររវូរប្ស់រកមុ្លារ 

រួនារី និងការររួលែុសររូវរប្ស់រកុម្លារររូវ នពិភាកា និងឯកភាពាន កនុងម្ពល
ដាំម្ណើ រការម្រៀប្ចាំម្ ះម្ឆ្ន រម្រជើសម្រ ើសគណៈកម្មការ និង នខចងកនុងលកានតិករប្ស់សហគម្ន។៍  

រួនារី និងការររួលែុសររូវសាំខាន់ៗ រប្ស់រកុម្លាររមួ្ោន៖ 
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o រប្ស់ាក រក់ារោកឧ់ប្ករណ៍ម្នសាររគប្រ់ប្ម្ភរម្ៅកនុងខដនអភរិកសរសះជរម្កររី ម្ៅ
តាម្ផលូវររីម្ចញ ចូលខដលភាជ ប្ពី់រសះជរម្កររីម្ៅវាលខរស 

o របឹ្អូសឧប្ករណ៍ខដលរកម្ឃើញម្ៅផលូវររីម្ចញ ចូល កនុងរសះជរម្កររី ម្ៅរាំប្នក់ារ រ 
o រាយការណ៍ករណីប្រម្លមើសជាប្នាទ ន ់ែររូប្ និងរប្មូ្លវរថុតាង រប្គល់ម្ៅអាជ្ាធរខដន

ដី កងកាំលាាំងោនសម្រថកិចច និងម្ស្រនតីជលផល ខដលម្ៅជិរប្ាំផុរ ម្ដើម្បចីារវ់ធិានការម្ៅ
តាម្ចាប្។់ 

៣. រីតាាំង និងម្ពលម្វលា លារ 
សកម្មភាពលារ អនុម្លាម្ម្ៅតាម្លកានតិក រមួ្ទាំងប្រប្ញ្ារតសិហគម្ន ៍សតីអាំពីរប្ម្ភរ

ឧប្ករណ៍ម្នសារ កខនលងអភរិកស និងរាំប្នក់ារ រ ខដលែុសៗាន ម្ៅតាម្សហគម្ននី៍ម្យួៗ ។   
សកម្មភាពលារអាចអនុវរតជារមួ្ ម្ផ្តត រម្លើរីតាាំង ឬខផនកនីម្យួៗននរប្ពន័ធរសះជរម្កររីតាម្រដូវ 
កាល និងម្ពលម្វលាដូចខាងម្រកាម្៖ 

៣.១ ខផនករសះជរម្កររី៖  ម្ៅរដូវរ ាំង រសះជរម្កររីជាកខនលងខដលររីអាចរស់ម្ៅ ន 
ម្ហរុម្នះវា នទកទ់ញអនកម្នសារម្កម្នសារម្ៅរីម្នះ ម្ទះបី្ពួការដឹ់ង ឬម្និដឹងថា ជា
កខនលងអភរិកសររូវ នហាម្ឃារម់្ោយចាប្ក់ម៏្ោយ។ 

៣.២ ខផនកផលូវររីចរាចរណ៍៖ ផលូវររីចរាចរណ៍ រមួ្ោនរប្ឡាយ អូរ ខរពក និងររម្ងផ់លូវរឹក   
ម្ផសងៗម្រៀរ ខដលរភាជ ប្រ់សះជរម្កររីម្ៅនឹងរប្ពន័ធម្អកូេូសីុវាលខរសតាម្រយៈផលូវររីម្ចញ      
ចូល។ ផលូវររីចរាចរណ៍ម្នះ ម្ដើររួនារីយ៉ាងសកម្ម កនុងការប្នាល ស់រីរប្ស់ររីពីរសះជរម្កររីម្ៅ
វាលខរស ម្ដើម្បពីងកូនម្ៅរដូវវសា និងររេប្ម់្ករសះជរម្កររីវញិម្ដើម្បរីជកម្កានម្ៅរដូវ     
រ ាំង។  ជាញឹកញាប្ ់សកម្មភាពម្នសារែុសចាប្រ់រូវ នម្គរកម្ឃើញម្ៅតាម្ផលូវររីចរាចរណ៍ 
ជាពិម្សសម្ៅរាំប្នជិ់ររសះជរម្កររី។ ការលារម្ៅខផនកម្នះសាំខានណ់្ណស់ ម្ដើម្បរីរួរពិនិរយ
ការរាាំងែទប្ច់រាចរររី ជាពិម្សសម្ៅម្ដើម្រដូវសា ចាប្ពី់ខែឧសភាដល់កកកោ និងចុងរដូវវសា
ចាប្ពី់ខែវចិឆិកាដល់ខែធនូ។ ការលារអាំេុងម្ពលម្នះ នម្រៀងទរ ់ ជួយ សរមួ្លដល់ររីឱ្យម្ៅ
ពងកូន និងររេប្ចូ់លរសះវញិម្ោយសុវរថិភាព។ 

៣.៣ ខផនកវាលខរសលិចរឹក៖ ជាកខនលងខដលររី ប្ងកកាំម្ណើ រ ផតល់ចាំណីធម្មជារិសម្បូណ៌
ខប្ប្ ពងកូន និងធាំធារ។់ ខផនកម្នះជារីកខនលងខដលរប្ជាពលរដារូម្ៅម្នសារររី សរោប្ម់្ធវើម្ាូប្
រប្ចាាំនែៃ។ សហគម្នភ៍ាគម្រចើនកាំណររុ់ករាំប្នក់ារ រកនុងរាំហាំម្ផសងៗាន  ខដលោនខចងកនុង 
លកានតិក។    ម្រៅពីរាំប្នក់ារ រ សកម្មភាពលារអាចអនុវរតម្ៅវាលខរស ខដលម្និកាំណររ់យៈ
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ចាំងាយ ខរអាចម្ផ្តត រម្លើសិរធិ ខដលរប្ជាពលរដាោន គឺអាចរាយការណ៍ ម្ៅម្ពលម្ឃើញោនប្រ
ម្លមើសទករ់ងនឹងការម្រប្ើរ ស់ឧប្ករណ៍ម្នសារែុសចាប្ ់និងសកម្មភាពែុសចាប្ដូ់ចជា កាប្់
រប្ឡាយប្ងាូររឹកយកររី ោកឧ់ប្ករណ៍ម្នសារែុសចាប្(់្កម់្ោយម្រប្ើម្រគឿងម្អេិចររូនិច)។ 
 

 ម្ោយសារខផនកម្នះោននផទធាំលវឹងម្លវើយ ម្ធៀប្ចាំនួនរកុម្លារខដលោនកាំណរ ់ គឺពិ ក
កនុងការលារ និងរគប្រ់គង។ កនុងករណីសហគម្នោ៍នប្ាំណងលារម្ៅតាម្វាលខរស ម្រៅពី
រាំប្នក់ារ រ ម្គគួរខរពិភាកា និងឯកភាពរវាងម្ស្រនតីជាំនាញជលផល ម្ម្ឃុាំ ឬរកុម្របឹ្កាឃុាំ ជា
ពិម្សសកាំណរច់ាំងាយ ម្ពលម្វលា ភាពញឹកញាប្ក់នុងការលារ និងម្ផ្តត រម្លើការម្រប្ើរ ស់
ឧប្ករណ៍ម្នសារ។ 
 

ចាំណុចប្ខនថម្រី១៖ រាំនាករ់ាំនងរវាងភាពញឹកញាប្ន់នលារ សកម្មភាពអនតរាគម្ន ៍ និងរីតាាំង
រសះជរម្កររី 

− សកម្មភាពអនតរាគម្ន ៍ ដូចជាការជីកសាត រជម្រៅរសះ ការោកជ់រម្កកនុងរសះជរម្កររី 
ជួយ ការប់្នថយសកម្មភាពលារ។ 

− រីតាាំងរប្ស់រសះជរម្កររី ផលូវររីម្ចញ ចូល រាំប្នក់ារ រ សថិរម្ៅកនុងភូម្ ិឬខកបរភូម្ ិក៏
ជួយ រមួ្ចាំខណកកនុងការការប់្នថយសកម្មភាពលារផងខដរ។ 

− រសះជរម្កររីរងីរាក ់ និងរីតាាំងខផនកទាំងបី្ម្នះ (រសះជរម្កររី ផលូវររីចរាចរ វាលខរស) 
ម្ៅឆ្ៃ យពីភូម្ ិកិចចការលារគួរខរអនុវរតញឹកញាប្។់  
 

ចាំណុចប្ខនថម្រី២៖ រកុម្លារររូវសិកាខសវងយល់អាំពី រោល ប្ ់និងសកម្មភាពម្នសារែុសចាប្់
រប្ស់ជនម្លមើស ដូចជាម្ោ៉ង ម្ពល និងរីកខនលងខដលជនម្លមើសម្ៅម្នសារែុសចាប្ជ់ាម្រឿយៗ។   
ចាំណុចប្ខនថម្រី៣៖ ករណីសិកា អាំពីការអនុវរតជាកខ់សតងរប្ស់រកុម្លារម្ៅសហគម្នរ៍សះ
ជរម្កររីខកអកងូរ ម្ៅភូម្កិាំពងម់្ឈើទល ឃុាំតាាំងរកម្ៅ រសុករ សារសាំបូ្រ ម្ែរតកាំពងធ់ាំ។  

▪ ម្ៅរដូវរ ាំង ចម្នាល ះខែវចិឆិកា ដល់ខែឧសភា៖ រកុម្លារម្រប្ើរ ស់ម្៉ូរូ ម្ដើម្បលីារ
កនុងរយៈម្ពលរប្ោណ៦ម្ោ៉ង(ម្និជាប្ា់ន ) កនុងម្យួនែៃ។ 
➢ ម្ពលរពឹកចាប្ពី់ម្ោ៉ង៥ដល់ម្ោ៉ង៧ ម្ពលរម្សៀលចាប្ពី់ម្ោ៉ង១ដល់ម្ោ៉ង៣។  
➢ ម្ពលលាៃ ច ចាប្ពី់ម្ោ៉ង៥ ដល់ម្ោ៉ង៧យប្។់  

▪ ម្រៅពីម្ពលម្វលាលារជាម្រៀងទរ ់ ខដល នកាំណរជ់ាម្យួសោជិកម្ផសងម្រៀរ 
រកុម្លារ នម្ ល្ៀរចុះររួរពិនិរយម្រៅពីម្ោ៉ងខដល នកាំណរ។់  

▪ ម្ៅរដូវវសា ចាប្ពី់ខែម្ែុិនាដល់ខែរុលា រកុម្លារម្រប្ើរ ស់រូកម្ដើម្បលីារទាំង
ម្ពលនែៃ និងម្ពលយប្។់   
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ចាំណុចប្ខនថម្រី៤៖ រាំនាករ់ាំនងរវាងធារុអាកាស និងការម្នសារែុសចាប្ ់ -ធារុអាកាសកោ៏ន
រាំនាករ់ាំនងជាម្យួការម្នសារែុសចាប្ ់ម្ហរុម្នះរកុម្លារគួរខរប្ខនថម្ចាំនួនសកម្មភាពលារ
ម្ៅតាម្ម្ពលម្វលាដូចខាងម្រកាម្៖ 

• ម្ៅម្ដើម្រដូវវសា(ចាប្ពី់ខែឧសភាដល់ខែកកកោ) ម្ៅម្ពលោនម្ភលៀងធាល កម់្រចើន ជន
រប្រពឹរតប្រម្លមើសម្នសារែុសចាប្ក់ច៏ាប្ម់្ផតើម្រប្រិប្រតិការ។ 

• ចុងរដូវវសា(ចាប្ពី់ខែវចិឆិកាដល់ខែធនូ) ជារដូវកាលររជាកែ់យល់ធាល កពី់ម្ជើង ររីវលិ
ររលប្ម់្កពីវាលខរសចូលរសះជរម្កររីវញិ អនកម្នសារែលះសាទ កច់ាប្រ់រីម្ោយម្រប្ើ
ឧប្ករណ៍ែុសចាប្ ់(្ក ់នសបមុ្ង ោករ់ពួលរាាំងសទះចរាចរណ៍ររី)។ 

៤. ជាំហានកនុងការលាររសះជរម្កររី 
ជាំហានរី១៖ ការយល់ដឹងចាប្ ់សតីពីជលផល និងលកានតិករប្ស់សហគម្ន ៍
 សោជិករកុម្លារទាំងអស់ ររូវខរររួលការប្ណតុ ះប្ណ្ណត លម្លើរប្ធានប្រជាម្រចើន
ម្ដើម្បអីនុវរតសកម្មភាពលារ នររឹម្ររូវ ម្ជាគជយ័ រប្កប្ម្ោយសុវរថិភាព។ 
រប្ធានប្រប្ណតុ ះប្ណ្ណត លរមួ្ោន៖ 

− ចាប្ស់តីពីជលផល ោរតា កព់ន័ធនឹងកិចចការ រ អភរិកស  ឧប្ករណ៍ម្នសារ  ម្ទសរណឌ  
− លកានតិករប្ស់សហគម្នរ៍សះជរម្កររី (រីកខនលងអភរិកស ខដនការ រ ឧប្ករណ៍ម្នសារ 

និងដាំម្ណ្ណះរសាយ) 
− រួនារី និងការររួលែុសររូវកនុងសកម្មភាពលារ 
− រប្ពន័ធរសះជរម្កររីសហគម្ន ៍និងមុ្ែងារ 
− រម្ប្ៀប្ម្រប្ើរ ស់ឧប្ករណ៍លារដូចជា វរិយុទករ់ង កាម្ម្រ៉ាលារ ជាម្ដើម្ 
− យនតការម្ោះរសាយប្រម្លមើស 
− ការម្រៀប្ចាំខផនការសកម្មភាពលារ នចាស់លាស់ 
− ការម្រៀប្ចាំឯកសារកររ់តាម្ដើម្បរីរួរពិនិរយ និងតាម្ោន (សកម្មភាពលារ សកម្មភាពជន

ម្លមើស ឧប្ករណ៍ែុសចាប្ ់ម្ៅកនុងម្ពលលារ និងរាយការណ៍)។  
− ការវាយរនម្លអាំពីសាថ នភាពមុ្នម្ពលលារ៖ ឧទហរណ៍ មុ្នម្ពលចាប្ម់្ផតើម្សកម្មភាព 

រកុម្លារវាយរនម្លអាំពី សាថ នភាពប្រម្លមើសននខផនកទាំងបី្ននរប្ពន័ធរសះជរម្កររី រីតាាំង 
និងម្ពលម្វលាខដលសកម្មភាពម្នសារែុសចាប្ម់្កើរម្េើងជាញឹកញាប្ ់ ប្រម្លមើសជាក់
ខសតង រប្ម្ភរឧប្ករណ៍ែុសចាប្ខ់ដលរកម្ឃើញម្ោយសហគម្ន ៍ ម្រប្ៀប្ម្ធៀប្សកម្មភាព
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ែុសចាប្(់ម្កើនឬែយ) សិកាខសវងរកមូ្លម្ហរុ និងដាំម្ណ្ណះរសាយម្ធៀប្ចាំនួនករណី
ខដលររូវ នរាយការណ៍ ដាំម្ណ្ណះរសាយម្ោយអាជ្ាធរខដនដី និងសម្រថកិចចជាំនាញ។ 

ជាំហានរី២៖ សោា រៈលារ    
ម្ដើម្បលីារម្ជាគជយ័ រកុម្លារគួរម្ររៀម្សោា រៈ និងឯកសារម្យួចាំនួនដូចខាងម្រកាម្៖  

វរិយុទករ់ង រូរស័ពទ ម្លែរូរស័ពទរប្ស់អាជ្ាធរ កព់ន័ធ អាវម្ភលៀង (ម្ៅរដូវវសា) ពិល ម្៉ូរូ  រូក 
ឬ កាណូរ មុ្ង អរងឹង ឯកសណ្ណា នលារ ខសបកម្ជើងកខវង កាម្ម្រ៉ាម្ដើរម្ោយពនលឺរពះអារិរយ ម្រាង
យាម្ សោា រៈសម្ស្រងាគ ះប្នាទ ន។់ ម្ា៉ងម្រៀរ រកុម្លារករ៏រូវម្ចះម្រប្ើរ ស់ឧប្ករណ៍លារទាំង
ម្នះ   ដូចជាការរភាជ ប្វ់រិយុទករ់ងជាម្យួអាជ្ាធរខដនដី (ឃុាំ ប្៉ូលីស) ការរភាជ ប្ ់ និងម្រប្ើរ ស់
កាម្ម្រ៉ាម្ដើរម្ោយពនលឺរពះអារិរយ ។     កនុងករណីខដលសហគម្នោ៍នលរធភាពប្ាំ កក់ាម្ម្រ៉ាម្ដើរ
ម្ោយពនលឺរពះអារិរយ គួរខរម្រប្ើរ ស់ឧប្ករណ៍ម្នះ ម្រ ះវាជួយ យ៉ាងខាល ាំងដល់ការលារ ដូចជា
សនសាំម្ពលម្វលាដល់រកុម្លារ អាចរកម្ឃើញជនម្លមើសម្ោយោនភសតុតាង។  

ជាំហានរី៣៖ វធិានការអាំេុងម្ពលលារ    
ម្ៅម្ពលខដលរកុម្លារម្ឃើញ ឬជួប្រប្រះរប្ម្ភរប្រម្លមើសណ្ណម្យួ ដូចជា ឧប្ករណ៍

ែុសចាប្ ់សកម្មភាពម្នសារែុសចាប្ ់ម្កើរម្េើងម្ៅតាម្រប្ពន័ធរសះជរម្កររី៖  
• រកុម្លារអាចែររូប្ជនរប្រពឹរតប្រម្លមើសរពម្ទាំងវរថុតាង រាយការណ៍ប្ញ្ជូ នម្ក

អាជ្ាធរខដនដី និងម្ស្រនតីជាំនាញ ខដលម្ៅជិរប្ាំផុរម្ដើម្បមី្ោះរសាយ។ 
• រកុម្លារខណនាាំ និងអប្រ់ ាំជនម្លមើស ម្ោយោនកិចចសនាជាលាយលកាណ៍អកសរ 
• ករណីខដលជនម្លមើសម្នាះម្ៅខរប្នតសកម្មភាពផទុយពីលកានតិក និងប្រប្បញ្ារតិរប្ស់

សហគម្ន ៍  រកុម្លាររាយការណ៍ជាប្នាទ នជូ់នម្ៅអាជ្ាធរមូ្លោា ន សាថ ប្ន័ និង   
សម្រថកិចចជាំនាញជលផលម្ដើម្បមី្ោះរសាយតាម្ចាប្។់ 

• ការផ្តកពិនយ័ ឬការោករ់ណឌ កម្មចាំម្ ះជនម្លមើស ររូវអនុម្លាម្តាម្ចាប្ស់តីពីជល
ផល និងតារាងសងការែូចខារម្លើប្រម្លមើសជលផលម្ផសងៗ។  ម្ទសប្បញ្ារតិ និង
ករម្រិការផ្តកពិនយ័ចាំម្ ះសកម្មភាពម្នសារែុសចាប្ ់ ោនខចងកនុងលកានតិករប្ស់
សហគម្ននី៍ម្យួៗ និងោនករម្រិែុសៗាន ម្ៅតាម្សហគម្ន។៍  

• រាល់សាំណងែូចខារទាំងអស់ររូវោនវកិយ័ប្រ័រ និងកាំណរម់្ហរុររឹម្ររូវខដល
ររួលដឹងឮពីអាជ្ាធរភូម្ ិឃុាំ និងប្៉សុដិ៍រដា ល ឬជាំនាញជលផល ។  

 

ពរ័ោ៌នលាំអិរ សូម្ម្ម្ើលប្ខនថម្ម្លើតារាងឧប្សម្ពន័ធ១ សតីអាំពីវធិានការជាំនួយដល់រកុម្
លារ ខដល នប្រយិាយរប្ម្ភរប្រម្លមើស រប្ម្ភរឧប្ករណ៍ និងដាំម្ណ្ណះរសាយ។  
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ជាំហានរី៤៖ ការរររួពិនិរយ និងវាយរនម្ល 
រប្ធានសហគម្ន ៍ ឬម្ម្ឃុាំពិនិរយជារប្ចាាំអាំពីសកម្មភាពលារ ម្ដើម្បវីាយរនម្លពីរប្សិរធ

ភាពននសកម្មភាពលារ។ ដាំម្ណើ រការពិនិរយរមួ្ោន៖  
• ពិនិរយម្ម្ើលម្សៀវម្ៅកាំណរម់្ហរុកររ់តាលារ 
• ពិនិរយម្ម្ើលរ យការណ៍លារ 
• ចូលរមួ្ររួរពិនិរយសកម្មភាពលារ 
• ចូលរមួ្វនិិចឆយ័ករណីម្នសារម្ៅម្ពលរកុម្លាររាយការណ៍ 
• រាយការណ៍ភាល ម្ៗម្ៅអាជ្ាធរខដល កព់ន័ធដូចជា ឃុាំ ែណឌ រដា លជលផល ប្៉ូលីស។  

 

ម្រៅពីម្នះ ជាម្រៀងរាល់ខែ គណៈកម្មការរគប្រ់គងសហគម្នរ៍សះជរម្កររីគួររាយការណ៍
នូវលរធផលននការលាររពម្ទាំងពិភាការកដាំម្ណ្ណះរសាយប្ញ្ហា  ខដលជួប្រប្រះម្ពលលារ 
កនុងកិចចរប្ជុាំរប្ចាាំខែរប្ស់ែលួនជាម្យួឃុាំ។ 

រនទឹម្នឹងការអនុវរតចាប្ ់ រកុម្លារ និងរប្ធានសហគម្ន ៍ គួរតាម្ោនអាំពីនិនាន ការនន
សកម្មភាពប្រម្លមើស (ម្កើន ឬែយ)។ រប្សិនម្ប្ើ ប្រម្លមើសោនការម្កើនម្េើង  រប្ធានសហគម្ន ៍
និងអាជ្ាធរខដនដី គួរពិភាការកមូ្លម្ហរុអាំពីកាំម្ណើ នប្រម្លមើស និងម្រៀប្ចាំខផនការសកម្មភាព 
ម្ដើម្បរីប្ស់ាក រ ់ (ឧទហរណ៍ ផសពវផាយអរថរប្ម្យាជនរ៍សះជរម្កររីសហគម្ន ៍ លកានតិករប្ស់
សហគម្ន ៍ការអនុវរតចាប្ ់សតីពីជលផល ។ល។)។ ការររួរពិនិរយ វាយរនម្ល និងម្រៀប្ចាំខផនការ
សកម្មភាពម្នះគួរម្ធវើជារប្ចាាំ។ 
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ឧប្សម្ពន័ធ 
ឧប្សម្ពន័ធ១៖ វធិានការជាំនួយដល់រកុម្លារ 

 ដាំម្ណ្ណះរសាយ(ករណីជបួ្ជនម្លមើស) ដាំម្ណ្ណះរសាយ(ករណីម្និជួប្ជន
ម្លមើស) 

 
 
 
រប្ម្ភរប្រម្លមើស  
ម្ៅកខនលងអភរិកស
សហគម្ន(៍រសះ
ជរម្កររី និងរាំប្ន់
ការ រ) 

សកម្មភាពម្នសារខដលែុសម្ៅនឹង
ចាប្ស់តីពីជលផល 

អនុវរតតាម្ចាប្ស់ដីពីជលផល  

ការឃុប្ឃិរប្រម្លមើសម្ផសងៗ អនុវរតតាម្ចាប្ស់ដីពីជលផល  

ការម្នសារម្ោយម្រប្ើឧប្ករណ៍
ម្នសាររសប្ចាប្ស់តីពីជលផលម្ៅ
កនុងកខនលងអភរិកស និងរាំប្នក់ារ រ 

សងការែូចខារកនុងចាំនួនរឹករ ក់
(កាំណរម់្ៅកនុងលកានតិករប្ស់សហ
គម្នម៍្រៀងៗែលួន) វរថុតាងម្និរប្គល់ឱ្យ
វញិម្រ។ 

យកឧប្ករណ៍ម្ចញ 

ការចាកស់ាំរាម្ចូល និងចាកគ់រសាំរាម្
ម្ៅកនុង ឬ ខកបររសះជរម្កររី 

សងការែូចខារ កនុងចាំនួនរឹករ ក់
ខដលោនកាំណរម់្ៅកនុងលកានតិក
រប្ស់សហគម្នម៍្រៀងៗែលួន 

យកសាំរាម្ម្ចញ 

រប្ម្ភរឧប្ករណ៍
ែុសចាប្ ់ 

ឧប្ករណ៍្ក ់ អនុវរតតាម្ចាប្ស់ដីពីជលផល យកឧប្ករណ៍ម្ចញ 

លូនសបមុ្ង  អនុវរតតាម្ចាប្ស់ដីពីជលផល យកឧប្ករណ៍ម្ចញ 
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នសបមុ្ង ឬសាចន់ដ អប្រ់ ាំខណនាាំជនម្លមើស អាំពីលកានិតក
សហគម្នរ៍សះជរម្កររី និងចាប្ស់តី
ពីជលផល(ចាំម្ ះោរតាខដល ក់
ពន័ធ) កុាំឱ្យរប្រពឹរតជាម្លើករី២ 

យកឧប្ករណ៍ម្ចញ 

   

របឹ្ស១០០ (ឧប្ករណ៍រាំម្នើប្) អនុវរតតាម្ចាប្ស់ដីពីជលផល យកឧប្ករណ៍រប្គល់ជូនសម្រថកិចច 

លប្ឬនសបមុ្ង ការផ់លូវររីម្ចញ ចូល អនុវរតតាម្ចាប្ស់ដីពីជលផល យកឧប្ករណ៍ម្ចញ 
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ឧប្សម្ពន័ធ ២: ររម្ងក់ររ់តាពីសកម្មភាពចុះលារ (អនុវរតម្ៅគម្រោងម្សហវ សីុ ម្អហវ អ) 
 

នែៃខែ
ចុះ
លារ 

ចាំនួនអនក
ចូលរមួ្ 

ម្ភរ 
ចាំនួនករណី
ម្នសារែុស
ចាប្ ់

ចាំនួនអនក
រប្រពឹរត 

រីតាាំង
រប្រពឹរត 

ម្ោ៉ង
ម្ឃើញ 

សកម្មភាព
ប្នាទ ប្ ់

ករស់ាំាល់
រប្ម្ភរករណី
ម្នសារែុស
ចាប្ ់
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ឧប្សម្ពន័ធ ៣៖ គរមូ្ម្សចកតីសម្រម្ចការររួលសាគ ល់រកុម្លារ ម្ៅសហគម្នរ៍សះជរម្ក
ររី 
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