
ភ្នែក ៥៣% 

កាល ៧% 
ព ោះ ៣៩% 

កន្ទុយ ១% 

ម្សៅត្រីបីស្លា បត្ា ឬ១៥ ត្ាស នៃ
ម្សៅត្រីល្អរិមាៃផ្ទុក  

ប្រូពេអុ៊ីន្៖ មាន្ ១០,៣ ប្ាម ព្មើនឹ្ង ៩៤ % នន្េប្មូវារ
ប្រូពេអុ៊ីន្ នន្កុមារមាែ ក់ភ្ែលមាន្អាយុ ៦ ែល់ ១២ ភ្ែ 
និ្ងព្មើ ៧៩  %  ្ប្មារ់កុមារអាយុព៊ី ១៣ ែល់ ២៣ ភ្ែ 
ផ្តល់រភ្ន្ែមជាពរៀងរាល់នងៃ  

អា្ុ៊ីេខ្លា ញ់ អូពមហ្គា ៣៖ ជួយែល់ារលូេលា្់ែល់ែួរ
កាល  

្ងក្ ៊ី៖ ព្មើ ក់កណ្តត ល (៥៣%) រំពពញ្ប្មូវារ
ប្រចំនងៃ្ប្មារ់កុមារអាយុព៊ី ១៣ ែល់ ២៣ ភ្ែ វាជួយ
ារ រជំងឺ លូេលា្់ែួរកាល និ្ងរញ្ញា ស្មម រេ៊ី 

វ ៊ីតាម៊ីន្ពរ ១២៖ មាន្ប្ររ់ប្ាន់្្ប្មារ់េប្មូវារប្រចំនងៃ 
្ប្មារ់ជួយ្រន្ប្រព័ន្ធប្រស្មទកុមារ 

ាល់្យូម៖ ប្ររ់ប្ាន់្ ្ប្មារ់េប្មូវារប្រចំនងៃ ពែើមប៊ី
ស្មង្ង់ឆ្អឹង និ្ងពមមញ 

ជ៊ីវជាេិអា៖ ជួយារ រជំងឺខ្លា ក់មាន់្។ 
         (ែកស្្ង់ព៊ីប្រនពឯកស្មរររ្់អងាា Save the Children) 

ព ោះពុមពផ្ាយព ើងវញិពោយ៖ទ៊ីភ្នែ ក់ងារអាលាឺម៉ង់ 
្ប្មារ់កិច្ច្ហប្រេិរេតិារអន្តរជាេិ(GIZ) 



ព ោះពុមពផ្ាយព ើងវញិពោយ៖ទ៊ីភ្នែ ក់ងារអាលាឺម៉ង់ 
្ប្មារ់កិច្ច្ហប្រេិរេតិារអន្តរជាេិ(GIZ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

វិធីស្លស្ត្រម្ធវើម្សៅត្រីល្អរិ 

ជំហ្គ៊ា ន្ទ៊ី១: ពប្ជើ្ពរ ើ្  និ្ងលាងប្េ៊ីពអាយ ន្ស្មអ េ រន្ទទ រ់
មកោក់ប្េ៊ីកែុងកភ្្ចច ង្ប្មក់ទឹកពអាយ ន្្ៃួេលអ។ 

ជំហ្គ៊ា ន្ទ៊ី២: ោក់ប្េ៊ីភ្ែល ន្លាង្មាអ េ រចួ្ ចូ្លពៅកែុង
ែទោះ្ៃួេ ។  

ជំហ្គ៊ា ន្ទ៊ី៣: ល៊ីងប្េ៊ីពៅកែុងែទោះភ្ែលមាន្កំពៅមមយម ពហើយ
កូររហូេែល់ប្េ៊ីអ្់្ំព ើ ម/្ៃួេ និ្ងស្្យួលអ។  

ជំហ្គ៊ា ន្ទ៊ី៤៖ រុកប្េ៊ីភ្ែល ន្ល៊ីងរចួ្ពអាយ ន្  
ម៉េ់លអ ពោយពប្រើេាល់ និ្ងអភ្ប្ង ។  

ជំហ្គ៊ា ន្ទ៊ី៥៖  ែូ្ពមៅប្េ៊ីភ្ែល ន្រុករចួ្ ោក់កែុងប្ក 
ស្មអ េ ពោយមិទរប្មរពអាយ ន្ជិេលអ ។ ពមៅប្េ៊ីភ្ែល
រកាទុក ន្លអ អាច្រកាទុក ន្រយៈពពល ៣ ភ្ែ ។ 

ជំហ្គ៊ា ន្ទ៊ី៦: ោក់ពមៅប្េ៊ីមួយស្មា រប្  យចូ្លពៅកែុង
រររខ្លន់្ប្ររ់ពប្រឿង/្មារមួយចន្ររ្់កុមារ រចួ្ែូ្ 

ពអាយកុមារររពិភ្នរ។ 


