
সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

পুুষ্টি� �ংবে�দুী সৌদুশীীয় সৌ�াট মাা� সৌমাৌরলাার কৃুষ্টি�মা প্রজনন
একুষ্টিট �য�হাাষ্টিরকু ষ্টিনবেদুেষ্টিশীকুা



i

Authors
Kalpajit Gogoi, Francois Rajts, Rashmi Ranjan Das, Sourabh Kumar Dubey, Arun Padiyar, Suresh Rajendran, Ben Belton 
and Chadag Vishnumurthy Mohan.

Citation
This publication should be cited as: Gogoi K, Rajts F, Das RR, Dubey SK, Padiyar A, Rajendran S, Belton B and Mohan CV. 
2024. Induced breeding of mola carplet (Amblypharyngodon mola) for mass seed production: A practical guideline. 
(Bangla). Penang, Malaysia: WorldFish. Guideline: 2024-35.

Acknowledgments
This guideline was done under the Taking Nutrition-Sensitive Carp-SIS Polyculture Technology to Scale 
project implemented by WorldFish. The work received financial support from the German Federal Ministry for 
Economic Cooperation and Development (BMZ) commissioned by the Deutsche Gesellschaft für Internationale 
Zusammenarbeit (GIZ) through Fund International Agricultural Research (FIA), grant number: 81260866. It is also 
supported by the Department of Fisheries in the governments of Odisha and Assam. Dr. Ben Belton is currently 
affiliated with the International Food Policy Research Institute. We are thankful to Mr. Saurava Kumar Biswal and 
Biswajyoti Sarma for their farm facilities. This work was undertaken as part of WorldFish. The program is supported by 
contributors to the CGIAR Trust Fund.

Related knowledge products from the project
• Stocking of hatchery produced mola seed (Amblypharyngodon mola): A guideline for farmers
• Induced breeding of small indigenous fish species (SIS): An overview of some trial options
• Guidelines for setting up breeding experiments for small indigenous species (SIS) 
• Selection of small indigenous fish for induced breeding trials in the states of Assam and Odisha in India
• Current state of knowledge on induced breeding of nutrient-rich small indigenous fish species

Project webpage
www.worldfishcenter.org/project/taking-nutrition-sensitive-carp-sis-polyculture-technology-scale 

Contact
WorldFish Communications and Marketing Department, Jalan Batu Maung, Batu Maung, 11960 Bayan Lepas, Penang, 
Malaysia. Email: worldfishcenter@cgiar.org 

Creative Commons License

Content in this publication is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International 
License (CC BY-NC 4.0), which permits non-commercial use, including reproduction, adaptation and distribution of 
the publication provided the original work is properly cited.

© 2024 WorldFish.

Photo credits
Front cover, pages 1, 2, 3, 6, 7, 8, 11, 12, 14, 15, 16, Sourabh Kumar Dubey/WorldFish;
pages 3, 4, 5, 7, 10, Kalpajit Gogoi/WorldFish; pages 13, 14, 15, Rashmi Ranjan Das/WorldFish.

পুুষ্টি� �ংবে�দুী সৌদুশীীয় সৌ�াট মাা� সৌমাৌরলাার কৃুষ্টি�মা প্রজনন
একুষ্টিট �য�হাাষ্টিরকু ষ্টিনবেদুেষ্টিশীকুা

https://worldfishcenter.org/
https://www.cgiar.org/funders
https://worldfishcenter.org/sites/default/files/2022-10/Mola%20seed%20stocking%20guideline_English_0.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12348/5330
https://hdl.handle.net/20.500.12348/5129
https://hdl.handle.net/20.500.12348/5128
https://hdl.handle.net/20.500.12348/5503
http://www.worldfishcenter.org/project/taking-nutrition-sensitive-carp-sis-polyculture-technology-scale
mailto:worldfishcenter%40cgiar.org?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


ii

�ূষ্টি�পু�

ভূষ্টিমাকুা ১

১. প্রজননক্ষমা মাাবে�র জনয পুুকুুর প্রস্তুষ্টি� ও �য�স্থাাপুনা ২

২. প্রজননক্ষমা মাা� ধরা ও ধা�স্থাকুরণ ৩

৩. পুষ্টিরণ� স্ত্রীী ও পুুরুষ সৌমাৌরলাার শীনাক্তকুরণ ৪

৪. কৃুষ্টি�মা প্রজনবেনর �য�স্থাাপুনা ৫

৫. হারবেমাাবেনর মাা�া ও প্রবেয়াগষ্টি�ষ্টিধ ৭

৬. ষ্টি�মা সৌ�বেকু ন�জা� সৌমাৌরলাা ১০

৭. ন�জা� মাা� �া সৌরণুবেপুানা �ংগ্রহা ১১

৮. পুযাবেকুষ্টিজং এ�ং পুষ্টির�হাণ  ১৩



1

ভূষ্টিমাকুা

• সৌমাৌরলাা �া মালাা একুষ্টিট সৌদুশীীয় সৌ�াট মাাবে�র প্রজাষ্টি�। এরা পুুকুুর, সৌ�া�া, খালা, ষ্টি�লা, নদুীনালাা, ধান সৌক্ষ� ও প্রাকৃুষ্টি�কু 
প্া�নভূষ্টিমাবে� ���া� কুবের। 

• সৌমাৌরলাা মাা� �াধারণ� দুষ্টিক্ষণ এষ্টিশীয়ার সৌদুশীগুষ্টিলা সৌেমান, ভার�, �াংলাাবেদুশী, সৌনপুালা, পুাষ্টিকুস্ান, মাায়ানমাার ও আফগাষ্টিনস্াবেন 
পুাওয়া োয়। 

• সৌমাৌরলাা জবেলার ঊর্ধে স্বের ���া�কুারী মাা� এ�ং এরা জবেলা ভা�মাান প্াঙ্কটন ে�া উষ্টিভিদুকুণা ও প্রাণীকুণা সৌখবেয় 
জী�নধারণ কুবের।

• সৌমাৌরলাা মাাবে�র মাবেধয আংষ্টিশীকু ষ্টি�মা পুাড়ার প্র�ণ�া লাক্ষয কুরা োয়। ��বেরর একুটা ষ্টি�সৃ্� �মায় ধবের (সৌফব্রুয়াষ্টির – 
নবেভম্বর) এরা ষ্টি�মা পুাবেড়। জলা�ায়ু, �ৃষ্টি�পুা� এ�ং ব্রু� মাা� �া প্রজননক্ষমা মাাবে�র �য�স্থাাপুনার উপুবের সৌমাৌরলাার প্রজনন 
ষ্টিনভের কুবের।

• ভার�ীয় উপুমাহাাবেদুবেশী সৌমাৌরলাা মাা� স্াদু-গন্ধ ও পুুষ্টি�গুবেণর জনয খু�ই জনষ্টিপ্রয়।

• এই সৌ�াট মাা�ষ্টিটবে� নানারকুমা গুরুত্বপূুণে মাাইবে্রাষ্টিনউষ্টিরিবেয়ন্ট� �া অ�যা�শীযকু পুুষ্টি� উপুাদুান পুাওয়া োয়। এই কুারবেণ 
পুুষ্টি��ংবে�দুী জলাজ �াষ, সৌেমান সৌমাৌরলাা ও সৌপুানা মাাবে�র (রুই, কুা�লাা, মৃাবেগলা ই�যাষ্টিদু) ষ্টিমাশ্র�াবেষ এর উবেলেখবেোগয ভূষ্টিমাকুা 
রবেয়বে�।

• সৌমাৌরলাাবে� প্র�ুর পুষ্টিরমাাবেণ ষ্টিভটাষ্টিমান এ আবে�, ো ত্বকু ও সৌ�াবেখর স্াবেস্থাযর জনয প্রবেয়াজনীয়। এ�াড়াও, সৌমাৌরলাা মাাবে� 
আয়রন, ষ্টিজঙ্ক, কুযালাষ্টি�য়াবেমার �বেগে �বেগে ফযাষ্টিট অযাষ্টি�� আর অযামাাইবেনা অযাষ্টি��ও রবেয়বে�, ো ষ্টিশীশু এ�ং �য়ঃ�ষ্টিন্ধর 
ষ্টিকুবেশীারী ও গভে��ী মাষ্টিহালাাবেদুর ষ্টিভটাষ্টিমাবেনর ঘাটষ্টি� সৌ�বেকু রক্ষা কুবের। 

• স্থাানীয়ভাবে� সৌমাৌরলাা মাাবে�র �াষ কুরা হাবেলা ওই�� মূালায�ান পুুষ্টি�গুণগুষ্টিলার �হাজলাভয�া �ৃষ্টিধি পুাবে�। এবে� ষ্টি�বেশীষ� ষ্টিনম্ন 
আবেয়র মাানুষরা খু�ই উপুকৃু� হাবে�ন। 

• ষ্টিকুন্তু, এখনও পুেেন্ত সৌমাৌরলাা মাাবে�র কৃুষ্টি�মা প্রজনবেনর জনয হাযা�াষ্টিরজা� প্রবেকুৌশীবেলার অভা� রবেয়বে�, সৌেটা পুুষ্টি��ংবে�দুী 
জলাজ �াবেষর প্র�াবেরর একুষ্টিট প্রধান অন্তরায়। 

• এই �য�হাাষ্টিরকু ষ্টিনবেদুেষ্টিশীকুাষ্টিটবে� একুষ্টিট হাযা�াষ্টিরবে� কুীভাবে� সৌমাৌরলাা মাাবে�র প্রবেণাষ্টিদু� প্রজনন ঘষ্টিটবেয় অষ্টিধকু মাা�ায় 
ষ্টি�মাবেপুানা উৎপুাদুন কুরা োবে� �া ধাবেপু ধাবেপু �ণেনা কুরা হাবেয়বে�। এই প্রজনন রীষ্টি�ষ্টিট খু�ই �হাজ ও �রলা এ�ং সৌেবেকুান 
হাযা�াষ্টিরর পুষ্টির�ালাকু অষ্টি� �হাবেজ এষ্টিট পুধিষ্টি�ষ্টিট গ্রহাণ কুরবে� পুাবেরন।

• আট ধাবেপুর এই ষ্টিনবেদুেষ্টিশীকুার মাাধযবেমা সৌমাৌরলাা মাা� �াবেষ আগ্রহাী সৌকুানও মাাবে�র হাযা�াষ্টির েষ্টিদু উপুকৃু� হায়, এ�ং পুুষ্টি��ংবে�দুী 
জলাজ �াবেষর উন্নয়বেন উবেলেখবেোগয অ�দুান রাখবে� পুাবের, �বে�ই এই ষ্টিনবেদুেষ্টিশীকুার উবেদেশীয �া�েকু হাবে�।.
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• ব্রু� �া প্রজননক্ষমা মাা� �াড়ার আবেগ প্র�বেমা পুুকুুর 
সৌ�বেকু �� জলা সৌ�র কুবের ষ্টিদুন। কুষ্টিলা�ুন সৌদুওয়ার আবেগ 
জলাাশীবেয়র মাাষ্টিট সৌেন ষ্টিভবেজ �াবেকু।

• পুুকুুবেরর ষ্টিপুএই� সৌলাবেভলা অনুোয়ী প্রষ্টি� �গেষ্টিমাটাবের 
২০০ গ্রামা হাাবের আর্দে কুষ্টিলা�ুন �ষ্টিড়বেয় ষ্টিদুন। �ারপুর 
জী�াণুমুাক্ত কুরবে� একু �প্াহা ধবের শুকুাবে� ষ্টিদুন।

• সৌমাৌরলাা মাাবে�র আদুশীে পুষ্টিরবে�বেশীর জনয উষ্টিভিদুকুণা 
ও প্রাণীকুণার মাবে�া প্রাকৃুষ্টি�কু খাবেদুয পুেোপ্ �র�রাহা 
�জায় রাখা জরুষ্টির। 

• সৌগা�র �ার �া কুবে্পাস্ট �াবেরর মাবে�া জজষ্টি�কু �ার 
�য�হাার কুরুন। প্রষ্টি� সৌহাক্টবের ১-২ টন হাাবের জজ� �ার 
পুুকুুবেরর �লাবেদুবেশী প্রবেয়াগ কুরুন। 

• আবেস্ আবেস্ ভূগভেস্থা জলা ষ্টিদুবেয় পুুকুুর ভবের সৌফলুান। ২ 
ষ্টিফট গভীর�া পুেেন্ত জলা ভরুন।

• জলা ভরার �মাবেয়, পুুকুুবেরর জবেলা প্রষ্টি� �গেষ্টিমাটাবের 
১০ গ্রামা (৪০ সৌকুষ্টিজ/একুর) হাাবের ইউষ্টিরয়া এ�ং প্রষ্টি� 
�গেষ্টিমাটাবের ২০ গ্রামা (৮০ সৌকুষ্টিজ/একুর) হাাবের ষ্টি�গেলা 
�ুপুার ফ�বেফট প্রবেয়াগ কুরুন। 

• জলাাশীবেয়র প্রাকৃুষ্টি�কু খাদুয ভান্াবেরর পুষ্টিরপূুরকু ষ্টিহা�াবে� 
প্রষ্টি�ষ্টিদুন পুুকুুবেরর উপুবের প্রষ্টি� �গেষ্টিমাটাবের ১.৫ গ্রামা (৬ 
সৌকুষ্টিজ/একুর) হাাবের গাঁজাবেনা �া ফাবেমােবেন্ট� �বেষের খইলা 
�ড়ান।

১. প্রজননক্ষমা মাাবে�র জনয পুুকুুর প্রস্তুষ্টি� ও �য�স্থাাপুনা

• ১৫ ষ্টিদুন পুবের উষ্টিভিদুকুণার আষ্টিধবেকুযর কুারবেণ জবেলার 
রং ��ুজ হাবেয় সৌগবেলা (সৌ�ষ্টিকু ষ্টি�স্ক মাান ২৫-৩০ সৌ�ষ্টিমা) 
�খন প্রজননক্ষমা সৌমাৌরলাা মাা� �াড়া সৌেবে� পুাবের। 

• নানারকুমা প্রাকৃুষ্টি�কু জায়গা সৌ�বেকু, ষ্টি�বেশীষ কুবের �ড় 
�ড় স্থাায়ী জলাাশীয় সৌ�বেকু প্রজননক্ষমা সৌমাৌরলাা �া ব্রু�ার 
�ংগ্রহা কুরুন। পুুকুুবেরর পুষ্টিরবে�বেশী ব্রু�ারগুষ্টিলাবেকু 
অভযস্থাকুরবেণর পুবের, প্রষ্টি� �গেষ্টিমাটাবের ২০-২৫ ষ্টিট 
হাাবের ব্রু� পুুকুুবের মাজু� কুরুন। মাজুবে�র আবেগ 
ব্রু�ারগুষ্টিলাবেকু পুটাষ্টিশীয়ামা পুারমাযাগোবেনট র্দ�বেণ (১ ষ্টিলাটার 
জবেলা ৫ ষ্টিমাগ্রা পুটাষ্টিশীয়ামা পুারমাযাগোবেনট সৌমাশীাবে� হাবে�) 
�ুষ্টি�বেয় শুষ্টিধিকুরণ �া জী�াণুমুাক্ত কুবের ষ্টিনন। 

• �ুস্থা ষ্টি�ম্বাশীবেয়র ষ্টি�কুাবেশীর জনয প্রজননক্ষমা সৌমাৌরলাা 
মাা�গুষ্টিলাবেকু ৩৫-৪০% ্ুর� সৌপ্রাষ্টিটনেুক্ত পুাউ�ার খাদুয 
সৌজাগান ষ্টিদুন। 

• এর পুাশীাপুাষ্টিশী, প্রজননক্ষমা সৌমাৌরলাার ষ্টি�ম্বাশীবেয়র 
পুষ্টিরপুক্ক�ার জনয পুুকুুরষ্টিটবে� নদুীর মৃাদুু জলা �া জষ্টিমাবেয় 
রাখা �ৃষ্টি�র জলা �ংেুক্ত কুরুন। 

• পুুকুুবেরর উষ্টিভিদুকুণার ঘনবেত্বর উপুবের ষ্টিনভের কুবের প্রষ্টি� 
�গেষ্টিমাটাবের ২ গ্রামা (৮ সৌকুষ্টিজ/একুর) ইউষ্টিরয়া এ�ং 
প্রষ্টি� �গেষ্টিমাটাবের ৪ গ্রামা (১৬ সৌকুষ্টিজ/একুর) হাাবের ষ্টি�গেলা 
�ুপুার ফ�বেফট প্রবেয়াগ কুরুন।

• সৌরাগ �ং্রমাণ এড়াবে� উপুেুক্ত জজ��ুরক্ষা �জায় 
রাখুন। 

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ২ষ্টি�� ২। সৌমাৌরলাা সৌপুানার পুুকুুবেরর জজ��ুরক্ষা।
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• প্রজননক্ষমা মাাবে�র ষ্টিলাগে ষ্টিভষ্টিতিকু পৃু�কু পুুকুুর �াকুা 
জরুরী। একুষ্টিট পৃু�কু পুুকুুবের ব্রু�স্টকু �া প্রজননক্ষমা 
মাা� রাখবেলা, মাা� ধরার �মায় �ড় মাা� জষ্টিন� (রুই, 
কুা�লাা ই�যাষ্টিদু) আঘাবে�র ঝুঁষ্টিকু কুমা হায়।

• েষ্টিদু �ড় মাা� আর সৌমাৌরলাার ব্রু�ার একুই পুুকুুবের 
রাবেখন, �াহাবেলা সৌমাৌরলাা ধরার সৌক্ষবে� আলাাদুা কুবের 
পৃু�কুীকুরণ জালা �য�হাার কুরুন। 

• �কুাবেলা পুুকুুবেরর জলা গরমা হাওয়ার আবেগই প্রজননক্ষমা 
মাা� �ংগ্রহা কুবের ষ্টিনবে� হাবে�।

• ��কুে�ার �বেগে মাা� ধরার পুবের দ্রু��ার �বেগে 
প্রজননক্ষমা মাা�গুষ্টিলাবেকু অবেপুক্ষাকৃু� ঠান্া জবেলার 
কুষ্টিন্শীষ্টিনং �া ধা�স্থাকুরণ টযাবেঙ্ক স্থাানান্তর কুরবে� হাবে�। 

২. প্রজননক্ষমা মাা� ধরা ও ধা �স্থাকুরণ

• প্রজননক্ষমা মাা�গুষ্টিলাবেকু পুষ্টির�হাবেনর �মায় সৌ�ষ্টিশীমাা�ায় 
লাাফাবেনা এড়াবে� পুাবে�র ষ্টিভ�বের পুা�া�হা গাবে�র 
�ালাপুালাা রাখা সৌেবে� পুাবের।

• প্রজননক্ষমা সৌমাৌরলাা মাা�গুষ্টিলাবেকু কুষ্টিন্শীষ্টিনং �া 
ধা�স্থাকুরণ টযাবেঙ্ক আবেগ সৌ�বেকু খাষ্টিটবেয় রাখা সৌকুামালা 
ও �ূক্ষ্ম সৌমা� েুক্ত হাাপুাবে� (২৫০ মাাই্রন) স্থাানান্তষ্টির� 
কুরবে� হাবে�।

• প্রজনন উদেীপুনা �ৃষ্টিধি কুরবে� মাা�গুষ্টিলার উপুবের 
�ারাষ্টিদুন ধবের ্রমাাগ� জবেলার সৌফায়ারা �া ধারা�ষেণ 
কুবের সৌেবে� হাবে�। 

• হাাপুাষ্টিটবেকু মাশীাষ্টিরর জাবেলার ঢাকুনা ষ্টিদুবেয় সৌঢবেকু রাখবে� 
হাবে�।. 

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই
ষ্টি�� ৩ষ্টি�� ৩। প্রজননক্ষমা সৌমাৌরলাা মাা�গুষ্টিলাবেকু ধা�স্থাকুরণ টযাবেঙ্কর ষ্টিভ�বের �ূক্ষ্ম জাবেলার হাাপুার ষ্টিভ�বের রাখা হাবেয়বে�।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ৪ষ্টি�� ৪। হারবেমাান প্রবেয়াবেগর আবেগ প্রজননক্ষমা সৌমাৌরলাা মাা�গুষ্টিলার উপুর ্রমাাগ� ঠাণ্ডাা জবেলার ধারা�ষেণ কুরা হাবে�।
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স্ত্রীী সৌমাৌরলাা স্ত্রীী সৌমাৌরলাা 

• স্ত্রীী মাাবে�র আকৃুষ্টি� �ড় এ�ং গাবেয়র রঙ হাালাকুা।

• এবেদুর সৌপুট সৌ�শী স্ী� এ�ং �ুস্প�।

• পুষ্টিরণ� স্ত্রীী মাাবে�র দুুষ্টিট মা�ৃণ সৌশ্রাণী পুাখনা এ�ং একুষ্টিট 
গভীরভাবে� ষ্টি�ভক্ত পুু� পুাখনা �াবেকু।

৩. পুষ্টিরণ� স্ত্রীী ও পুুরুষ সৌমাৌরলাার শীনাক্তকুরণ

পুুরুষ সৌমাৌরলাা পুুরুষ সৌমাৌরলাা 

• পুুরুষ মাা� স্ত্রীী মাাবে�র �ুলানায় সৌ�ষ্টিশী উজ্জ্বলা, �রু এ�ং 
সৌ�াবেটা। 

• পুষ্টিরণ� পুুরুষ মাাবে�র সৌপুট �ুস্প� নয়।

• �াঁ�ার কুাটায় অষ্টি�ষ্টিরক্ত �ষ্টি্রয়।

• পুষ্টিরণ� পুুরুষ মাাবে�র পুু� পুাখনা হালাবেদুবেট রবেঙর।

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই

ষ্টি�� ৫ষ্টি�� ৫। প্রাপ্�য়স্ক ও পুষ্টিরপুক্ক স্ত্রীী (�ামা) ও পুুরুষ সৌমাৌরলাা মাা� (�ান)।
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হাাপুা �াজাবেনা ও �ার �য�স্থাাপুনা
• �ংগৃহাী� ব্রু�ারগুষ্টিলার কুষ্টিন্শীষ্টিনং এ�ং �জেয অপু�ারবেণর 

জনয কুষ্টিন্শীষ্টিনং টযাঙ্ক পুাবে�র ষ্টিভ�বের একুষ্টিট হাাপুা আবেগ 
সৌ�বেকু সৌপুবে� রাখবে� হাবে� (২নং ধাবেপু আবেলাা�না কুরা 
হাবেয়বে�) । 

• ইবেজেকুশীনপ্রাপ্ প্রজননক্ষমা মাা�গুবেলাা রাখার জনয ষ্টিরিষ্টি�ং 
টযাবেঙ্ক দুুষ্টিট হাাপুা খাষ্টিটবেয় রাখবে� হাবে�।

৪. কৃুষ্টি�মা প্রজনবেনর �য�স্থাাপুনা

• প্র�বেমা, ২৫০ মাাই্রবেনর অষ্টি� �ুক্ষ নাইলাবেনর জালােুক্ত 
উনু্ক্ত হাাপুা লাাগাবে� হাবে�। এষ্টিট �াষ্টিহাযকু �া আউটার 
হাাপুা। �ারপুর গযালাভানাইজ� সৌলাাহাার সৌরেবেমার �াহাাবেেয 
�াষ্টিহাযকু হাাপুার ষ্টিভ�বের একুষ্টিট ১০ ষ্টিমাষ্টিমা মাাবেপুর সৌমাশীেুক্ত 
ষ্টিবি�ীয় লাাগাবে� হাবে�। এষ্টিট অভযন্তরীণ উনু্ক্ত �া ইনার 
হাাপুা। 

• প্রজনন �া ষ্টিরিষ্টি�ং টযাবেঙ্কর জলাস্র সৌেন হাাপুার উপুবেরর 
প্রাবেন্তর একু ফুট নীবে� �াবেকু।

• এয়াবেরশীন টাওয়ারেুক্ত ওভারবেহা� ষ্টিরজাভোর টযাঙ্ক সৌ�বেকু 
অ�শীযই অষ্টিসিবেজন �মৃাধি জবেলার অন�র� ধারা �ষেণ 
�াষ্টিলাবেয় সৌেবে� হাবে�।

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই

ষ্টি�� ৭ষ্টি�� ৭। গযালাভানাইজ� সৌরেবেমার �াহাাবেেয অভযন্তরীণ হাাপুা লাাগাবেনা হাবেয়বে�।

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই
ষ্টি�� ৬ষ্টি�� ৬। �াষ্টিহাযকু ও অভযন্তরীণ হাাপুা লাাগাবেনা প্রজনন টযাঙ্ক।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ৮ষ্টি�� ৮। ওভারবেহা� ষ্টিরজাভোর জবেলার টযাবেঙ্ক একুষ্টিট এয়াবেরশীন টাওয়ার লাাগাবেনা হাবেয়বে�।

GI platform
(2nd & 4th)

1" flat bar
support

12.0”

12.0”

12.0”
2.0”
border

4.0”
border

2.0”
border

2.0”
border

7.0’

GI platform
(on the top & 3rd)

300 holes of
1 cm diameter

300 holes of
1 cm diameter

The dimensions
of the platform
depend on the
number of
required holes,
generally 4' x 4'

1" flat bar
support

1.83 mm GI sheet
(18 gaze) platform

1.5“ angle iron 

(Capacity 54 m3/h)
Cross section

Plan of aeration tower

One hole of 10 mm
diameter allows
3 L/min of water flow.

For example :
300 holes allow 
300 x 3 = 900
L/min of water
flow = 54 m3/hour

ষ্টি�� ৯ষ্টি�� ৯। প্র�ুর ষ্টি�র্দেুক্ত ধা�� ষ্টিশীবেটর নকুশীা।

এয়াবেরশীন টাওয়ার
• এয়াবেরশীন টাওয়ার হালা একুষ্টিট ধা�� কুাঠাবেমাা, সৌেষ্টিট 

ওভারবেহা� ষ্টিরজাভোর টযাবেঙ্কর মাবেধয লাাগাবেনা �াবেকু, োবে� 
কুষ্টিন্শীষ্টিনং ও ষ্টিরিষ্টি�ং টযাবেঙ্ক �র�রাহা কুরার আবেগই 
সৌ�ারওবেয়বেলার জবেলার অষ্টিসিবেজবেনর মাা�া �াড়াবেনা োয়।

• এষ্টিট প্র�ুর ষ্টি�র্দেুক্ত (১০ ষ্টিমাষ্টিমা �যা�) �ারষ্টিট আয়�াকুার 
ষ্টিজআই ষ্টিশীট ষ্টিদুবেয় জ�ষ্টির হায়। এই ষ্টি�র্দগুষ্টিলার মাবেধয 
ষ্টিদুবেয় জলা ষ্টিগবেয় কু্ষর্দ কু্ষর্দ জলাকুণায় পুষ্টিরণ� হায়।

• এই �হাজ প্রষ্টি্রয়ায় সৌ�ারওবেয়বেলার জলা সৌ�বেকু কুা�েন 
�াই অসিাই� ও অনযানয ক্ষষ্টি�কুর গযা� উনু্ক্ত হাবেয় 
োয়।

• সৌ�ারওবেয়বেলার জলা এয়াবেরশীন টাওয়াবেরর মাবেধয 
ষ্টিদুবেয় োওয়ার এই প্রষ্টি্রয়া জবেলার মাবেধযকুার কুা�েন 
�াইওসিাইবে�র পুষ্টিরমাাণ প্রায় ৭০% কুষ্টিমাবেয় সৌদুয়।

• কুা�েন �াই অসিাইবে�র মাা�া কুমাাবেনার পুাশীাপুাষ্টিশী 
এয়াবেরশীন টাওয়ার জবেলা র্দ�ীভূ� অষ্টিসিবেজবেনর মাা�া 
�বে�োচ্চ স্র পুেেন্ত �াষ্টিড়বেয় সৌদুয়, োর ফবেলা লাাভোগুষ্টিলার 
�াঁ�ার হাার �াবেড়।
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• প্রবেণাদুনাদুায়কু উদেীপুকু �া ইষ্টিন্উষ্টি�ং এবেজন্ট ষ্টিহা�াবে� 
সৌেবেকুানও রিযাবেন্র �াজার�লাষ্টি� কৃুষ্টি�মা সৌগানা�রিষ্টিপুন 
ষ্টিনঃ�রণকুারী হারবেমাান অযানালাগ �য�হাার কুরা সৌেবে� 
পুাবের।

• পুুরুষ এ�ং স্ত্রীী সৌমাৌরলাা মাাবে�র সৌক্ষবে� �াবেদুর 
জদুষ্টিহাকু ওজন অনুোয়ী প্রষ্টি� সৌকুষ্টিজবে� ে�া্রবেমা ০.৫ 
ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার এ�ং ০.২৫ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার হারবেমাান প্রবেয়াগ 
কুরবে� হাবে�।

• অষ্টিধকু �ংখযায় মাাবে�র উপুবের হারবেমাান প্রবেয়াবেগর আবেগ 
পুরীক্ষামূালাকুভাবে� ষ্টিকু�ু ষ্টিরিষ্টি�ং কুবের ষ্টিনবেলা ভাবেলাা হায়। 
কুারণ ষ্টি�ষ্টিভন্ন রিযাবেন্র হারবেমাাবেনর কুােেক্ষমা�া ষ্টিভন্ন হাবে� 
পুাবের, এ�ং প্রষ্টি�ষ্টিট ব্রু�ার মাা� একুই�বেগে প্রজনবেনর 
জনয জ�ষ্টির নাও হাবে� পুাবের।

• পুুরুষবেকুষ্টি্রিকু ষ্টিলাগে অনুপুা� �জায় রাখুন, অ�োৎ 
পুুরুষ:স্ত্রীী সৌেন ২:১ অনুপুাবে� �াবেকু।

• �াধারন� হারবেমাাবেনর ঘনত্ব খু� সৌ�ষ্টিশী হায় ষ্টিকুন্তু খু� অল্প 
পুষ্টিরমাাবেণ হারবেমাান সৌমাৌরলাা মাাবে�র উপুর প্রবেয়াগ কুরবে� 

৫. হারবেমাাবেনর মাা�া ও প্রবেয়াগষ্টি�ষ্টিধ

হায়। এই কুারবেণ পুষ্টিরবেশীাষ্টিধ� জবেলা অ��া ০.৬৫% 
সৌস্টরাইলা সৌ�াষ্টি�য়ামা সৌ্লারাই�-এ হারবেমাান ষ্টিমাষ্টিশীবেয় 
সৌনওয়া জরুষ্টির।

• ১ সৌকুষ্টিজ ব্রু�ার মাাবে�র ইবেজেকুশীবেনর জনয হারবেমাাবেনর 
পুষ্টিরমাাবেণর ১৫ গুণ পুষ্টিরমাাবেণ জলা ষ্টিমাষ্টিশীবেয় (০.৫ 
ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার হারবেমাান + ৭.৫ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার জলা) ইষ্টিন্উষ্টি�ং 
�ষ্টিলাউশীন �া প্রবেণাদুনার র্দ�ণ জ�ষ্টির কুরবে� হাবে�। 

• ৪০ দুাগেুক্ত একুষ্টিট ১ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটাবেরর ইন�ুষ্টিলান সৌদুওয়ার 
�ায়াবে�ষ্টিটকু ষ্টি�ষ্টিরজে ষ্টিদুবেয় �া ব্রু�মাাবে�র সৌপুষ্টিরবেটাষ্টিনয়ালা 
গহ্ববের ওই র্দ�বেণর ইবেজেকুশীন ষ্টিদুবে� হাবে�।

• ষ্টি�বেকুলা �া �বেন্ধযবে�লাায় ব্রু�ারবেদুর ইবেজেকুশীন সৌদুওয়া 
শুরু কুরুন।

• ইবেজেকুশীন সৌদুওয়া মাা�ই �বেগে �বেগে ব্রু�ার মাা�গুষ্টিলাবেকু 
১০ ষ্টিমাষ্টিমা সৌমাশীেুক্ত উনু্ক্ত হাাপুায় সৌরবেখ ষ্টিদুন। �ারপুর 
একুষ্টিট নাইলাবেনর মাশীাষ্টির ষ্টিদুবেয় সৌঢবেকু ষ্টিদুন। এর ফবেলা 
মাা�গুষ্টিলা লাাষ্টিফবেয় সৌ�ষ্টিরবেয় সৌেবে� পুারবে� না। 

• �ৃষ্টি�মুাখর আ�হাাওয়া জ�ষ্টির কুরার জনয অন�র� জবেলার 
ধারা �ষেণ কুবের োন।

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই

ষ্টি�� ১০ষ্টি�� ১০। প্রবেণাষ্টিদু� প্রজনবেনর জনয �য�হৃ� কৃুষ্টি�মা হারবেমাান এ�ং �ায়াবে�ষ্টিটকু ষ্টি�ষ্টিরজে

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ১১ষ্টি�� ১১। স্ত্রীী মাাবে�র সৌপুষ্টিরবেটাষ্টিনয়ালা গহ্ববের হারবেমাান ইবেজেকুশীন সৌদুওয়া হাবে�।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ১২ষ্টি�� ১২। ইবেজেকুশীন সৌদুওয়ার �বেগে �বেগে ব্রু�ার মাা�গুষ্টিলাবেকু ১০ ষ্টিমাষ্টিমা সৌমাশীেুক্ত অভযন্তরীণ হাাপুায় রাখা হাবে�।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ১৩। ষ্টি�� ১৩। হারবেমাান প্রবেয়াবেগর পুবের ষ্টিরিষ্টি�ং টযাঙ্ক সৌঢবেকু রাখা হাবে� এ�ং ্রমাাগ� জবেলার ধারা�ষেণ কুরা হাবে�।
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সৌমাৌরলাা মাাবে�র প্রবেণাষ্টিদু� প্রজনবেনর জনয হারবেমাাবেনর মাা�া ষ্টিনণেয়: সৌমাৌরলাা মাাবে�র প্রবেণাষ্টিদু� প্রজনবেনর জনয হারবেমাাবেনর মাা�া ষ্টিনণেয়: 
একুষ্টিট �হাজ ষ্টিনবেদুেষ্টিশীকুাএকুষ্টিট �হাজ ষ্টিনবেদুেষ্টিশীকুা

হারবেমাান মাা�া প্রবেয়াজনহারবেমাান মাা�া প্রবেয়াজন

পুুরুষ এ�ং স্ত্রীী মাাবে�র সৌক্ষবে� �াবেদুর জদুষ্টিহাকু ওজন অনুোয়ী প্রষ্টি� সৌকুষ্টিজবে� ে�া্রবেমা ০.৫ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার এ�ং 
০.২৫ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার কৃুষ্টি�মা সৌগানা�রিষ্টিপুন ষ্টিনঃ�রণকুারী হারবেমাান প্রবেয়াগ কুরবে� হাবে�।

কুীভাবে� হারবেমাাবেনর মাা�া ষ্টিনধোরণ ও প্রস্তু� কুরবে�নকুীভাবে� হারবেমাাবেনর মাা�া ষ্টিনধোরণ ও প্রস্তু� কুরবে�ন

১ সৌকুষ্টিজ স্ত্রীী মাাবে�র ইবেজেকুশীবেনর জনয হারবেমাাবেনর পুষ্টিরমাাবেণর সৌ�বেয় ১৫ গুণ পুষ্টিরমাাবেণ জলা ষ্টিমাষ্টিশীবেয় ইষ্টিন্উষ্টি�ং 
�ষ্টিলাউশীন �া প্রবেণাদুনার র্দ�ণ জ�ষ্টির কুরবে� হাবে�। অ�োৎ, ১ সৌকুষ্টিজ সৌমাৌরলাার জনয ০.৫ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার হারবেমাান+৭.৫ 
ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার জলা = ৮ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার র্দ�ণ লাাগবে�।

উদুাহারণউদুাহারণ:  

• ১০০০ গ্রামা সৌমাৌরলাার জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ৮ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার
• ১ গ্রামা সৌমাৌরলাার জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ৮ ÷ ১০০০ = ০.০০৮ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার 
• ৫ গ্রামা সৌমাৌরলাার জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ৫ x ০.০০৮ = ০.০৪ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার 
• ৭ গ্রামা সৌমাৌরলাার জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ৭ x ০.০০৮ = ০.০৫৬ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার 
• ১০ গ্রামা সৌমাৌরলাার জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ১০ x ০.০০৮ = ০.০৮ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার 

হারবেমাাবেনর র্দ�ণ প্রবেয়াগহারবেমাাবেনর র্দ�ণ প্রবেয়াগ

সৌমাৌরলাার ব্রু�াবেরর সৌপুষ্টিরবেটাষ্টিনয়ালা গহ্ববের ওই প্রস্তু� কুরা প্রবেণাদুনাকুারী র্দ�বেণর ইবেজেকুশীন ষ্টিদুবে� হাবে�। হারবেমাান 
প্রবেয়াবেগর জনয ৪০ দুাগেুক্ত একুষ্টিট ১ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটাবেরর ইন�ুষ্টিলান সৌদুওয়ার �ায়াবে�ষ্টিটকু ষ্টি�ষ্টিরজে �াধারণ� �য�হাার 
কুরা হায়। ১ দুাগেুক্ত ইন�ুষ্টিলান ষ্টি�ষ্টিরবেজে র্দ�বেণর পুষ্টিরমাাণ ০.০২৫ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার (১ ÷ ৪০ = ০.০২৫ ষ্টিমাষ্টিলাষ্টিলাটার)

উদুাহারণউদুাহারণ:  

• ৫ গ্রামা সৌমাৌরলাার ইবেজেকুশীবেনর জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ০.০৪ ÷ ০.০২৫ = ১.৬ দুাগেুক্ত ষ্টি�ষ্টিরজে।
• ৭ গ্রামা সৌমাৌরলাার ইবেজেকুশীবেনর জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ০.০ 56 ÷ ০.০২৫ = ২.২৪ দুাগেুক্ত ষ্টি�ষ্টিরজে।
• ১০ গ্রামা সৌমাৌরলাার ইবেজেকুশীবেনর জনয র্দ�ণ প্রবেয়াজন = ০.০ 8 ÷ ০.০২৫ = ৩.২ দুাগেুক্ত ষ্টি�ষ্টিরজে।
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৬. ষ্টি�মা সৌ�বেকু ন�জা� সৌমাৌরলাা

• পুবেরর ষ্টিদুন �কুাবেলা (৯টা-১০টা) অভযন্তরীণ হাাপুা�হা 
�মাস্ ইবেজেকুশীনপ্রাপ্ ব্রু�ারগুষ্টিলাবেকু �ুবেলা ষ্টিনন। 
ব্রু�ারগুষ্টিলাবেকু অ�শীযই একুষ্টিট আলাাদুা পুুকুুবের �াড়বে�ন।

• উপুেুক্ত �াপুমাা�ায় হারবেমাান প্রবেয়াবেগর প্রায় ৬ সৌ�বেকু ৮ 
ঘন্টা পুবের �াধারণ� এরা ষ্টি�মা পুাবেড়।

• ২৮.৫–৩০ ষ্টি�ষ্টিগ্র সৌ�ষ্টিন্টবেগ্র� জবেলার �াপুমাা�ায় 
ষ্টিনষ্টিষক্তকুরবেণর ১২–১৪ ঘন্টা পুবের ষ্টি�মাগুবেলাা আরও 
পুষ্টিরপুক্ব হায়। 

• ২৫০ মাাই্রবেনর �াষ্টিহাযকু হাাপুার নীবে�র অংবেশী অজস্র 
ষ্টি�মা আঁটবেকু �াকুবে� সৌদুখা োবে�। 

• ষ্টিনষ্টিষক্ত ষ্টি�মাগুষ্টিলার রঙ হাালাকুা �াদুামাী �া ঈষৎ হালুাদুাভ, 
সৌদুখবে� সৌ�শী পুষ্টিরষ্ার এ�ং �কু�বেকু ও �ামাানয আঠাবেলাা 
ধরবেনর হাবেয় �াবেকু।

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই

ষ্টি�� ১৪ষ্টি�� ১৪। পুবেরর ষ্টিদুন �কুাবেলা ষ্টি�মা সৌদুখা হাবে�।
কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই

ষ্টি�� ১৫।ষ্টি�� ১৫। �াইবেরর হাাপুার নীবে�র অংবেশী ষ্টি�মা সৌলাবেগ আবে�।

কু
ল্পষ্টি

জ
�
 গ

গই

ষ্টি�� ১৬ষ্টি�� ১৬। ষ্টি�কুাবেশীর �ূড়ান্ত পুেোবেয় ষ্টিনষ্টিষক্ত ষ্টি�বেমার 
আণু�ীক্ষষ্টিণকু �ষ্টি�।

কু
লা্পু

জ
ষ্টি�

 গ
গই

ষ্টি�� ১৭ষ্টি�� ১৭। �দুয ষ্টি�মা সৌফাটার ষ্টিঠকু পুবেরর ন�জা�কু অ�স্থাার 
আণু�ীক্ষষ্টিণকু �ষ্টি�।
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• ষ্টি�মা সৌফাটার �াধারণ� ৬০ সৌ�বেকু ৭২ ঘন্টা পুবের, 
ইওকু �যাকু �া ষ্টি�ম্ব�ষ্টিলা �্ূপণেরূবেপু ষ্টিমাষ্টিলাবেয় োওয়ার 
ষ্টিঠকু আবেগ সৌরণুবেপুানা �ংগ্রহা কুরা োয়। 

• সৌরণুবেপুানা �ংগ্রহা কুরার জনয �াষ্টিহাযকু হাাপুার একুষ্টিট 
প্রান্ত আলাবে�া কুবের �ুলুান। এই �মাবেয় সৌেন �াইবের 
সৌ�বেকু অন�র� জবেলার ধারা �ষেণ অ�যাহা� �াবেকু।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ১৮ষ্টি�� ১৮। �াষ্টিহাযকু হাাপুায় সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানা একু�ীকুরণ।

৭. ন�জা� মাা� �া সৌরণুবেপুানা �ংগ্রহা

• এই জবেলার ধারা �ষেবেণর ফবেলা হাাপুায় সৌলাবেগ �াকুা 
সৌরণুবেপুানাগুষ্টিলা �হাবেজই আলাাদুা হাবেয় োয়। 

• সৌরণুবেপুানাগুষ্টিলা হাাপুায় আলাাদুা হাওয়ার পুবের আবেস্ আবেস্ 
একুষ্টিট পুষ্টিরমাাপুকু কুাবেপুর �াহাাবেেয একুষ্টিট ষ্টি�র্দহাীন 
পুষ্টিলাষ্টি�ন �যাবেগর মাবেধয রাখুন। পুষ্টিলাষ্টি�ন �যাগষ্টিট সৌেন 
পুষ্টিরষ্ার ও ঠান্া অষ্টিসিবেজন �মৃাধি জবেলা পুষ্টিরপূুণে �াবেকু।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ১৯ষ্টি�� ১৯। সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানা রাখার �মাবেয় পুষ্টিলাষ্টি�ন �যাগগুষ্টিলা অ�শীযই সৌেন সৌকুানও পুাবে�র মাবেধয �াবেকু।
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ষ্টি�� ২০ষ্টি�� ২০। ষ্টিরিষ্টি�ং টযাঙ্ক সৌ�বেকু ��কুে�ার �বেগে সৌমাৌরলাার সৌরণু সৌপুানা �ংগ্রহা। 



13

৮. পুযাবেকুষ্টিজং এ�ং পুষ্টির�হাণ 

Ph
ot

o 
cr

ed
it:

 R
as

hm
i R

an
ja

n 
D

as
/W

or
ld

Fi
sh

ষ্টি�� ২১ষ্টি�� ২১। সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানার পুযাবেকুবেট অষ্টিসিবেজন ভরা হাবে�।

• একুষ্টিট পুষ্টিলাষ্টি�ন �যাবেগ ষ্টি�ন ভাবেগর একু ভাগ জলা ষ্টিদুবেয় 
ভষ্টি�ে কুরুন।

• পুষ্টিলাষ্টি�ন �যাবেগ সৌরণুবেপুানা মাা� রাখার পুবের, একুষ্টিট 
অষ্টিসিবেজন ষ্টি�ষ্টিলান্ার সৌ�বেকু অষ্টিসিবেজন ষ্টিদুবেয় জলাস্বেরর 
উপুষ্টিরভাগ ভষ্টি�ে কুরুন। এর পুবের পুাবেটর দুষ্টিড় �া 
রা�ার �যান্ ষ্টিদুবেয় শীক্ত কুবের �যাগষ্টিটর মুাখ সৌ�ঁবেধ সৌফলুান, 
োবে� �যাগ সৌ�বেকু সৌকুানওভাবে�ই সৌকুানও রকুমা হাাওয়া 
না সৌ�বেরায়।

• দুীঘে দূুরবেত্ব পুষ্টির�হাবেনর �মায় োবে� সৌরণুবেপুানাগুষ্টিলা 
�ুরষ্টিক্ষ� �াবেকু, �া ষ্টিনষ্টিচি� কুরবে� ওই এয়ারটাইট 
�যাগষ্টিট একুষ্টিট মাজ�ু� কুাটুেন �সি �া �যাবেগ রাখুন। এর 
ফবেলা আঘা�জষ্টিন� ক্ষয়ক্ষষ্টি� এড়াবেনা োবে�।

• সৌকুানও অ�ুষ্টি�ধা �াড়াই সৌরণুবেপুানাগুষ্টিলা ২৪ ঘন্টা ধবের 
ষ্টিনরাপুবেদু �ফর কুরবে� পুাবের। �বে� �ার জনয ওবেদুর 
ঈষৎ ঠান্া জবেলা পুেোপ্ অষ্টিসিবেজন�হা রাখবে� হাবে�।

• সৌকুানওভাবে�ই ১০ ষ্টিলাটার জবেলা ২৫ গ্রাবেমার সৌ�ষ্টিশী 
সৌরণুবেপুানা রাখা োবে� না। জবেলা রাখা সৌপুানার পুষ্টিরমাাণ 
�া ঘনত্ব পুষ্টির�হাবেনর �মাবেয়র উপুবেরও ষ্টিনভের কুবের। 

• ন�ুন পুুকুুবের মাজুবে�র জনয, সৌরণুবেপুানাগুষ্টিলাবেকু ধীবের 
ধীবের ঐ পুুকুুবেরর পুষ্টিরবে�বেশীর �বেগে মাাষ্টিনবেয় ষ্টিনবে� ষ্টিদুন। 
�ার জনয সৌপুানাগুষ্টিলাবেকু ন�ুন পুুকুুবের �াড়ার আবেগ 
�াবেদুর ষ্টি�দুযমাান জবেলা একুটু একুটু কুবের সৌ�ই পুুকুুবেরর 
জলা ষ্টিমাষ্টিশীবেয় ষ্টিদুবে� হাবে�, োবে� �ারা ন�ুন জবেলার 
�াপুমাা�া ও অনযানয পুষ্টিরবে�বেশীর �বেগে খাপু খাইবেয় 
ষ্টিনবে� পুাবের।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ২৩ষ্টি�� ২৩। দুীঘে দূুরবেত্ব পুষ্টির�হাবেণর জনয সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানার পুযাবেকুট অ�শীযই কুাটুেন �বেসির মাবেধয রাখা উষ্টি�ৎ।

সৌর
শীষ্টি

মা 
রজে

ন 
দুা

�

ষ্টি�� ২২ষ্টি�� ২২। মুাখ �ন্ধ সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানার পুযাবেকুট। 
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ২৫ষ্টি�� ২৫। অষ্টিসিবেজন �মৃাধি জবেলার পুযাবেকুবেট সৌমাৌরলাার 
সৌরণুবেপুানা। 

সৌর
শীষ্টি

মা 
রজে

ন 
দুা

�

ষ্টি�� ২৪ষ্টি�� ২৪। সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানার পুযাবেকুট দুীঘে দূুরবেত্ব পুষ্টির�হাবেনর জনয জ�ষ্টির।

সৌর
শীষ্টি

মা 
রজে

ন 
দুা

�

ষ্টি�� ২ষ্টি�� ২৬। অষ্টিসিবেজন �মৃাধি জবেলার পুযাবেকুবেট সৌমাৌরলাার 
�ারাবেপুানা।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ২৮ষ্টি�� ২৮। ওষ্টিড়শীার হাযা�াষ্টির সৌ�বেকু সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানা ষ্টি�ষ্টি্র হাবে�।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

ষ্টি�� ২৭ষ্টি�� ২৭। সৌমাৌরলাার সৌরণুবেপুানা�হা হাযা�াষ্টিরর পুষ্টির�ালাকু। 
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About WorldFish 

WorldFish is an international, not-for-profit research organization that works to reduce hunger and poverty 
by improving aquatic food systems, including fisheries and aquaculture. It collaborates with numerous 
international, regional and national partners to deliver transformational impacts to millions of people who 
depend on fish for food, nutrition and income in the developing world. 

The WorldFish headquarters is in Penang, Malaysia, with regional offices across Africa, Asia and the Pacific. 
The organization is a member of CGIAR, the world’s largest research partnership for a food secure future 
dedicated to reducing poverty, enhancing food and nutrition security and improving natural resources. 

For more information, please visit www.worldfishcenter.org

http://www.worldfishcenter.org
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