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ভূূমি�কাা

•	 মৌ�ৌরলা বা মলা একটি দেশীয় ছো�োট মাছের প্রজাতি। এরা পুকুর, ডো�োবা, খাল, বিল, নদীনালা, ধান ক্ষেত ও প্রাকতিক 
প্লাবনভূমিতে বসবাস করে। 

•	 মৌ�ৌরলা মাছ সাধারণত দক্ষিণ এশিয়ার দেশগুলি যেমন, ভারত, বাংলাদেশ, নেপাল, পাকিস্তান, মায়ানমার ও আফগানিস্তানে 
পাওয়া যায়। 

•	 মৌ�ৌরলা জলের ঊর্ধধ্ব স্তরে বসবাসকারী মাছ এবং এরা জলে ভাসমান প্লাঙ্কটন যথা উদ্ভিদকণা ও প্রাণীকণা খেয়ে 
জীবনধারণ করে।

•	 মৌ�ৌরলা মাছের মধ্্যযে আংশিক ডিম পাড়ার প্রবণতা লক্ষষ্য করা যায়। বছরের একটা বিস্তৃত সময় ধরে (ফেব্রুয়ারি – 
নভেম্বর) এরা ডিম পাড়ে। জলবায়ু, বৃষ্টিপাত এবং ব্রুড মাছ বা প্রজননক্ষম মাছের ব্্যবস্থাপনার উপরে মৌ�ৌরলার প্রজনন 
নির্্ভর করে।

•	 ভারতীয় উপমহাদেশে মৌ�ৌরলা মাছ স্বাদ-গন্ধ ও পুষ্টিগুণের জন্্য খুবই জনপ্রিয়।

•	 এই ছো�োট মাছটিতে নানারকম গুরুত্বপূর্্ণ মাইক্্ররোনিউট্রিয়়েন্টস বা অত্্যযাবশ্্যক পুষ্টি উপাদান পাওয়া যায়। এই কারণে 
পুষ্টিসংবেদী জলজ চাষ, যেমন মৌ�ৌরলা ও পো�োনা মাছের (রুই, কাতলা, মৃগেল ইত্্যযাদি) মিশ্রচাষে এর উল্লেখযো�োগ্্য ভূমিকা 
রয়েছে।

•	 মৌ�ৌরলাতে প্রচুর পরিমাণে ভিটামিন এ আছে, যা ত্বক ও চো�োখের স্বাস্থ্যের জন্্য প্রয়ো�োজনীয়। এছাড়াও, মৌ�ৌরলা মাছে 
আয়রন, জিঙ্ক, ক্্যযালসিয়ামের সঙ্গে সঙ্গে ফ্্যযাটি অ্্যযাসিড আর অ্্যযামাইনো�ো অ্্যযাসিডও রয়েছে, যা শিশু এবং বয়ঃসন্ধির 
কিশো�োরী ও গর্্ভবতী মহিলাদের ভিটামিনের ঘাটতি থেকে রক্ষা করে। 

•	 স্থানীয়ভাবে মৌ�ৌরলা মাছের চাষ করা হলে ওইসব মূল্্যবান পুষ্টিগুণগুলির সহজলভ্্যতা বৃদ্ধি পাবে। এতে বিশেষত নিম্ন 
আয়ের মানুষরা খুবই উপকত হবেন। 

•	 কিন্তু, এখনও পর্্যন্ত মৌ�ৌরলা মাছের কৃত্রিম প্রজননের জন্্য হ্্যযাচারিজাত প্রকৌ�ৌশলের অভাব রয়েছে, যেটা পুষ্টিসংবেদী 
জলজ চাষের প্রসারের একটি প্রধান অন্তরায়। 

•	 এই ব্্যবহারিক নির্্দদেশিকাটিতে একটি হ্্যযাচারিতে কীভাবে মৌ�ৌরলা মাছের প্রণো�োদিত প্রজনন ঘটিয়ে অধিক মাত্রায় 
ডিমপো�োনা উৎপাদন করা যাবে তা ধাপে ধাপে বর্্ণনা করা হয়েছে। এই প্রজনন রীতিটি খুবই সহজ ও সরল এবং যেকো�োন 
হ্্যযাচারির পরিচালক অতি সহজে এটি পদ্ধতিটি গ্রহণ করতে পারেন।

•	 আট ধাপের এই নির্্দদেশিকার মাধ্্যমে মৌ�ৌরলা মাছ চাষে আগ্রহী কো�োনও মাছের হ্্যযাচারি যদি উপকত হয়, এবং পুষ্টিসংবেদী 
জলজ চাষের উন্নয়নে উল্লেখযো�োগ্্য অবদান রাখতে পারে, তবেই এই নির্্দদেশিকার উদ্দেশ্্য সার্্থক হবে।.
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চি�ত্র ১চি�ত্র ১। একটি� পরি�ণত বাা পরি�পক্ক মৌ�ৌরলাা মাাছ।
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•	 ব্রুড বা প্রজননক্ষম মাছ ছাড়ার আগে প্রথমে পুকুর 
থেকে সব জল বের করে দিন। কলিচন দেওয়ার আগে 
জলাশয়ের মাটি যেন ভিজে থাকে।

•	 পুকুরের পিএইচ লেভেল অনুযায়ী প্রতি বর্্গমিটারে 
২০০ গ্রাম হারে আর্দদ্র কলিচন ছড়িয়ে দিন। তারপর 
জীবাণুমুক্ত করতে এক সপ্তাহ ধরে শুকাতে দিন।

•	 মৌ�ৌরলা মাছের আদর্্শ পরিবেশের জন্্য উদ্ভিদকণা 
ও প্রাণীকণার মতো�ো প্রাকতিক খাদ্্যযে পর্্যযাপ্ত সরবরাহ 
বজায় রাখা জরুরি। 

•	 গো�োবর সার বা কম্্পপোস্ট সারের মতো�ো জৈবিক সার 
ব্্যবহার করুন। প্রতি হেক্টরে ১-২ টন হারে জৈব সার 
পুকুরের তলদেশে প্রয়ো�োগ করুন। 

•	 আস্তে আস্তে ভূগর্্ভস্থ জল দিয়ে পুকুর ভরে ফেলন। ২ 
ফিট গভীরতা পর্্যন্ত জল ভরুন।

•	 জল ভরার সময়ে, পুকুরের জলে প্রতি বর্্গমিটারে 
১০ গ্রাম (৪০ কেজি/একর) হারে ইউরিয়া এবং প্রতি 
বর্্গমিটারে ২০ গ্রাম (৮০ কেজি/একর) হারে সিঙ্গল 
সুপার ফসফেট প্রয়ো�োগ করুন। 

•	 জলাশয়ের প্রাকতিক খাদ্্য ভান্ডারের পরিপরক হিসাবে 
প্রতিদিন পুকুরের উপরে প্রতি বর্্গমিটারে ১.৫ গ্রাম (৬ 
কেজি/একর) হারে গাঁজানো�ো বা ফার্্মমেন্টেড সর্্ষষের খইল 
ছড়ান।

১. প্রজননক্ষম মাাছে�র জন্যয পুুকুুর প্রস্তুতি� ও ব্যযবস্থাাপনাা

•	 ১৫ দিন পরে উদ্ভিদকণার আধিক্্যযের কারণে জলের 
রং সবজ হয়ে গেলে (সেকি ডিস্ক মান ২৫-৩০ সেমি) 
তখন প্রজননক্ষম মৌ�ৌরলা মাছ ছাড়া যেতে পারে। 

•	 নানারকম প্রাকতিক জায়গা থেকে, বিশেষ করে বড় 
বড় স্থায়ী জলাশয় থেকে প্রজননক্ষম মৌ�ৌরলা বা ব্রুডার 
সংগ্রহ করুন। পুকুরের পরিবেশে ব্রুডারগুলিকে 
অভ্্যস্থকরণের পরে, প্রতি বর্্গমিটারে ২০-২৫ টি 
হারে ব্রুড পুকুরে মজুত করুন। মজুতের আগে 
ব্রুডারগুলিকে পটাশিয়াম পারম্্যযাঙ্গানেট দ্রবণে (১ লিটার 
জলে ৫ মিগ্রা পটাশিয়াম পারম্্যযাঙ্গানেট মেশাতে হবে) 
ডুবিয়ে শুদ্ধিকরণ বা জীবাণুমুক্ত করে নিন। 

•	 সুস্থ ডিম্বাশয়ের বিকাশের জন্্য প্রজননক্ষম মৌ�ৌরলা 
মাছগুলিকে ৩৫-৪০% ক্রুড  প্্ররোটিনযুক্ত পাউডার খাদ্্য 
জো�োগান দিন। 

•	 এর পাশাপাশি, প্রজননক্ষম মৌ�ৌরলার ডিম্বাশয়ের 
পরিপক্কতার জন্্য পুকুরটিতে নদীর মৃদু জল বা জমিয়ে 
রাখা বৃষ্টির জল সংযুক্ত করুন। 

•	 পুকুরের উদ্ভিদকণার ঘনত্বের উপরে নির্্ভর করে প্রতি 
বর্্গমিটারে ২ গ্রাম (৮ কেজি/একর) ইউরিয়া এবং 
প্রতি বর্্গমিটারে ৪ গ্রাম (১৬ কেজি/একর) হারে সিঙ্গল 
সুপার ফসফেট প্রয়ো�োগ করুন।

•	 রো�োগ সংক্রমণ এড়াতে উপযক্ত জৈবসরক্ষা বজায় 
রাখুন। 
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•	 প্রজননক্ষম মাছের লিঙ্গ ভিত্তিক পৃথক পুকুর থাকা 
জরুরী। একটি পৃথক পুকুরে ব্রুডস্টক বা প্রজননক্ষম 
মাছ রাখলে, মাছ ধরার সময় বড় মাছ জনিত (রুই, 
কাতলা ইত্্যযাদি) আঘাতের ঝুঁকি কম হয়।

•	 যদি বড় মাছ আর মৌ�ৌরলার ব্রুডার একই পুকুরে 
রাখেন, তাহলে মৌ�ৌরলা ধরার ক্ষেত্রে আলাদা করে 
পৃথকীকরণ জাল ব্্যবহার করুন। 

•	 সকালে পুকুরের জল গরম হওয়ার আগেই প্রজননক্ষম 
মাছ সংগ্রহ করে নিতে হবে।

•	 সতর্্কতার সঙ্গে মাছ ধরার পরে দ্রুততার সঙ্গে 
প্রজননক্ষম মাছগুলিকে অপেক্ষাকত ঠান্ডা জলের 
কন্ডিশনিং বা ধাতস্থকরণ ট্্যযাঙ্কে স্থানান্তর করতে হবে। 

২. প্রজননক্ষম মাাছ ধরাা ও ধাাতস্থকরণ

•	 প্রজননক্ষম মাছগুলিকে পরিবহনের সময় বেশিমাত্রায় 
লাফানো�ো এড়াতে পাত্রের ভিতরে পাতাসহ গাছের 
ডালপালা রাখা যেতে পারে।

•	 প্রজননক্ষম মৌ�ৌরলা মাছগুলিকে কন্ডিশনিং বা 
ধাতস্থকরণ ট্্যযাঙ্কে আগে থেকে খাটিয়ে রাখা কো�োমল 
ও সূক্ষ্ম মেস যুক্ত হাপাতে (২৫০ মাইক্রন) স্থানান্তরিত 
করতে হবে।

•	 প্রজনন উদ্দীপনা বৃদ্ধি করতে মাছগুলির উপরে 
সারাদিন ধরে ক্রমাগত জলের ফো�োয়ারা বা ধারাবর্্ষণ 
করে যেতে হবে। 

•	 হাপাটিকে মশারির জালের ঢাকনা দিয়ে ঢেকে রাখতে 
হবে।. 

ক
ল্পজি�ত



 গ

গই
চি�ত্র ৩চি�ত্র ৩। প্রজননক্ষম মৌ�ৌরলাা মাাছগুলি�কে� ধাাতস্থকরণ ট্যাা�ঙ্কে�র ভি�তরে� সূূক্ষ্ম জাালে�র হাাপাার ভি�তরে� রাাখাা হয়ে�ছে�।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মা

র 
দুবে



চি�ত্র ৪চি�ত্র ৪। হরমো�োন প্রয়ো�োগে�র আগে� প্রজননক্ষম মৌ�ৌরলাা মাাছগুলি�র উপর ক্রমাাগত ঠাাণ্ডাা জলে�র ধাারাাবর্ষষণ করাা হচ্ছে�।
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স্ত্রীী মৌ�ৌরলাা স্ত্রীী মৌ�ৌরলাা 

•	 স্ত্রী মাছের আকৃতি বড় এবং গায়ের রঙ হালকা।

•	 এদের পেট বেশ স্ফীত এবং সুস্পষ্ট।

•	 পরিণত স্ত্রী মাছের দুটি মসণ শ্্ররোণী পাখনা এবং একটি 
গভীরভাবে বিভক্ত পুচ্ছ পাখনা থাকে।

৩. পরি�ণত স্ত্রীী ও পুুরুষ মৌ�ৌরলাার শনাাক্তকরণ

পুুরুষ মৌ�ৌরলাা পুুরুষ মৌ�ৌরলাা 

•	 পুরুষ মাছ স্ত্রী মাছের তুলনায় বেশি উজ্জ্বল, সরু এবং 
ছো�োটো�ো। 

•	 পরিণত পুরুষ মাছের পেট সুস্পষ্ট নয়।

•	 সাঁতার কাটায় অতিরিক্ত সক্রিয়।

•	 পরিণত পুরুষ মাছের পুচ্ছ পাখনা হলদেটে রঙের।

ক
ল্পজি�ত



 গ

গই

চি�ত্র ৫চি�ত্র ৫। প্রাাপ্তবয়স্ক ও পরি�পক্ক স্ত্রীী (বাাম) ও পুুরুষ মৌ�ৌরলাা মাাছ (ডাান)।
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হাাপাা সাাজাানো�ো ও তাার ব্যযবস্থাাপনাা
•	 সংগৃহীত ব্রুডারগুলির কন্ডিশনিং এবং বর্্জ্্য অপসারণের 

জন্্য কন্ডিশনিং ট্্যযাঙ্ক পাত্রের ভিতরে একটি হাপা আগে 
থেকে পেতে রাখতে হবে (২নং ধাপে আলো�োচনা করা 
হয়েছে) । 

•	 ইঞ্জেকশনপ্রাপ্ত প্রজননক্ষম মাছগুলো�ো রাখার জন্্য ব্রিডিং 
ট্্যযাঙ্কে দুটি হাপা খাটিয়ে রাখতে হবে।

৪. কৃৃত্রি�ম প্রজননে�র ব্যযবস্থাাপনাা

•	 প্রথমে, ২৫০ মাইক্রনের অতি সুক্ষ নাইলনের জালযক্ত 
উন্মুক্ত হাপা লাগাতে হবে। এটি বাহ্্যযিক বা আউটার 
হাপা। তারপর গ্্যযালভানাইজড লো�োহার ফ্রেমের সাহায্্যযে 
বাহ্্যযিক হাপার ভিতরে একটি ১০ মিমি মাপের মেশযক্ত 
দ্বিতীয় লাগাতে হবে। এটি অভ্্যন্তরীণ উন্মুক্ত বা ইনার 
হাপা। 

•	 প্রজনন বা ব্রিডিং ট্্যযাঙ্কের জলস্তর যেন হাপার উপরের 
প্রান্তের এক ফুট নীচে থাকে।

•	 এয়ারেশন টাওয়ারযুক্ত ওভারহেড রিজার্্ভভার ট্্যযাঙ্ক থেকে 
অবশ্্যই অক্সিজেন সমদ্ধ জলের অনবরত ধারা বর্্ষণ 
চালিয়ে যেতে হবে।

ক
ল্পজিত



 গ

গই

চি�ত্র ৭চি�ত্র ৭। গ্যাা�লভাানাাইজড ফ্রে�মে�র সাাহাায্যে�ে অভ্যযন্তরীীণ হাাপাা লাাগাানো�ো হয়ে�ছে�।

ক
ল্পজিত



 গ

গই
চি�ত্র ৬চি�ত্র ৬। বাাহ্যি�িক ও অভ্যযন্তরীীণ হাাপাা লাাগাানো�ো প্রজনন ট্যাা�ঙ্ক।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

চি�ত্র ৮চি�ত্র ৮। ওভাারহে�ড রি�জাার্ভাা�র জলে�র ট্যাা�ঙ্কে� একটি� এয়াারে�শন টাাওয়াার লাাগাানো�ো হয়ে�ছে�।

GI platform
(2nd & 4th)

1" flat bar
support

12.0”

12.0”

12.0”
2.0”
border

4.0”
border

2.0”
border

2.0”
border

7.0’

GI platform
(on the top & 3rd)

300 holes of
1 cm diameter

300 holes of
1 cm diameter

The dimensions
of the platform
depend on the
number of
required holes,
generally 4' x 4'

1" flat bar
support

1.83 mm GI sheet
(18 gaze) platform

1.5“ angle iron 

(Capacity 54 m3/h)
Cross section

Plan of aeration tower

One hole of 10 mm
diameter allows
3 L/min of water flow.

For example :
300 holes allow 
300 x 3 = 900
L/min of water
flow = 54 m3/hour

চি�ত্র ৯চি�ত্র ৯। প্রচুুর ছি�দ্রযুক্ত ধাাতব শি�টে�র নকশাা।

এয়াারে�শন টাাওয়াার
•	 এয়ারেশন টাওয়ার হল একটি ধাতব কাঠামো�ো, যেটি 

ওভারহেড রিজার্্ভভার ট্্যযাঙ্কের মধ্্যযে লাগানো�ো থাকে, যাতে 
কন্ডিশনিং ও ব্রিডিং ট্্যযাঙ্কে সরবরাহ করার আগেই 
বো�োরওয়েলের জলের অক্সিজেনের মাত্রা বাড়ানো�ো যায়।

•	 এটি প্রচুর ছিদ্রযক্ত (১০ মিমি ব্্যযাস) চারটি আয়তাকার 
জিআই শিট দিয়ে তৈরি হয়। এই ছিদ্রগুলির মধ্্যযে 
দিয়ে জল গিয়ে ক্ষুদ্র  ক্ষুদ্র  জলকণায় পরিণত হয়।

•	 এই সহজ প্রক্রিয়ায় বো�োরওয়েলের জল থেকে কার্্বন 
ডাই অক্সাইড ও অন্্যযান্্য ক্ষতিকর গ্্যযাস উন্মুক্ত হয়ে 
যায়।

•	 বো�োরওয়েলের জল এয়ারেশন টাওয়ারের মধ্্যযে 
দিয়ে যাওয়ার এই প্রক্রিয়া জলের মধ্্যযেকার কার্্বন 
ডাইওক্সাইডের পরিমাণ প্রায় ৭০% কমিয়ে দেয়।

•	 কার্্বন ডাই অক্সাইডের মাত্রা কমানো�োর পাশাপাশি 
এয়ারেশন টাওয়ার জলে দ্রবীভূত অক্সিজেনের মাত্রা 
সর্বোচ্চ স্তর পর্্যন্ত বাড়িয়ে দেয়, যার ফলে লার্্ভভাগুলির 
বাঁচার হার বাড়ে।
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•	 প্রণো�োদনাদায়ক উদ্দীপক বা ইন্ডিউসিং এজেন্ট হিসাবে 
যেকো�োনও ব্র্যান্ডের বাজারচলতি কৃত্রিম গো�োনাডট্রপিন 
নিঃসরণকারী হরমো�োন অ্্যযানালগ ব্্যবহার করা যেতে 
পারে।

•	 পুরুষ এবং স্ত্রী মৌ�ৌরলা মাছের ক্ষেত্রে তাদের 
দৈহিক ওজন অনুযায়ী প্রতি কেজিতে যথাক্রমে ০.৫ 
মিলিলিটার এবং ০.২৫ মিলিলিটার হরমো�োন প্রয়ো�োগ 
করতে হবে।

•	 অধিক সংখ্্যযায় মাছের উপরে হরমো�োন প্রয়ো�োগের আগে 
পরীক্ষামলকভাবে কিছ ব্রিডিং করে নিলে ভালো�ো হয়। 
কারণ বিভিন্ন ব্র্যান্ডের হরমো�োনের কার্্যক্ষমতা ভিন্ন হতে 
পারে, এবং প্রতিটি ব্রুডার মাছ একইসঙ্গে প্রজননের 
জন্্য তৈরি নাও হতে পারে।

•	 পুরুষকেন্দ্রিক লিঙ্গ অনুপাত বজায় রাখুন, অর্্থথাৎ 
পুরুষ:স্ত্রী যেন ২:১ অনুপাতে থাকে।

•	 সাধারনত হরমো�োনের ঘনত্ব খুব বেশি হয় কিন্তু খুব অল্প 
পরিমাণে হরমো�োন মৌ�ৌরলা মাছের উপর প্রয়ো�োগ করতে 

৫. হরমো�োনে�র মাাত্রাা ও প্রয়ো�োগবি�ধি�

হয়। এই কারণে পরিশো�োধিত জলে অথবা ০.৬৫% 
স্টেরাইল সো�োডিয়াম ক্্ললোরাইড-এ হরমো�োন মিশিয়ে 
নেওয়া জরুরি।

•	 ১ কেজি ব্রুডার মাছের ইঞ্জেকশনের জন্্য হরমো�োনের 
পরিমাণের ১৫ গুণ পরিমাণে জল মিশিয়ে (০.৫ 
মিলিলিটার হরমো�োন + ৭.৫ মিলিলিটার জল) ইন্ডিউসিং 
সলিউশন বা প্রণো�োদনার দ্রবণ তৈরি করতে হবে। 

•	 ৪০ দাগযুক্ত একটি ১ মিলিলিটারের ইনসুলিন দেওয়ার 
ডায়াবেটিক সিরিঞ্জ দিয়ে বা ব্রুডমাছের পেরিটো�োনিয়াল 
গহ্বরে ওই দ্রবণের ইঞ্জেকশন দিতে হবে।

•	 বিকেল বা সন্ধ্যেবেলায় ব্রুডারদের ইঞ্জেকশন দেওয়া 
শুরু করুন।

•	 ইঞ্জেকশন দেওয়া মাত্রই সঙ্গে সঙ্গে ব্রুডার মাছগুলিকে 
১০ মিমি মেশযক্ত উন্মুক্ত হাপায় রেখে দিন। তারপর 
একটি নাইলনের মশারি দিয়ে ঢেকে দিন। এর ফলে 
মাছগুলি লাফিয়ে বেরিয়ে যেতে পারবে না। 

•	 বৃষ্টিমখর আবহাওয়া তৈরি করার জন্্য অনবরত জলের 
ধারা বর্্ষণ করে যান।

ক
ল্পজিত



 গ

গই

চি�ত্র ১০চি�ত্র ১০।	প্রণো�োদি�ত প্রজননে�র জন্যয ব্যযবহৃত কৃৃত্রি�ম হরমো�োন এবংং ডাায়াাবে�টি�ক সি�রি�ঞ্জ

ক
ল্পজিত



 গ

গই

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

চি�ত্র ১১চি�ত্র ১১। স্ত্রীী মাাছে�র পে�রি�টো�োনি�য়াাল গহ্বরে� হরমো�োন ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াা হচ্ছে�।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মা

র 
দুবে



চি�ত্র ১২চি�ত্র ১২। ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াার সঙ্গে� সঙ্গে� ব্রুডাার মাাছগুলি�কে� ১০ মি�মি� মে�শযুক্ত অভ্যযন্তরীীণ হাাপাায় রাাখাা হচ্ছে�।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মা

র 
দুবে



চি�ত্র ১৩। চি�ত্র ১৩। হরমো�োন প্রয়ো�োগে�র পরে� ব্রি�ডিং�ং ট্যাা�ঙ্ক ঢে�কে� রাাখাা হচ্ছে� এবংং ক্রমাাগত জলে�র ধাারাাবর্ষষণ করাা হচ্ছে�।
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মৌ�ৌরলাা মাাছে�র প্রণো�োদি�ত প্রজননে�র জন্যয হরমো�োনে�র মাাত্রাা নি�র্ণণয়: মৌ�ৌরলাা মাাছে�র প্রণো�োদি�ত প্রজননে�র জন্যয হরমো�োনে�র মাাত্রাা নি�র্ণণয়: 
একটি� সহজ নি�র্দে�েশি�কাাএকটি� সহজ নি�র্দে�েশি�কাা

হরমো�োন মাাত্রাা প্রয়ো�োজনহরমো�োন মাাত্রাা প্রয়ো�োজন

পুুরুষ এবংং স্ত্রীী মাাছে�র ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র দৈ�হি�ক ওজন অনুুযাায়ীী প্রতি� কে�জি�তে� যথাাক্রমে� ০.৫ মি�লি�লি�টাার এবংং 
০.২৫ মি�লি�লি�টাার কৃৃত্রি�ম গো�োনাাডট্রপি�ন নিঃ�ঃসরণকাারীী হরমো�োন প্রয়ো�োগ করতে� হবে�।

কীীভাাবে� হরমো�োনে�র মাাত্রাা নি�র্ধাা�রণ ও প্রস্তুত করবে�নকীীভাাবে� হরমো�োনে�র মাাত্রাা নি�র্ধাা�রণ ও প্রস্তুত করবে�ন

১ কে�জি� স্ত্রীী মাাছে�র ইঞ্জে�কশনে�র জন্যয হরমো�োনে�র পরি�মাাণে�র চে�য়ে� ১৫ গুণ পরি�মাাণে� জল মি�শি�য়ে� ইন্ডি�উসিং�ং 
সলি�উশন বাা প্রণো�োদনাার দ্রবণ তৈ�রি� করতে� হবে�। অর্থাা�ৎ, ১ কে�জি� মৌ�ৌরলাার জন্যয ০.৫ মি�লি�লি�টাার হরমো�োন+৭.৫ 
মি�লি�লি�টাার জল = ৮ মি�লি�লি�টাার দ্রবণ লাাগবে�।

উদাাহরণউদাাহরণ:  

•	 ১০০০ গ্রাম মৌ�ৌরলার জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ৮ মিলিলিটার
•	 ১ গ্রাম মৌ�ৌরলার জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ৮ ÷ ১০০০ = ০.০০৮ মিলিলিটার 
•	 ৫ গ্রাম মৌ�ৌরলার জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ৫ x ০.০০৮ = ০.০৪ মিলিলিটার 
•	 ৭ গ্রাম মৌ�ৌরলার জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ৭ x ০.০০৮ = ০.০৫৬ মিলিলিটার 
•	 ১০ গ্রাম মৌ�ৌরলার জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ১০ x ০.০০৮ = ০.০৮ মিলিলিটার 

হরমো�োনে�র দ্রবণ প্রয়ো�োগহরমো�োনে�র দ্রবণ প্রয়ো�োগ

মৌ�ৌরলাার ব্রুডাারে�র পে�রি�টো�োনি�য়াাল গহ্বরে� ওই প্রস্তুত করাা প্রণো�োদনাাকাারীী দ্রবণে�র ইঞ্জে�কশন দি�তে� হবে�। হরমো�োন 
প্রয়ো�োগে�র জন্যয ৪০ দাাগযুুক্ত একটি� ১ মি�লি�লি�টাারে�র ইনসুুলি�ন দে�ওয়াার ডাায়াাবে�টি�ক সি�রি�ঞ্জ সাাধাারণত ব্যযবহাার 
করাা হয়। ১ দাাগযুুক্ত ইনসুুলি�ন সি�রি�ঞ্জে� দ্রবণে�র পরি�মাাণ ০.০২৫ মি�লি�লি�টাার (১ ÷ ৪০ = ০.০২৫ মি�লি�লি�টাার)

উদাাহরণউদাাহরণ:  

•	 ৫ গ্রাম মৌ�ৌরলার ইঞ্জেকশনের জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ০.০৪ ÷ ০.০২৫ = ১.৬ দাগযুক্ত সিরিঞ্জ।
•	 ৭ গ্রাম মৌ�ৌরলার ইঞ্জেকশনের জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ০.০ 56 ÷ ০.০২৫ = ২.২৪ দাগযুক্ত সিরিঞ্জ।
•	 ১০ গ্রাম মৌ�ৌরলার ইঞ্জেকশনের জন্্য দ্রবণ প্রয়ো�োজন = ০.০ 8 ÷ ০.০২৫ = ৩.২ দাগযুক্ত সিরিঞ্জ।
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৬. ডি�ম থে�কে� নবজাাত মৌ�ৌরলাা

•	 পরের দিন সকালে (৯টা-১০টা) অভ্্যন্তরীণ হাপাসহ 
সমস্ত ইঞ্জেকশনপ্রাপ্ত ব্রুডারগুলিকে তুলে নিন। 
ব্রুডারগুলিকে অবশ্্যই একটি আলাদা পুকুরে ছাড়বেন।

•	 উপযক্ত তাপমাত্রায় হরমো�োন প্রয়ো�োগের প্রায় ৬ থেকে ৮ 
ঘন্টা পরে সাধারণত এরা ডিম পাড়ে।

•	 ২৮.৫–৩০ ডিগ্রি সেন্টিগ্রেড জলের তাপমাত্রায় 
নিষিক্তকরণের ১২–১৪ ঘন্টা পরে ডিমগুলো�ো আরও 
পরিপক্ব হয়। 

•	 ২৫০ মাইক্রনের বাহ্্যযিক হাপার নীচের অংশে অজস্র 
ডিম আঁটকে থাকতে দেখা যাবে। 

•	 নিষিক্ত ডিমগুলির রঙ হালকা বাদামী বা ঈষৎ হলদাভ, 
দেখতে বেশ পরিষ্কার এবং চকচকে ও সামান্্য আঠালো�ো 
ধরনের হয়ে থাকে।

ক
ল্পজি�ত



 গ

গই

চি�ত্র ১৪চি�ত্র ১৪। পরে�র দি�ন সকাালে� ডি�ম দে�খাা হচ্ছে�।
ক
ল্পজি�ত



 গ

গই

চি�ত্র ১৫।চি�ত্র ১৫। বাাইরে�র হাাপাার নীীচে�র অংংশে� ডি�ম লে�গে� আছে�।

ক
ল্পজি�ত



 গ

গই

চি�ত্র ১৬চি�ত্র ১৬। বি�কাাশে�র চূূড়াান্ত পর্যাা�য়ে� নি�ষি�ক্ত ডি�মে�র 
আণুুবীীক্ষণি�ক ছবি�।

কল
্প

জ
িত

 গ
গই

চি�ত্র ১৭চি�ত্র ১৭। সদ্যয ডি�ম ফো�োটাার ঠি�ক পরে�র নবজাাতক অবস্থাার 
আণুুবীীক্ষণি�ক ছবি�।
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•	 ডিম ফো�োটার সাধারণত ৬০ থেকে ৭২ ঘন্টা পরে, 
ইওক স্্যযাক বা ডিম্বথলি সম্পূর্্ণরূপে মিলিয়ে যাওয়ার 
ঠিক আগে রেণুপো�োনা সংগ্রহ করা যায়। 

•	 রেণুপো�োনা সংগ্রহ করার জন্্য বাহ্্যযিক হাপার একটি 
প্রান্ত আলতো�ো করে তুলুন। এই সময়ে যেন বাইরে 
থেকে অনবরত জলের ধারা বর্্ষণ অব্্যযাহত থাকে।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

চি�ত্র ১৮চি�ত্র ১৮। বাাহ্যি�িক হাাপাায় মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাা একত্রীীকরণ।

৭. নবজাাত মাাছ বাা রে�ণুপো�োনাা সংংগ্রহ

•	 এই জলের ধারা বর্্ষণের ফলে হাপায় লেগে থাকা 
রেণুপো�োনাগুলি সহজেই আলাদা হয়ে যায়। 

•	 রেণুপো�োনাগুলি হাপায় আলাদা হওয়ার পরে আস্তে আস্তে 
একটি পরিমাপক কাপের সাহায্্যযে একটি ছিদ্রহীন 
পলিথিন ব্্যযাগের মধ্্যযে রাখুন। পলিথিন ব্্যযাগটি যেন 
পরিষ্কার ও ঠান্ডা অক্সিজেন সমদ্ধ জলে পরিপর্্ণ থাকে।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মা

র 
দুবে



চি�ত্র ১৯চি�ত্র ১৯। মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাা রাাখাার সময়ে� পলি�থি�ন ব্যাা�গগুলি� অবশ্যযই যে�ন কো�োনও পাাত্রে�র মধ্যে�ে থাাকে�।
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চি�ত্র ২০চি�ত্র ২০। ব্রি�ডিং�ং ট্যাা�ঙ্ক থে�কে� সতর্ককতাার সঙ্গে� মৌ�ৌরলাার রে�ণু পো�োনাা সংংগ্রহ। 
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৮. প্যাা�কে�জিং�ং এবংং পরি�বহণ 

Ph
ot

o 
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ed
it:

 R
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i R
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n 
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sh

চি�ত্র ২১চি�ত্র ২১। মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাার প্যাা�কে�টে� অক্সি�জে�ন ভরাা হচ্ছে�।

•	 একটি পলিথিন ব্্যযাগে তিন ভাগের এক ভাগ জল দিয়ে 
ভর্্ততি করুন।

•	 পলিথিন ব্্যযাগে রেণুপো�োনা মাছ রাখার পরে, একটি 
অক্সিজেন সিলিন্ডার থেকে অক্সিজেন দিয়ে জলস্তরের 
উপরিভাগ ভর্্ততি করুন। এর পরে পাটের দড়ি বা 
রাবার ব্্যযান্ড দিয়ে শক্ত করে ব্্যযাগটির মুখ বেঁধে ফেলন, 
যাতে ব্্যযাগ থেকে কো�োনওভাবেই কো�োনও রকম হাওয়া 
না বেরো�োয়।

•	 দীর্্ঘ দূরত্বে পরিবহনের সময় যাতে রেণুপো�োনাগুলি 
সুরক্ষিত থাকে, তা নিশ্চিত করতে ওই এয়ারটাইট 
ব্্যযাগটি একটি মজবুত কার্্টটু ন বক্স বা ব্্যযাগে রাখুন। এর 
ফলে আঘাতজনিত ক্ষয়ক্ষতি এড়ানো�ো যাবে।

•	 কো�োনও অসুবিধা ছাড়াই রেণুপো�োনাগুলি ২৪ ঘন্টা ধরে 
নিরাপদে সফর করতে পারে। তবে তার জন্্য ওদের 
ঈষৎ ঠান্ডা জলে পর্্যযাপ্ত অক্সিজেনসহ রাখতে হবে।

•	 কো�োনওভাবেই ১০ লিটার জলে ২৫ গ্রামের বেশি 
রেণুপো�োনা রাখা যাবে না। জলে রাখা পো�োনার পরিমাণ 
বা ঘনত্ব পরিবহনের সময়ের উপরেও নির্্ভর করে। 

•	 নতুন পুকুরে মজুতের জন্্য, রেণুপো�োনাগুলিকে ধীরে 
ধীরে ঐ পুকুরের পরিবেশের সঙ্গে মানিয়ে নিতে দিন। 
তার জন্্য পো�োনাগুলিকে নতুন পুকুরে ছাড়ার আগে 
তাদের বিদ্্যমান জলে একটু একটু করে সেই পুকুরের 
জল মিশিয়ে দিতে হবে, যাতে তারা নতুন জলের 
তাপমাত্রা ও অন্্যযান্্য পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে 
নিতে পারে।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মাা

র 
দুবে

�

চি�ত্র ২৩চি�ত্র ২৩। দীীর্ঘঘ দূূরত্বে� পরি�বহণে�র জন্যয মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাার প্যাা�কে�ট অবশ্যযই কাারু্টু�ন বক্সে�র মধ্যে�ে রাাখাা উচি�ৎ।

রে�শমি�


 
রঞ্জ

ন 
দাা

স

চি�ত্র ২২চি�ত্র ২২। মুুখ বন্ধ মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাার প্যাা�কে�ট। 
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মা

র 
দুবে



চি�ত্র ২৫চি�ত্র ২৫। অক্সি�জে�ন সমৃদ্ধ জলে�র প্যাা�কে�টে� মৌ�ৌরলাার 
রে�ণুপো�োনাা। 

রেশমি


 
রঞ্জ

ন 
দা

স

চি�ত্র ২৪চি�ত্র ২৪। মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাার প্যাা�কে�ট দীীর্ঘঘ দূূরত্বে� পরি�বহনে�র জন্যয তৈ�রি�।

রেশমি


 
রঞ্জ

ন 
দা

স

চি�ত্র ২চি�ত্র ২৬। অক্সি�জে�ন সমৃদ্ধ জলে�র প্যাা�কে�টে� মৌ�ৌরলাার 
চাারাাপো�োনাা।
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সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মা

র 
দুবে



চি�ত্র ২৮চি�ত্র ২৮। ওড়ি�শাার হ্যাা�চাারি� থে�কে� মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাা বি�ক্রি� হচ্ছে�।

সৌ�
ৌর

ভ 
কু
মা

র 
দুবে



চি�ত্র ২৭চি�ত্র ২৭। মৌ�ৌরলাার রে�ণুপো�োনাাসহ হ্যাা�চাারি�র পরি�চাালক। 
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About WorldFish 

WorldFish is an international, not-for-profit research organization that works to reduce hunger and poverty 
by improving aquatic food systems, including fisheries and aquaculture. It collaborates with numerous 
international, regional and national partners to deliver transformational impacts to millions of people who 
depend on fish for food, nutrition and income in the developing world. 

The WorldFish headquarters is in Penang, Malaysia, with regional offices across Africa, Asia and the Pacific. 
The organization is a member of CGIAR, the world’s largest research partnership for a food secure future 
dedicated to reducing poverty, enhancing food and nutrition security and improving natural resources. 

For more information, please visit www.worldfishcenter.org

http://www.worldfishcenter.org
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