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ACTIVITY GUIDE 

QUENNIE VI RIZALDO 

ဝင်ငငွေတိ ိုးင ိုးငမွေိုးမမြူင ိုးစီမံကိန်ိုး 

မိတဖ်ကအ်ဖွေ ွဲ့အစည်ိုးမ  ိုး 



ဒနော က်ြံသမိင်ု ျားဒ ကွာ င်ျား နှ င ် မိတ်ဆက် ခြင် ျား 

၂၀၂၁  ြုနစှ်တွင ် USAID (၂၀၁ ၉- ၂၀၂၄) မှ ရနပုံ်ဒင ွပံ ပုိျားထွာျားဒ သွာ ဝငဒ်ငွတ ိုျားင ျားဒမွျားခမြူဒ ရျား စီမံကိနျ်ားသည် 

အစွာျားအစွာ  ကနု်စည်မ ွာျားထုတ်လုပ်သည ် ပုဂ္ဂလိက ကုမပဏီတ စ်ြနုငှ ် လကတ် ွွဲ၍ င ျားငယဒ် ခြွာက်အမှုန ်မ ွာျားကို 

တ ိုျားခမြှင ်ထုတ ်လုပ်ြွဲ ပ သည်။ ကုန်စည်မ ွာျား ( ဆန်ခပြုတ ်၊ ဒြ က်ဆွွဲခပြုတ ်၊ ကကွ်ကျီားမ ွာျား စသည်)  သည် ဒ ေသရှ ိ

ဓ တ ်ြွွဲြနျ်ားတငွ် စမ်ျားသပ်မှုမ ွာျား ခပြုလုပ်ြွဲ ပပီျား စွာျားသုံျားရနအ်တ ွက် ဒ  ျားကင်ျားလုံခြြံုမှုရှဒိ  ကွာင ်ျား ကို ဒ တွွေ့ ရှိြွဲ သည်။  

ထုိ အခပင် ၎င်ျားကနု်စည်မ ွာျားကို လူထု အသုိင်ျားအဝိငု်ျားဒ ပ င်ျားစံတုငွ် အစွာျားအစွာ ၏အရသွာမ ွာျား အွာ ျား ခမည်ျားစမ် ျား 

 ကည သ်ည  ်လုပ်ငန်ျားစဉ်မ ွာျားကို ခပြုလုပ်ြွဲ ပပီျားခြစသ်ည်။ 

အွာ ဟွာရြ ြိုွေ့တ ွဲ မှု အမ ွာျားဆုံျားြစံွာျားရသည ် ကဒ လျားငယ ်မ ွာျားနငှ်  ကိုယ်ဝနဒ် ဆွာင် နိုင်သည်  အသက်အရ ယ ် ဒရွာက် 

အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျားအ ကွာ ျား လုိအပသ်ည ်အွာဟွာ ရ မ ွာျား ဒ ေသတ ွင်ျား လက်လှမ်ျားမီှရရှနိိုငဒ် စရန ် ကုန်စည်မ ွာျားကိ ု

ထုတ်လုပ်ထွာျားပ သည်။ င ျားငယ ် ဒခြွာကအ်မှုန ်သည် အွာဟွာရကကယွ ်ဝသည် အစွာျားအစွာ  တ စ်မ ြိုျား  ခြစပ် သည်။  

၎င်ျားတငွ် ဇီဝအနည်ျားလုိ အွာဟွာ ရဓွာတ ်မ ွာျား၊ ဗီတွာမင်နငှ  ် သတ တြုဓွာတ ်မ ွာျား၊ လုိအပ်သည ် ြက်တီျား အက်စစ်နှင ် 

အသွာျားဓွာတ ်တို  ပ ဝင ်ကပ သည် ။ သုိ ဒ သွာ် ဒ ဝျားလံသည ဒ် ေသမ ွာျားတငွ်ဒ နထုိင်သည  ် လူမ ွာျားသည် ထုတ်လုပ် 

ထွာျားသည ် ကုန်စညအ်သစ်မ ွာျားကို လက်လှမ်ျားမီှမှု အကန ်အသတ ်ရိှဒ နပ သည်။ ထုိ အတ ွက် အထူျားသခြ င ်  

ပဋိသနဓ စတငတ် ည်ြ နိ်မှ ကဒ လျားငယ ် အသက် ၂ နှစ ် (ရကဒ် ပ င်ျား ၁ ၀၀၀) အထိ  အွာ ဟွာရဒကွာင်ျားမွန်စွွာ 

ရရိှဒစရနန်ငှ ် ကကီျားထွွာျားြံွွေ့ပြြိုျားဒစရနအ်တကွ် အဟန ်အတ ွာျားခြစ်ဒ စနိငု်ပ သည်။ 

ထုိ ဒ  ကွာင ် ဝငဒ်ငွတ ိုျားင ျားဒ မွျားခမြူဒ ရျားစီမံကိနျ်ားသည်  ၎င်ျား၏ လုပ်ငန်ျားအဒကွာင်အထညဒ် ြွာ်ဒ ဆွာင်ရ ကဒ် နဒ သွာ  

ဒ ေသမ ွာျားရှိ အသက် ၅ နှစ်ဒ အွာက်ကဒ လျားမိြင်မ ွာျားနငှ ် လူငယ ်မ ွာျားကို ဦ ျားတ ည်ြ ကထ်ွာျား ၍ င ျားငယဒ် ခြွာက ်

အမှုန ်မ ွာျား ထုတ်လုပ်မှုကိ ု စတ င်မတိ ်ဆက်ြွဲ ပ သည်။ အိမ်တ ွင် ထုတ ်လုပ်ခြင်ျားအွာျားခြင ် ဒ န စဥ ်စွာျားသုံျားသည ် 

အစွာျားအစွာ မ ွာျားမှ လုိအပ်သည ် အွာဟွာ ရမ ွာျားရရိှမှုကိ ု တ ိုျားပွွာျားဒ စသည အ်ခပင်  င ျားငယ ်ဒ ခြွာက်အမှုန ် ဒ ရွာင်ျားရခြင်ျား 

ဒ  ကွာင ် အပိုဝငဒ် င ွ ရရိှဒ စပ သည်။ ဤလုပ်ငန်ျားစဥ ်ကိ ု WorldFish ၏ ယ ြငစ်ီမံကိနျ်ားခြစ်သည ် MYSAP မှ 

စတ ငအ်ဒကွာင်အထညဒ် ြွာြ်ွဲ ရွာ အက ြိုျားဒ က ျားဇူျားဒ ကွာင်ျားမ ွာျား ရှိဒ  ကွာင ်ျားကိုလည်ျား ခပသြွဲ ပပီျားခြစပ် သည်။ 

င ျားငယဒ် ခြွာက်အမှုန ်မ ွာျားကို ခပင်ဆင် အသုံျားခပြုခြင်ျားသည် အွာ ဟွာ ရနငှ က် န်ျားမွာဒ ရျားအတ ွက် အဒ လ အက င ်ဆိုျား  

တ စ်ြ ုခြစသ်ည ် ခမနမ်ွာနိုငင်ံရှ ိနို စို အရ ယက်ဒ လျားမ ွာျားအွာ ျား တ ိရိစဆွာန်အရင်ျားအခမစ ်အစွာျားအစွာမ ွာျားကို  ဒ နေှာင်ျားပုိင်ျား 

ကွာလမှသွာ  ဒ က ျားဒ မွျားခြင်ျားခပဿနောကိ ု ဒ ခြရှင်ျားဒ ပျားနိငုသ်ည်။ အသက် ၆ လနငှ ်အထက် နို စို အရ ယ ်ကဒ လျား 

မ ွာျား၏ ခြည စ်ကွ်စွာတ ွင ် ထည ်သွင်ျားဒက ျားဒမွျားခြင်ျားနှင  ် မိသွာျားစုအစွာျားအစွာမ ွာျားခြစ်သည ် စတွ ်ခပြုတ ်မ ွာျား၊ 

ဟင်ျားမ ွာျား၊ အသီျားအရ က်ဟင်ျားမ ွာျားတ ွင် ထည ်သွင်ျားစွာျားသုံျားခြင်ျားခြင ် လည်ျား အစွာျားအစွာ၏ အွာ ဟွာရဓွာတတ် န်ြုိျား 

အွာ ျား ပုိမုိ ခမြှင ်တ ငဒ် ပျားမည်ခြစ်ပ သည်။ ထုိ အခပင် င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်မ ွာျား ကို ကကိြုတင်ခပငဆ်င်ထွာျားပပီျား၊ အနတရွာယ ် 

ကင်ျားစွွာ သုိဒ လှွာင ်ထွာျား လျှင ် အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျားနှင ် ကဒ လျားခပြုစုသူမ ွာျားအတ ွက် ြွနအ်ွာျားမ ွာျားစွွာ စိုကထု်တ ်စရွာ 

မလုိပွဲ အြ နိ်ကုန် သက်သွာဒစ ပ သည်။ 

ခမနမ်ွာနိုငင်ံရှိ လက်ရိှအက ပ်အတည်ျားမ ွာျား (COVID1 9, နိုငင်ံဒ ရျားအြက်အြွဲမ ွာျား) ဒ  ကွာင ် အသကအ်ိုျားအိမ်မ ွာျား 

ဆုံျားရ ံှုျားြွဲ ရပပီျား ဆင်ျားရွဲနွမ်ျားပ ျားဒ သွာ အုပ်စုမ ွာျားတငွ် ငတ ်မွတဒ် ြ င်ျားပ ျားမှုနှင ် အွာဟွာ ရြ ြိုွေ့ တ ွဲ မှုတ ို ကို ပုိမုိ 

ဆုိျားရ ွာျားဒ စြွဲ သည်။ အစွာျားအစွာ နငှ ် ဝငဒ် ငွအတ ွက ် ဒေသထွက်အရင်ျားအခမစ်မ ွာျားခြစသ်ည ် င ျားကို အက ြိုျားရိှစွွာ 

အသုံျားခပြုခြင်ျားသည် လူထု၏ က န်ျားမွာဒ ပ ွာ်ရွှင်ခြင်ျားဆုိင်ရွာ ခပဿနောမ ွာျားကို ဒ လျှွာ ြ ဒ ပျားရွာ တငွ်  အဒ ထွာက်အကူ 

ခြစဒ် စပ လိမ ်မည်။ 



လုပ်ငန်ျားစဥ၏်ရည်ရ ယ်ြ က် 

1။ စွာျားသုံျားရန ်နှင ် စီျားပွွာျားခြစ်ထုတ ်လုပ်ရန်  အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျား နငှ ် လူငယ ်မ ွာျားကို 

အိမ်တွင်ျားင ျား ငယ ်ဒ ခြွာကအ်မှုန ်မ ွာျား ထုတ်လုပ်ခြင်ျားတငွ်  ပ ဝင်လွာဒ စရန။် 

2။ အထူျားသခြင ် နို စို အရ ယ ်ကဒလျားမ ွာျား၊ ကဒလျားငယ ်မ ွာျားနငှ ် ကိုယ်ဝနဒ် ဆွာင်နိုင်သည်  အသက်အရ ယ်  

ဒ ရွာက် အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျားအတကွ် င ျားစွာျားသုံျားခြင်ျားသည်  ဒ ကွာင်ျားမွန်သည ်အွာဟွာ ရမ ွာျား ရရိှဒ ကွာင ်ျား 

င ျား၏အဒ ရျားပ မှု သတင်ျားအြ က်အလက်မ ွာျားကို ခြန ်ဒ ဝရန်။  

3။ အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျားနှင ် ကဒ လျားခပြုစသူုမ ွာျားအ ကွာျား အိမ်တငွ်ျား အစွာျားအဒ သွာက်ခပင်ဆင်ရွာတငွ် 

င ျားငယဒ် ခြွာက်အမှုန် မ ွာျားအွာ ျား အသုံျားခပြုမှု တ ိုျားပွွာျားလွာဒ စရန။် 

 

လပု်ငန်ျားစဥတ်ွ င် ပ ဝင် မည ် သူမ ွာ ျား 

1။ အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျား ( အသက် ၅ နစှ်ဒ အွာက် ကဒ လျားမိြင်မ ွာျား) 

2။ လူငယ ်မ ွာျား ( အသက် ၁ ၅ နှစ် မှ ၂၄ နစှ်အတငွ်ျား) 

ရပ်ရ ွာ  ၁  ရ ွာ စတီ ိငု်ျားအတကွ် သတ ်မှတ်ထွာျားသည ် ပ ဝင်သူအဒ ရအတ ွက်မှွာ ၂၅ မှ ၃၀ အတငွ်ျားခြစ်ပ သည်။ 

 

အ ြ နိ် 

ဧပပ ီ၂၀၂၂ မှ စက်တင ် ွာ ၂၀၂၂ အထိ ( ၅ လ) 

  



လုပ်ငန်ျားစဥ်အဒသ ျားစိတ် 

အကကံခပြုထွာျားသည လု်ပ်ဒ ဆွာင်ြ က်မ ွာျားကို ဒ အွာက်တငွဒ် ြွာ်ခပထွာျားပ သည်။ မိမိရ ပ်ရ ွာဒေသအတ ွင်ျားတ ွင် 

ဦ ျားတည်သည  ်ပ ဝင်သူမ ွာျားက  င ျားငယဒ် ခြွာက်အမှုန ်မ ွာျားကို ထုတ်လုပ်စွာျားသုံျားပပျီား ဒစ ျားကကွ်တငွ်ဒ ရွာင်ျားြ ခြင်ျားမ ွာျား 

ခြစလ်ွာ ဒစရနအ်တ ွက် ကွငျ်ားဆင်ျားဝန်ထမ်ျားမ ွာျား မှ စတင်ပပီျား ဒ နောက်ထပ်လှုပ်ရှွာျားမှုမ ွာျားကို လုပ်ဒ ဆွာင်ရန် 

တ ွန်ျားအွာ ျား ဒ ပျားထွာျားပ သည်။ 

1။ လုပ်ငန်ျားစတင်အ စည် ျားအ ဒဝျား 

Field Coordinator (FC) နငှ ် အတ ူ Community Facilitators (CFs) မ ွာျားမှ ဦ ျားဒ ဆွာင်၍  လုပ်ငန်ျားမိတ်ဆက ်

အစည်ျားအဒ ဝျားကိ ု က င်ျားပမည်ခြစ်ပပျီား၊ လုပ်ငန်ျား၏ရည်ရ ယ ်ြ ကမ် ွာျားနှင ် ဒ ရ ျားြ ယ ်ထွာျားသည ်ရ ွာမ ွာျားမှ ဦ ျားတည် 

သည  ်ပ ဝင်သူမ ွာျားနငှ ်ဆကလ် ဉ်ျားသည ် အဒ  ကွာင်ျားအရွာအမ ွာျားကုိ ရငှ်ျားလင်ျားဒခပွာခပမည်ခြစပ် သည်။ CFs မ ွာျားမှ  

လုပ်ငန်ျားကုိ စိတ်ပ ဝင်စွာ ျားစွွာ ဒ ဆွာင်ရ ကန်ိငု်ဒ သွာ ပ ဝင်သူမ ွာျားကို  ဒ ရ ျားထုတ ်ဒ ပျားရပ မည။် 

2။ အ ုပစ်ုလိုက်ဒရ ျားြ ယ်မှု 

CFs သည် ပ ဝင်သူမ ွာျားကို ၅ ဒ ယွာကတ် စ်ြွွဲွေ့စီ ြွွဲ၍ အပ်ုစုသတ ်မှတဒ် ပျားရမည်။ ဒ နောက်ပုိင်ျားတ ွင် CF ကို 

ကူညီဒပျားမည ် လုပ်ငန်ျားတ ိုျားတ က်မှုမ ွာျားကို ဒ စွာင ် ကည န်ိုင်သည ် အြွွဲွေ့ဒ ြ င်ျားဒ ဆွာငတ် စ် ဦ ျားကို အြွွဲွေ့ဝင်မ ွာျားမှ  

ဒ ရ ျားထုတ်ရမည် ခြစသ်ည်။ အြွွဲွေ့ တစ်ြြု င်ျားစ၏ီ အြွွဲွေ့ဝငမ် ွာျား စုဒ ဝျားသည ်အြ  လွယက်ူဒစရနန်ငှ ် ဒ  ျားကင်ျား  

လုံခြြံုဒ စရနအ်လုိ ငွှာ အြ နိ ် နှင ် ြရီျားအကွွာအဒ ဝျားကို ဒ လျှွာ ြ ရန် တ စ်ဦ ျားနငှ တ် စ်ဦျားသည် အနီျားအပ ျားတ ွင ်

ဒ နထုိင်သည ်သူမ ွာျားခြစလ်ျှင် အဒ ကွာင်ျားဆုံျားခြစသ်ည်။ 

3။ ပစစည်ျားမ ွာ ျားဝယ်ယူ ခြင်ျား 

CFs မ ွာျားသည် FC နငှ ်တ ိငု်ပင်၍ လုပ်ငန်ျားအတ ွက်လုိအပဒ် သွာ ပစစည်ျားမ ွာျား/ ကိရိယ ွာမ ွာျား ဝယယ် ူရမည်။ 

အြွွဲွေ့တစ်ြွွဲွေ့ြ င်ျားစအီတ ွက ် ၎င ်ျားတ ို ဒ ေသတငွ် င ျားငယ ်ဒ ခြွာက်အမှုန ် ထုတ ်လုပ်ဒ ရွာင်ျားြ ရန် လုိအပ်ဒ သွာ 

ပစစည်ျားမ ွာျား တ စ်စံစုီ ရှိရပ မည်။ FCs မ ွာျားမှတ ဆင ်  Chief of Party ထံသုိ  ြွင ်ခပြုြ က် (budget) ဒ တွာင်ျားဆုိ၍ 

မိမိတို ဒေသဒစ ျားတငွ် လုိအပ်ဒ သွာ ပစစည်ျားမ ွာျားဝယယ် ူရမည်။ 

4။ င ျားငယဒ် ခြွာ က်အမှုန ် ထုတ်လုပ်မှုကုိ သ င်တန်ျားဒပျား ခြင် ျား 

င ျားငယဒ် ခြွာက်အမှုန ်ထုတ ်လုပ်ခြင်ျား (Annex 1) ကို CFs မ ွာျားမှ သငတ် န်ျားပုိ ြ ဒ ပျားမည် ခြစသ်ည်။ ၎င ်ျားတ ွင်  

စွာျားသုံျားမှုအတကွ် အစွာျားအစွာဒ  ျားကင်ျားလုံခြြံု မှုရိှဒ စရန ် တ ကိုယ်ရည်သန ်ရှင်ျားမှုအဒ လ အက င ဒ် ကွာင်ျားမ ွာျား 

လုိကန်ောခ ြင်ျား (Annex 2) ကို အဒ လျားဒ ပျားဒ ြွာခ်ပထွာျား သည်။ ထုိ အခပင် နို စို အရ ယ ်ကဒ လျားမ ွာျား စွာျားဒ သွာက်မှု 

စနစ်တငွ် ဒ ကွာင်ျားမွန်သည အ်ွာ ဟွာရမ ွာျားရရိှရန် တ ိရိစဆွာန်အရင်ျားအခမစအ်စွာျားအစွာမ ွာျား (ဥ ပမွာ  င ျား) ၏ 

အဒ ရျားပ မှုကိ ု အသွာျားဒ ပျားဒ ြွာ်ခပသည ်  မိြင်မ ွာျားအတ ွက ် ရ ိုျားရငှ်ျားသည ်လမ်ျားညွှန်တစ်ြခုြစ်သည ် အသက် ၆  

လဒ က ွာ ် နို စို အရ ယ ်ကဒ လျားမ ွာျားအွာ ျား ခြည စ်ွက်အစွာျားအစွာမ ွာျား မိတ်ဆကခ်ြင်ျား (Annex 3) လမ်ျားညွှန်ကို CFs 

မ ွာျားမှ စီစဉဒ် ပျားရမညခ်ြစသ်ည် ။ ထုိ အခပင် ဝငဒ် ငတွ ိုျားင ျားဒ မွျားခမြူဒ ရျားစီမံကနိ်ျားမှ FedWell Foods Company 

အြွွဲွေ့အွာျား ကုန်စည်အသစ်ထုတ ်လုပ်သည ် လုပ်ငန်ျားစဉ် ခပသသည ်သရ ုပ်ခပပွွဲ တ စ်ြကုို က င်ျားပရန ် ဒတ ွာင်ျားဆုိ 

ထွာျားပ သည်။ ၎င ်ျားသည် အွာဟွာ ရခပည ်ဝသည ်  အစွာျားအစွာမ ွာျားအဓကိထွာျားပပျီား စီျားပွွာျားဒ ရျားလုပ်ဒ ဆွာင်သည  ်

အမ ြိုျားသမီျား စွန ်ဦ ျားတ ီထွင်သမူ ွာျားအွာ ျား တနွ်ျားအွာ ျားဒ ပျားရနခ်ြစသ်ည်။  



5။ အ ိမတ်ွင် င ျား ငယဒ်ခြွာ က်အ မှုန ် ထုတ်လုပ်ခြင် ျား 

သင်တ န်ျားရရှပိပျီား အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျားသည် အိမ်တ ွငအ်သုံျားခပြုရန ် င ျားငယ ်ဒခြွာကအ်မှုန ်ကိ ု ထုတ်လုပ် မည်။ ၎င်ျား 

အမှုန ်ကိ ု အသက် ၆ လနှင ်အထက် နို စို အရ ယ ်ကဒ လျားမ ွာျားအတ ွက် ခြည စ်ွကအ်စွာျားအစွာခြစသ်ည ်  ထမင်ျားဒ ပ ွာ  

သုိ မဟုတ ် ကကတိဒ် ခြထွာျားဒသွာ ဟင်ျားသီျားဟင်ျားရ က်မ ွာျားတ ွင်  ထည ်သွင်ျားဒက ျားဒမွျားမည်။ တ စ်နည်ျားအွာ ျားခြင ် 

င ျားငယဒ် ခြွာက်အမှုန က်ိ ု မိသွာျားစု၏အစွာျားအစွာမ ွာျား (ဥ ပမွာ ဟင်ျားမ ွာျား နငှ ် ဟင်ျားရည်မ ွာျား) တ ွင ် ထည ်သွင်ျားခြင်ျား 

ခြင ် အစွာျားအစွာ၏ အွာဟွာရတန်ြိုျားကို တ ိုျားဒ စပ သည်။ ပုိလျံှဒ နသည ် င ျားငယဒ် ခြွာက်အ မှုန ်ကိ ု ထုတ ်ပုိျား၍ 

အိမ်နီျားြ င်ျားမ ွာျားကို ဒ ရွာင်ျားြ ခြင်ျားခြင ် ဝငဒ် ငတွ ိုျားပွွာျားဒ စပပျီား ၊ မိသွာျားစုတစ်စုလုံျားအတ ွက် အွာ ဟွာ ရခပည ဝ်ဒ သွာ 

အစွာျားအစွာမ ွာျားဝယယ် ူရွာတငွ် အသုံျားခပြုနိငု်သည်။  

6။ ဒငွစွာ ရင်ျားကုိ င်နည် ျား သ င်တ န်ျားဒပျား ခြင် ျား 

CFs မ ွာျား၏အကူအညီခြင ် FCs မ ွာျားသည် ရ ိုျားရငှ်ျားဒ သွာ ဒငွစွာ ရင်ျားကိုင်နည်ျားကို သငတ်န်ျားဒ ပျားမည်။ ၎င ်ျားသည် 

အမ ြိုျားသမီျားမ ွာျား၏ ထုတ်ကနုမ် ွာျား ဒ ရွာင်ျားြ ရန် ဒ စ ျားနှုန်ျားမ ွာျား အဆံုျားအခြတဒ် ပျားခြင်ျား၊ ဒမျှွာ်မှန်ျား ဝင်ဒငွ နငှ ် 

အခမတအ်စွန်ျားမ ွာျား တ ွက်ြ ကခ်ြင်ျားတငွ် အဒ ထွာက်အကူခပြုရန ် ခြစသ်ည်။ ဤသငတ် န်ျားသည် လုပ်ငန်ျားစဉ ် ၄ -  

င ျားင ယဒ် ခြွာက်အမှုန ်ထုတ ်လုပ်ခြင်ျား သငတ် န်ျား အပပီျားတငွ် ခပြုလုပ်မည် ခြစသ်ည်။ 

7။ ပ ဝင်သူမ ွာ ျား ကုိ ဒစွာ င ်  က ည ် ဒလ လွာ ခြင်ျား 

လစဥ ်အစည်ျားအဒ ဝျား ( လူကိယု ်တိငု် သုိ မဟုတ ် အွန်လုိင်ျား) က င်ျား ပခြင်ျားနှင  ် ဦ ျားတည်သည ် ပ ဝင်သူမ ွာျား၏ 

ထုတ်လုပ်သည ဒ် နရွာသုိ  သွွာျားဒ ရွာက် ကည ရ် ှု ခြင်ျားခြင ် CFs မ ွာျားသည် လုပ်ငန်ျားဒ ဆွာင်ရ က်သည ် ဒေသမ ွာျားတ ွင် 

င ျားငယဒ် ခြွာက်အမှုန ်ထုတ ်လုပ်ခြင်ျား နှင ် ဒ စ ျားကကွ်တငဒ် ရွာင်ြ ခြင်ျား တ ိုျားတ က်မှုအဒ ခြအဒနမ ွာျားကို ဒစွာင ် ကည ် 

ဒ လ လွာမညခ်ြစသ်ည်။ CF မ ွာျားသည် ပ ဝင်လှုပ်ရှွာျားသူမ ွာျားကကံြုဒတွွေ့ ဒ နရသည ် စိန်ဒြေါ်မှုအြက်အြွဲနငှ ် 

အတွာျားအဆျီားမ ွာျားကို ဒ ြွာ်ထုတ ်၍ အြွွဲွေ့အတ ွက် အလုပ်ခြစ်ဒ စမည ် နည်ျားလမ်ျားမ ွာျားကို ကူညီအဒ ခြရှွာဒ ပျားရန ်

အဒ ရျားကကီျားပ သည်။  

8။ တင်ခပခြ င်ျား 

၂၀၂၂ စက်တင ် ွာလအကုနတ် ွင် F4L အြွွဲွေ့၊ CFs နှင အ်ြွွဲွေ့ဒြ င်ျား ဒ ဆွာင်မ ွာျားနငှ ် ပ ဝင်သူမ ွာျားသည် အစည်ျားအ ဒ ဝျား 

က င်ျားပ၍ စိနဒ် ြေါ်မှုမ ွာျား၊ အြွင ်အလမ်ျားမ ွာျား ၊ အဒ တွွေ့အကကံြုမသှငယ် ူရန်မ ွာျား နှင ် အထူျားသခြင ် ဒ ရွှေ့ ဆက ်

လုပ်ဒ ဆွာင်မည ် နည်ျားလမ်ျားမ ွာျားကို ဒ ဆွျားဒ နွျားပပျီား စီမံကိနျ်ားအဒ ကွာင်အထည်ဒ ြွာ်ဒနသည ်  အခြွာျားဒ နရွာမ ွာျားတငွ ်

ပုံစတံဒူ ဆွာင်ရ က်ရန် အလွာျားအလွာရှိပ သည်။ 

  



Annex 1. ခပင်ဆငခ်ြင် ျားနည် ျားလမ်ျားမ ွာ ျား 

ဒ အွာကတ် ွငဒ် ြွာ်ခပထွာျားသညမှ်ွာ င ျားငယ ်ဒခြွာက်မှုန ် ခပြုလုပ်ပုံခပြုလုပ်နည်ျားလမ်ျားညွှန် ခြစ်ပ သည်။ မိမိအိမ်တွင်  

ရရိှနိုင်ဒ သွာအစွာျားအစွာမ ွာျား၊ ကဒ လျားခပြုစသူုမ ွာျား နှင ် ကဒလျားတ ို ၏ ကကိြုက်နစှ်သက်မှုအဒ ပေါ်လုိကပ်ပျီား ထည ်သွင်ျား 

ရမည ်အစွာျားအစွာ အမ ြိုျားအစွာျားမ ွာျားအွာ ျား လုိအပ်သလုိ ဒ ခပွာင်ျားလွဲနိငု်ပ သည်။ ထမင်ျားဒ ပ ွာ ဒ ပ ွာ  သုိ မဟတု ် 

ဆန်ခပြုတ ် ထွဲသုိ  င ျားငယ ်ဒခြွာက် မှုန မ် ွာျားအွာျား ထည ်သည အ်ြ  အွာဟွာ ရမ ြိုျားကွွဲမ ွာျားစွွာ ပုိမုိ ပ ဒ စရနအ်တ ွက်  

ဟင်ျားသီျားဟင်ျားရ ကန်ှင ် အသီျားအနှံမ ွာျားအွာျား ၎င်ျားအစွာျားအစွာ ထွဲသုိ  ထည ်သွင်ျားစွာျားသုံျားနိုင်ပ သည်။ 

 

င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်1 ခပြုလုပ်ပုံ ခပြုလုပ်နည်ျား 

ပ ဝင်ပစစည်ိုးမ  ိုး လိ အပ်င  ပစစည်ိုးမ  ိုး 

င ျားငယဒ် ခြွာက် ၄၀ ဂ္ရမ် 

စွာျားဆီ ဟင်ျားစွာျားဇွန်ျား ၁ ဇွန်ျားစွာ 

( ေယ ်အိုျားတ ွငဒ်  ကွာ်ရန်) 

 

ေယအ်ိုျား              ၁  အိျုား 

သစ်သွာျား ဒယ ွာက်မ ၁ ဒ ြ ွာင်ျား  

ဟင်ျားစွာျားဇွန်ျား       ၁ ဒ ြ ွာင်ျား 

ပန်ျားကန်ခပွာျား        ၂ ြ ပ် 

အိမ်သုံျားအမှုန ်ကကတိ ်စက်/ဒ မွှစက် 

(လျှပ်စစ်မီျားမရရိှပ က ငရ ုပ်ဆုံနှင ်က ညဒ် ပွွေ့ကိ ု

အသုံျားခပြုနိုင်ပ သည်) 

  

နည်ျားလမ်ျားမ ွာျား 

1။ င ျားငယဒ် ခြွာက်အွာျား အကကိမ်မ ွာျားစွွာ ဒ ရခြင ဒ် ဆျားပ ။(ဒ ရဒ ဆျားြ နိ်တွင ် ဒ ြ င်ျား နှင ် မ က်စိမ ွာျား ြယ ်မပစ်ရပ ) 

2။ င ျားင ယဒ် ခြွာက်အွာျား ဒခြွာကသွ်ွာျားဒ စရန ်ဒ ရစစစ်ကွာတ ွင်  ထည ်ပ ။ အစိုဓွာတ ်မ ွာျားြယထု်တ်ရန် 

အဝတဒ် ခြွာက်ခြင ် သုတ ်ပ ။ သုိ မဟုတ ် ဒ လခြင ် ( ၁ ၀-၁ ၅) မိနစ်ြန ် အဒခြွာက်ြံပ ။ 

င ျားငယဒ် ခြွာက်မ ွာျားအွာ ျား အစွာျားအစွာအုပ်သည ် အုပ်ဒ ဆွာင်ျားအကွက်စိတ ်ခြင ် ဒ သြ ွာစွွာ အုပ်ထွာျားရန ်

လုိအပ်ပ သည်။ 

3။ ေယအ်ိုျားထွဲသုိ  ဆီအနည်ျားငယ ် ထည ်ပ ။ ထုိ ဒ နောက် ေယအ်ိုျားအွာ ျား အပူဒ ပျားပ ။ ဆီပူလွာပ က 

င ျားငယဒ် ခြွာက်မ ွာျား အွာျားလုံျားကို ဒ သြ ွာစွွာထည ပ် ။ 

4။ င ျားငယဒ် ခြွာက်မ ွာျား အညိြုဒ ရွာငဒ် ြ ွာ ဒ ြ ွာ  ဒ ခပွာင်ျားလွာသည်အထိ မီျားအနည်ျားငယ ်ခြင ် (၅ - ၇) မိနစ်ြန ် 

ဒ ခြျားညြှင်ျားစွွာ ဒမွှပ ။ 

5။ ထုိအနည်ျားငယဒ်  ကွာ်ထွာျားသည ် င ျားငယ ်ဒ ခြွာ က်မ ွာျားအွာ ျား ပန်ျားကန်ထွဲသုိ ထည ်ပ ။ (၁ ၀) မိနစ်ြန ် 

အဒ အျားြံထွာျားပ ။ 

6။ ဒ အျားသွွာျားသည အ်ြ  င ျားငယ ်ဒခြွာက်မ ွာျားအွာျား အမှုန ်ကကတိ ်စက်ထွဲသုိ  ထည ်ပပီျား အြတ ်မ ွာျား မက န်ပွဲ 

မှုန ်ညက်သည ် င ျားဒ ခြွာက်မှုန မ် ွာျားခြစသ်ည်အထိ ကကိတ်ပ ။ 

 
1 Based on: Thilsted, S.H., & Wahab, M.A. (Eds.). 2014. Production and conservation of nutrient-rich small fish (SIS) in 

ponds and wetlands for nutrition security and livelihoods in South Asia. Proceedings of a World Bank/SAFANSI Funded 
Regional Workshop on Small Fish and Nutrition. Dhaka, Bangladesh. March 1-2, 2014. pp 35-36. 



7။ နို စို အရ ယက်ဒ လျားမ ွာျား နငှ ် ကဒ လျားငယ ်2 မ ွာျားအွာ ျား ဒက ျားရန ်ထမင်ျား ဒ ပ ွာ ဒ ပ ွာ  သုိ မဟုတ ် ဆန်ခပြုတ ် 

ြ က်ခပြုတ ်ရွာတ ွင် င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်အွာျား ထည ်သွင်ျား ြ က်ခပြုတ ်နိငု်ပ သည်။ 

8။ င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်မ ွာျားအွာ ျား ပလတ ်စတ စ်ဗူျားတငွ် အြုံျားကိုလုံဒ အွာင် တ င်ျား ကပ်စွွာပိတ ်ပပီျား ထည ်သွင်ျား 

သိမ်ျားထွာျားပ ။ င ျားငယ ်ဒ ခြွာကမ်ှုန ်ထည ်ရန်အတ ွက် အသုံျားခပြုမည ်ဗူျားအွာ ျား အသုံျား မခပြုမီ ပန်ျားကန်ဒဆျား 

ဆပ်ခပွာမှုန ်အွာျား အသုံျားခပြုပပျီား ဒရခြင ဒ် သြ ွာစွွာ ဒ ဆျားဒ  ကွာပ ။ ထုိ ဒ နောက် ဒ နလှန်ျားထွာျားရန်လုိ အပပ် သည်။ 

9။ င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်မ ွာျား ထည သွ်င်ျားသိမ်ျားဆည်ျားထွာျားသည ် ဗူျားအွာ ျား ဒနဒ ရွာင်ခြည် 

တ ိုကရ် ိုကထိ်ဒ တွွေ့ မှုမရှိဒ သွာ ဒ ခြွာက်ဒသွွေ့ ပပျီား အရိပ်ရသည ဒ် နရွာတငွ် သိမ်ျားဆည်ျားပ ။  

10။ င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ် ခပြုလုပ်သည ်ရက်စွွဲအွာျား ဗူျားဒ ပေါ်တငွ် ဒ ရျားပ ။ ထုိ ဒ နော က် ( ၂) လအတ ွင်ျား 

အသုံျားခပြုနိုင်သည ်ဟု ဒ ြွာ်ခပပ ။ 
 

နိ ို့စိ ို့အ ွယ်ကငလိုးမ  ိုးနှင ် ကငလိုးငယ်မ  ိုးအ ိုးငက ိုးမည ် ထမင်ိုးငပ   ငပ   ခ က်မပြုတ် ည ်အခ ၊ ဆန်မပြုတ ်

မပြုတ် ည အ်ခ ၊ ငခ က်ဆွေ မပြုလ ပ် ည ်အခ  တိ ို့တွေင် အ ဟ  မပည ဝ် ည  ်အစ ိုးအစ မပြုလ ပ် န်အတွေက ်

ငအ က်ပ နည်ိုးမှ တစ်နည်ိုးအ ိုးအ ံ ိုးမပြုနိ င်ပ  ည်။ 

• ခပြုတ်ပပီျား ကကတိဒ် ြ ထွာျားသည ် ဒ ရွှြရ ံုသီျားနငှ ် င ျားငယ ်ဒခြွာကမ်ှုန ်အွာျားဒ ရွာခြင်ျား။ 

• င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်မ ွာျား နငှ ် ေန ်ေလနွ်အမှုန ်မ ွာျား အွာျားဒရွာခြင်ျား။ 

 

ေန ်ေလွန်ရ က်မ ွာျားနှင ် အခြွာျားသီျားနှံ ဟင်ျားသီျားဟင်ျားရ က်မ ွာျားခြစ်သည ် ဒ ရွှြယ ံုသီျားတ ို သည် င ျားဒ ခြွာက်လှန်ျားစင် 

ထွဲတွင်  ထည ပ်ပျီား အဒ ခြွာကလှ်န်ျားနိုင်ပ သည်။ အဒ ခြွာက်ြပံပျီားပ က  ေန ်ေလွန်ရ က်နငှ ် ဟင်ျားသီျားဟင်ျားရ က် 

ဒ ခြွာက်မ ွာျားအွာျား အမှုန ်ကကတိစ်က်သုံျားပပျီား အြတ ်မ ွာျားမက နဒ် အွာင် အမှုန ် ခပြုလုပ်နိငု်ပ သည်။ 

  

 
2 င ျားဒခြွာက ်မှုန ် တစ်ဒန  လျှ င် (၆ - ၁၁ လ) အရ ယ်က ဒလျားမ ွာျားအတွက် စွာျားပွွဲဇွန်ျား ၂ ဇွန်ျား (၃ ၀ ဂ္ရမ်)၊ (၁၂- ၂၃  လ) အရ ယ်က ဒလျားမ ွာျားအတကွ ် စွာျားပွွဲဇွန်ျား ၄  

ဇွန်ျား (၆၀ ဂ္ရမ်) (Based on the study conducted in Bangladesh and reported in: Bogard J, Hother A, Saha M, Bose S, Kabir H, 

Marks G and Thilsted SH. 2015. Inclusion of small indigenous fish improves nutritional quality during the first 1000 days. 

Food and Nutrition Bulletin 36.3:276–89.) http://pubs.iclarm.net/resource_centre/WF-3882.pdf. 

http://pubs.iclarm.net/resource_centre/WF-3882.pdf


အ သက်အရ ယ်ကကီျား ဒသွာ ကဒလျားမ ွာ ျား  နှင ်  အ ရ ယ်ဒရွာ က်ပပီျားကဒလျားမ ွာ ျားအ တွ က်  င ျားဒ ခြွာ က်မှုန ် 

ခပြုလုပ်ပုံ  ခပ ြုလုပ်နည်ျားတစ် နည်ျား 

1။ ဒ  ကွာ်ထွာျားသည ် င ျားငယဒ် ခြွာက်အွာျား အမှုန ်ကကိတစ်က် သုိ မဟုတ ် ဒ မွှစက်အသုံျားခပြုပပျီား အြတ ်မ ွာျား 

မက န်သည်အထိ အမှုန ်ကကတိ ်ပ ။ထုိ ဒ နောက် အထက်ပ အြ က် ၁  မှ ၇ အထိ လုိကပ် လုပ်ဒ ဆွာင်ပ ။ 

2။ ဒ စ ျားမှဝယယ် ူရရှိနိငု်သည  ် ကက်သွန်နဒီ  ကွာ်နငှ ်  ကက်သွန်ခြြူဒ  ကွာ်တို အွာ ျား အမှုန ်ကကိတစ်က် 

သုိ မဟုတ ် ဒ မွှစက်ထွဲသုိ  ထည ်ပပီျား င ျားငယဒ် ခြွာကအ်မှုန ်ကွဲ သုိ  မှုန ်ညကဒ် အွာင် အမှုန ်ကကိတ်ပ ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3။ င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်၊  ကက်သွန်နီဒ ကွာ်မှုန ် နှင ်  ကက်သွန်ခြြူဒ  ကွာ်မှုန ်တို  ဒ ရွာစပ်ထွာျားဒသွာ 

အမှုန ်အွာျား မိသွာျားစု စွာျားသုံျားသည ်အစွာျားအစွာျားမ ွာျား အရသွာရှဒိ စရန ်ထည ်စွာျားနိုင်ပ သည်။ သုိ မဟုတ ် 

ထမင်ျား ဟင်ျားသီျားဟင်ျားရ က် တ ို ခြင ်လည်ျား တွွဲြကစ်ွာျားနိုင်ပ သည်။   ကက်သွန်နဒီ  ကွာ်မှုန ် နငှ ် 

 ကက်သွန်ခြြူဒ  ကွာ်မှု န ်တို အွာျား င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်နှင ် ဒ ရွာစပ်ထွာျားသည ် အမှုန ်အွာျား အသက် ( ၁ ၂) 

လထက်ကကီျားဒ သွာကဒ လျားမ ွာျား အနည်ျားငယ ်စွာျားသုံျားနိုင်ပ သည်။ 

မိသွာ ျားစုစွာ ျားသုံျားသည ်အစွာ ျားအ စွာ3 တွင် င ျား ငယ်ဒခြွာ က် မှုန ်အွာ ျား ထည ်သွင်ျားစွာ ျား သုံျားခ ြင်ျားခြ င ် ရရှိမ ည ် 

အ က ြိုျားဒ က ျားဇူျားမ ွာ ျား 

င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်အွာျား ထည ်သွင်ျားစွာျားသုံျားခြင်ျားခြင  ်နို စို ကဒ လျားငယ ် နငှ  ် ကဒ လျားမ ွာျား၏အစွာျားအစွာမ ွာျား၊ 

ထုိ အတ ူ အရ ယဒ် ရွာက်ပပီျားသူမ ွာျား၏  အစွာျားအစွာမ ွာျားအတ ွက်ပ  ( ၂) မ ြိုျားစလုံျားအတကွ်  အွာ ဟွာရဓွာတ ်ကိ ု

ခမြှင ်မွာျားဒစပ သည်။ 

1။ ဦ ျားဒ နေှာက်ြံွွေ့ပြြိုျားရန်နှင ် ကဒ လျားငယ ်မ ွာျားဒ ကွာင်ျားမွန်စွွာကကီျားထွွာျားရန် မရှိမခြစလုိ်အပ်သည  ်

ပရ ိုတင်ျားဓွာတ ်၊ ြကတ် ီျားအကစ်စ်၊ ဗီတွာမင် ီ(၁ ၂)၊ ဇင ၊် သံဓွာတ ်နငှ ် ကယ ်လဆီယမ်ဓွာတ ် တ ို အွာ ျား 

စုပ်ယူနိငု်မှုအွာ ျားသည် င ျားစွာျားသုံျားခြင်ျားခြင ် (တ ိရိစဆွာန်ထွကအ်စွာျားအစွာ) ပုိမုိခမင ်မွာျားဒ စပ သည်။ 

2။ င ျားအွာ ျား စွာျားသုံျားသည ်အစွာျားအစွာတငွ်  ထည ်သွင်ျားခြင်ျားအွာျားခြင ် အပင်မှရရှိသည ် ဇီဝနှင ် သက်ဆုိင်ဒ သွာ 

အွာ ဟွာရဓွာတ ်ရရှိမှုကိ ုပုိမုိ ခမင ်မွာျားဒစပ သည်။ င ျားစွာျားသုံျားခြင်ျားခြင ် အခြွာျား အစွာျားအစွာမ ွာျားမှရရှိသည ် 

ပုံမှန်အွာျားခြင ် ြနဓောကိယု ်မှ စုပ်ယ ူရန်ြက်ြွဲသည ် အဟွာရဓွာတ ် မ ွာျားအွာျား ြနဓောကိယု ်မှ 

စုပ်ယူနိငုရ်နအ်တ ွက် အဒ ထွာက်အကူခပြုပ သည်။ 

 
3 Taken from: Thilsted, S.H., & Wahab, M.A. (Eds.). 2014. Production and conservation of nutrient-rich small fish (SIS) in 

ponds and wetlands for nutrition security and livelihoods in South Asia. Proceedings of a World Bank/SAFANSI Funded 
Regional Workshop on Small Fish and Nutrition. Dhaka, Bangladesh. March 1-2, 2014. pp 35-36. 

Photo 1. ဒေသတွင်ရရှိနိငု်ဒသွာ အသင ဒ် က ွာ်ထွာျားဒသွာ 

 က က ်သွန်န ီဒ က ွာ် နှင  ်  က က ်သွန်ခြြူဒ က ွာ်     

Photo 2.  က ကသွ်န်နဒီ က ွာ် နငှ ်  ကကသွ်န်ခြြူဒ ကွာ် 

ဒရွာစပ်ထွာျားဒသွာ င ျားငယ်ဒခြွာကအ်မှုန  ်



Annex 2. င ျားငယ်ဒခြွာ က်မှု န ်ခပြုလုပ်ရွာတွင် သတိခပ ြုရ မည ်အဒရျားကကီ ျားသ ည ်အြ က်မ ွာ ျား 

1။ င ျားဒ ခြွာက်မှုန ် မခပြုလုပ်မီ လက်ကို သန ်ရှင်ျားဒ သွာဒ ရ ဆပ်ခပွာ တို ခြင ် မိနစ် ( ၂၀)  ကွာဒအွာ င်  

ဒ ဆျားဒ  ကွာပ ။ 

 

 

 

 

 

2။ သန ်ရှင်ျားဒခြွာကဒ် သွွေ့ဒ သွာ အဝတ်စခြင ် င ျားငယ ်ဒ ခြွာက်မှုန ် ခပြုလုပ်ခပင်ဆင်မည ်မ က်နှောခပင်အွာျား  

ဒ သြ ွာစွွာ သန ်ရှင်ျားဒ အွာင်ခပြုလုပ်ပ ။ 

3။ အသုံျားခပြုမည ် မီျားြုိဒြ ွာင်သံုျားပစစည်ျားမ ွာျားအွာ ျားလည်ျား အသုံျားမခပြုမီနှင ် အသုံျားခပြုပပီျားတ ိငု်ျားသန ်ရငှ်ျားဒ သွာ  ဒ ရ၊ 

ဆပ်ခပွာ တို ခြင ် စင် ကယဒ် အွာင် ဒ ဆျားဒ  ကွာပ ။ အမှုန ်ကကတိ ်စက် သုိ မဟတု ် ဒ မွှစက်၏  ဓွာျားသွွာျားဒအွာ က ်

က ဉ်ျားဒ ခမွာင်ျားသည  ်ဒ နရွာမ ွာျားအွာ ျားလည်ျား ဒသြ ွာစွွာဒ ခပွာငစ်င်သန ်ရှင်ျားဒ စဒ အွာင်ခပြုလုပ်ပ ။ ဥပမွာ 

ဓွာျားသွွာျားမ ွာျားဒအွာ ကတ်ငွ် အစွာျားအစွာအမှုန်မ ွာျား ကပ်ညြှိက န်ဒ နနိငု်ပ သည်။ 

4။ မြ က်ခပြုတ ်ရဒ သျားဒ သွာအစွာအစွာျားမ ွာျား၊ အစွာျားအစွာအစိမ်ျားမ ွာျားအွာ ျား ဒ ကွာပ်ပျီားခပြုလုပ်ထွာျားသည ် 

င ျားငယဒ် ခြွာက်မ ွာျား၊ ြ က်ခပြုတ ်ပပီျားဒ သွာအစွာျားအစွာမ ွာျားနငှ ် ဒ ဝျားရွာဒ နရွာတငွ် သိမ်ျားဆည်ျားထွာျားပ ။ 

5။ ဒ  ကွာ်ပပီျားခပြုလုပ်ထွာျားသည ် င ျားငယဒ် ခြွာက်မှုန ်မ ွာျားအွာျား ( အခြွာျားအစွာျားအစွာမ ွာျားပ ) ပုိျားမွှွာျားမ ွာျား (ဥ ပမွာ  

ယ င်၊ ပုိျားမွှွာျား၊ ကကွက)် နှင ် အခြွာျားတ ိရိစဆွာန်မ ွာျား မဝငဒ် ရွာက်နိငု်ရန် အြ နိ်ခပည ် ြုံျားအုပ်ထွာျားပ ။ 

6။ အဒ ရျားကကီျားသည အ်ြ နိ် င ျားြ နိ်တွင ် လကက်ို သန ်ရှင်ျားဒ သွာဒရ ဆပ်ခပွာ တို ခြင ် မိနစ် ( ၂၀)  ကွာဒ အွာင် 

အပမွဲတ မ်ျား ဒဆျားဒ  ကွာရန ်မဒမ ပ နှင ် ။ ၄င်ျားတ ို မှွာ 

 

မပြုလ ပ်ပပီိုးငနောက ်

(၁ ) အိမ်သွာသွွာျားပပီျားြ နိ ်

(၂) ကဒ လျားအညစ်အဒ  ကျားမ ွာျားအွာ ျားလွဲလှယပ်ပျီားြ နိ် နှင ် 

 

မမပြုလ ပ်မီ 

(၃) အစွာျားအစွာမခပင်ဆင်မီအြ နိ် 

(၄) ကဒ လျားအွာ ျားအစွာျားအစွာမဒ က ျားမီအြ နိ် 

(၅) မိမိကိယုတ် ိုငအ်စွာျားအစွာမစွာျားမီအြ နိ် တ ို ခြစသ်ည်။ 

 

 

Photo 1. သန ်ရှင်ျားဒသွာ ဒရ၊ ဆပ်ခပွာ အသုံျားခပြုသည ် မှန်က နဒ်သွာလက ်ဒဆျားနညျ်ားမ ွာျား 



Annex 3. အ သက်အရ ယ် 4,5 (၆) လထ က်က ကီျား ဒသွာ  နို စို ကဒလျားမ ွာ ျားအ တွ က်ခြည ်စွ က်စွာ ဒက ျားရန် 

မိတ်ဆကခ်ြင် ျား 

နို စို ကဒ လျားငယ ်လုိအပသ်ည အ်ွာ ဟွာရအတ ွက် ဒ မွျားပပျီားြ နိ်မှ ( ၆) လအထိ မိြင်နို ရည်ကိသုွာတ ိုကဒ် က ျားရန် 

ခြစသ်ည်။ သုိ ဒ သွာ် အသက် ( ၆) လခပည ပ်ပျီားဒ သွာကဒ လျား ငယ ်အတ ွက် မိြင်နို ရည်အခပင်  မိြင်မ ွာျားနငှ ် 

ကဒ လျားခပြုစသူုမ ွာျားသည် ခြည စ်ွက်စွာမ ွာျားအွာျား တ ခြည်ျားခြည်ျားခြင်ျား စတင် ဒ က ျားဒ မွျားသင ်ပ သည်။ ဒ အွာက်တငွ် 

ဒ ြွာ်ခပထွာျားသည ် အကကခံပြု ဒထွာက်ြြံ က်မ ွာျားအွာ ျား  ကည ပ် ။ 

အသက ် အကက ိမ် အစ ွာတစ ်န ပ်၏  ပမ ွာ ဏ အစ ွာ အဒပ ွာ အမ ွာအ ဒန အ ထွာျား 

အ သက် 

၆  လ မ ှ

၈ လ 
 

- ၂ မှ ၃ ကကမိ ်

အ စ ွာ ဒ က ျားခြ င ်ျား ။ 

- မ ကွာြဏ 

မိြင ်နို ရည် 

တ ိုက်ဒ က ျား ခြ ငျ်ား ။ 

- အ ဆ ွာ ဒခပ 

သဒ ရစ ွာ 

၁  ကကိမ ်

ဒ က ျား န ိုင်သည်။ 
 

စ ွာ ျား ပွွဲဇွန်ျား ၂ ဇွန်ျား 

မှ ၃ ဇွန်ျား စွာ ။ 

အ စ ွာ အန ည်ျား င ယ်ခြင   ်

စ တ င ်ပပျီား  အ စ ွာ ပမွာ ဏ ကိ ု

၂၅၀ မီလ ီလတီ ွာ 

ြွက်တဝက်သုိ  

တ ခြ ည်ျား ခြ ည်ျား တ ိုျားသွွာျား ပ ။ 
 

အ ဒ တ ွာအ် တ နပ် စ ်၍ ဒ ြ ဒ မွှထ ွာ ျားဒသွာ  ထ မငျ်ား ၊ အ ွာျား လျူား 

သုိ မဟုတ ် အ ွာျား အ င ်ရှဒိ သွာ အ စွာ  န ှင   ် မိြင ်နို ရည်အဒ ရွာ ။ 

အ စ ွာ အ ုပစ် ု ၃ ြုလ ံုျား ပ ဝငဒ် သွာ  မိသွာ ျား စ ုအစ ွာ ကိ ု

ြပ်ပ စ်ပ စ ်ဒ ြ ၍ တ ခြ ည်ျားခြ ည်ျား စ ဒက ျား ပ ။ 

အ င ်အွာျား ခြ စဒ် စ ဒ သွာ အစ ွာ ျားအ စ ွာ 

(ဥ ပမွာ  ထမင ်ျား ၊ ဒ ခပ ွာင ်ျား ၊ အွာ ျားလ ူျား )၊ 

ကိယု်ြန ဓော ကကီျားထ ွွာ ျားြွံွေ့ ပြြို ျား ဒစ ဒ သွာ အစ ွာ ျား အစ ွာ 

(င  ျား ၊ င  ျား င ယဒ် ခြ ွာ က်မှုန  ် အ ပ အဝင ်၊ ဥ မ ွာ ျား ၊  ကက်သွာ ျား ၊ 

ဝက်သွာ ျား ၊ ပွဲမ ြို ျား စ ံု၊ ပွဲန ီဒလ ျား )၊ 

ဒ ရွာ ဂ္ ကွာကွယ်ဒ စဒ သွာ  အစ ွာျား အ စွာ 

(ေန  ်ေလ ွန်၊ ဒ ရွှြရ ံု၊င ှကဒ် ပ ွာ ၊ သဒ ဘွာ ) 

အ သက် 

၉ လ  မ ှ

၁ ၁  လ 
 

- ၃ မှ ၄ ကကိမ ်

အ စ ွာ ဒ က ျားခြ င ်ျား ။ 

- မိြင ်နို ရည် 

တ ိုက်ဒ က ျား ခြ ငျ်ား ။ 

- အ ဆ ွာ ဒခပ 

သဒ ရစ ွာ  ၁ 

ကကိမ် မှ ၂ ကကိမ ်

ဒ က ျား န ိုင်သည်။ 
 

၂၅၀ မီလ ီလတီ ွာ အ ရ ယ ်

ြွက်၏တ စ ်ဝက်။ 
 

အ စ ွာ အ ုပစ် ု ၃ စ ုမှ ဒ သြ ွာ စ ွွာ ခြ တ ် စဉ်ျားထ ွာ ျားဒ သွာ  

မိသွာ ျား စ ုအစ ွာ ျားအ စ ွာ မ ွာျား ။ 

အ င ်အွာျား ခြ စဒ် စ ဒ သွာ  အစ ွာ ျားအ စ ွာ 

(ဥ ပမွာ ထ မငျ်ား ၊ ဒ ခပွာ ငျ်ား ၊ အ ွာျား လျူား )၊ 

ကိယု်ြန ဓော ကကီျားထ ွွာ ျားြွံွေ့ ပြြို ျား ဒစ ဒ သွာ အစ ွာ ျား အစ ွာ 

(င  ျား ၊ င  ျား င ယဒ် ခြ ွာ က်မှုန  ်အပ  အ ဝင ်၊ ဥ မ ွာ ျား ၊ 

 ကက်သွာ ျား ၊ ဝက် သွာ ျား ၊ ပွဲမ ြိုျား စ ံု၊ ပွဲနဒီလ ျား )၊ 

ဒ ရွာ ဂ္ ကွာကွယ်ဒ စဒ သွာ  အစ ွာျား အ စွာ 

(ေန  ်ေလ ွန်၊ ဒ ရွှြယ ံု၊ င ှကဒ်ပ ွာ ၊သဒ  ဘွာ )။ 

လ က်နှင  ်ကုိငစ် ွာ ျားန ိုင်ဒ သွာ အစ ွာ ျားအစ ွာ မ ွာ ျား စဒ က ျား ။ 

အ သက် 

၁ ၂ လ  မ ှ

၂၃ လ 
 

- ၃ မှ ၄ ကကိမ ်

အ စ ွာ ဒ က ျားခြ င ်ျား ။ 

- မိြင ်နို ရည် 

တ ိုက်ဒ က ျား ခြ ငျ်ား ။ 

- အ ဆ ွာ ဒခပ 

သဒ ရစ ွာ  ၁ 

ကကိမ် မှ ၂ ကကိမ ်

ဒ က ျား န ိုင်သည်။ 

၂၅၀ မီလ ီလတီ ွာ အ ရ ယ ်

ြွက်၏ ဒ လ ျားပံ ု

သုံျားပ ံု(သုံျားမ တ ်) မ ှ

အ ခပ ည ်အထ ိ။ 
 

အ စ ွာ အ ုပစ် ု သုံျားစ ုလ ံုျားပ  ဒ သွာ  မိသွာျားစ ုအစ ွာ ဆ က်ဒက ျား ။ 

အ င ်အွာျား ခြ စဒ် စ ဒ သွာ  အစ ွာ ျားအ စ ွာ 

(ဥ ပမွာ  ထမင ်ျား ၊ ဒ ခပ ွာင ်ျား ၊ အွာ ျားလ ူျား )၊ 

ကိယု်ြန ဓော ကကီျားထ ွွာ ျားြွံွေ့ ပြြို ျား ဒစ ဒ သွာ အစ ွာ ျား အစ ွာ 

(င  ျား ၊ င  ျား င ယဒ် ခြ ွာ က်မှုန  ်အပ  အ ဝင ်၊ ဥ မ ွာ ျား ၊  ကက်သွာ ျား ၊ 

ဝက်သွာ ျား ၊ ပွဲမ ြို ျား စ ံု၊ ပွဲန ီဒလ ျား ) 

ဒ ရွာ ဂ္ ကွာကွယ်ဒ စဒ သွာ အစ ွာျား အ စွာ 

(ေန  ်ေလ ွန်၊ ဒ ရွှြယ ံု၊ င ှကဒ်ပ ွာ ၊ သဒ ဘွာ )။ 

ပ ျားပ  ျား လ ှီျားထ ွာ ျားဒ သွာ  အ စ ွာ မ ွာျား စ ဒ က ျား ။ 
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